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भार्-1 : जैववक खेती का पररचय  

 

भमरत तथम नवश्व  र्दुमय र्ें नवगत तीन –चमर दशकों र्ें बढती हुई जन ँख्यम कम भरण पोिण करने के नलए 

कृनि उत्पमदन र्ें र मयननक खमद, जहरीले कीटनमश पदमथो कम अनतशय उपयोग एक हमननकमरक स्तर पहुचँ गयम ह,ै 

जो नक र्नषु्य के स्वमस्थ, नर्ट्टी तथम पररनस्थनतकी के नलए हमननकमरक ह.ै वतार्मन र्ें खमद्य गणुवत्तम  ुनननित करने के 

 मथ- मथ पयमावरण को स्वस्थ रखने हते ुभी जमगरूकतम बढ़ी ह.ै बढती हुई जन ँख्यम कम स्वस्थ भरण पोिण करने 

तथम र्मनव-पयमावरण कम  मरं्जस्य बनमए रखने के नलए जैनवक खेती एक अपररहमया एवं र्मत्र नवकल्प बची ह.ै   

 

नवश्व को जैनवक खेती भमरत देश की देन ह,ै यहमं के नक मन चमर  हस्त्रमनदद के कृनि ज्ञमन  े पररपणूा नक मन 

ह ैऔर जैनवक खेती ही उन्द्ह ेइतन ेविो तक पमलती पो ती रही ह।ै  मर्मन्द्य भमिम र्ें “जैनवक खेती कृनि की वह नवधम 

ह ैनज र्ें र्दृम को स्वस्थ व जीवंत रखते हुए केवल जैव अवनशष्ट, जैनवक तथम जीवमण ुखमद के प्रयोग  े प्रकृनत के 

 मथ  र्न्द्वय रख कर नटकमऊ फ ल उत्पमदन नकयम जमतम है”. अपने पणूा रूप र्ें जैनवक खेती एक नटकमऊ उत्पमदन 

प्रनियम ह ैजो प्रमकृनतक प्रनियमओ ंतथम   ं मधनों पर आधमररत ह:ै    

 स्थमनीय प्रमकृनतक  ं मधनों कम उपयुक्त प्रयोग ।  

  ूया प्रकमश तथम नवनभन्द्न जैव रूपों की जैनवक क्षर्तम कम प्रभमवी उपयोग।   

 नर्ट्टी की उवारतम कम  ंरक्षण ।      

 जैव अंश तथम पौघ पोिणों कम पनुः चिीय रूप र्ें प्रयोग।   

 प्रकृनत के नवरुद्ध नक ी भी प्रकमर के आदमन जै े र मयन तथम पररवनतात जैव स्वरूपों के उपयोग पर पणूा 

प्रनतबंध ।  

 जैव नवनवधतम कम  ंरक्षण तथम उ कम उत्तरोत्तर नवकम  तथम   भी जीवों तथम पशओु ंके  मथ आदर व 

 र्तम कम भमव। 

 

जैनवक खेती की परूी नवधम प्रमकृनतक प्रनियमओ ंके  मरं्जस्य व उनके एक द ूरे पर प्रभमव की जमनकमरी पर आधमररत 

होने के कमरण इ  े न तो र्दृम जननत तत्वों कम दोहन होतम ह ैऔर न ही र्दृम की उवारतम कम ह्रम  होतम ह।ै  जैनवक 

खेती की परूी प्रनियम र्ें नर्ट्टी एक जीवंत अंश ह ैतथम र्दृम र्ें रहने वमले  भी जीव रूप इ की उवारतम के प्रर्खु अंग ह ै

और  तत उवारतम  ंरक्षण र्ें योगदमन करते ह।ै  

 

जैववक खेती से होने वाले लाभ   

 जैनवक खेती अपनमने  े भनूर् की गणुवत्तम, उपजमऊ क्षर्तम, उत्पमदन तथम लमभ बढ़तम ह ै। 

 जैनवक खेती अपनमने  े उत्पमदन लमगत र्ें कर्ी आती ह.ै  

 जैनवक नवनध  े उत्पमनदत कृनि उत्पमद प्रर्मणीकरण प्रनियम के उपरमंत अनधक र्लू्य पर नविय नकये जम 

 कते हैं जो नक मनों की आय बढ़मने र्ें  हमयक होतम ह.ै   

 

भार् -2 जैववक खेती करने के तरीके 

जैनवक खेती रे् नक मन र्खु्यतः बीज, र्दृम स्वमस्थ प्रबंधन, फ लों कम पोिण प्रबंधन  तथम पमदप  ुरक्षम हते ुनवनभन्द्न 

पमरंपररक तथम प्रकृनतक  ं मधनों कम उपयोग करते हैं.  

 



बीज एवं बीज उपचार : जैनवक खेती र्ें पमरम्पररक प्रजमनतयों के बीजों के उपयोग को प्रमथनर्कतम दी जमती ह ैतथम 

र मयनों द्वमरम उपचमररत एवं अनवुमंनशक रूप  े पररवनतात बीजों कम प्रयोग वनजात होतम ह.ै  जैनवक प्रबंधन र्ें केवल 

 र्स्यमग्रस्त के्षत्रों/अवस्थम र्ें बचमव के उपमय नकये जमते हैं। रोग रनहत बीज तथम प्रनतरोधी प्रजमनतयों कम प्रयोग  ब े 

अच्छम नवकल्प ह।ै यद्यनप अभी कोई भी र्मनक  ूत्र उपचमर नवनध उपलदध नहीं ह ैपरंत ुकृिक नवनभन्द्न नवनधयों कम 

प्रयोग करते ह।ै कुछ अग्रणी नक मनों के बीज उपचमर  ूत्र ननम्न प्रकमर ह:ै-   

 53
0
 C तमपिर् पर 20  े 30 नर्नट तक गरर् जल उपचमर।   

 गोर्तू्र अथवम गौ र्तू्र-दीर्क टीलम र्दृम पेस्ट ।   

 हींग द्वमरम 250 ग्रम./10  नक.ग्रम. बीज की दर  े बीज उपचमर   

 हल्दी पमउडर गौ-र्तू्र र्ें नर्लम कर भी बीज उपचमर हते ुप्रयोग नकयम जम  कतम ह।ै   

 बीजमर्तृ, पंचगव्य  त एवं दशपणी  त  द्वमरम बीजोपचमर  

 ट्रमईकोडर्मा नवरीडी 4 ग्रम./ नक. बीज यम स्यू ोडोर्ोनम  10 ग्रम.प्रनत नक. बीज  बीजोपचमर 

 जैव उवारक (रमईजोनबयर्/एजोटोबैक्टर/पी.ए .बी.) द्वमरम बीजोपचमर    

 

मृदा स्वास्थ प्रबंधन:  जीवंत र्दृम जैनवक खेती कम आधमर ह।ै  जीवंत र्दृम उपयुक्त फ ल चि, फ ल अवनशष्ट 

प्रबंधन तथम प्रभमवी फ ल पररवतान के  मथ लम्बे  र्य तक नबनम नक ी उवारतम ह्रम  के लगमतमर उच्च उत्पमदन 

 ुनननित करती ह।ै  जैनवक नीनत न द्वमंत के अन ुमर  र्स्त फ ल अवनशष्ट (अन्द्न व चमरम ननकमलकर)  ीधे यम परोक्ष 

रूप र्ें नर्ट्टी को लौटम नदयम जमनम चमनहये। पशरु्ल व र्तू्र को कम्पोस्ट बनमकर डमलें।  यह  ुनननित नकयम जमनम चमनहये 

नक नजतनम भी जैव अंश र्मनव खमद्य, रेशे, पश ुचमरम तथम ईधंन हते ुननकमलम गयम ह ैउतनम ही जैव अंश नक ी न नक ी 

रूप र्ें नर्ट्टी को लौटम नदयम जमये और इ कम विावमर परूम लेखम-जोखम रखनम चमनहए तमनक  भी पोिक तत्वों की 

उपलदधतम बनमयी रखी जम  के।  फमस्फोर  की कर्ीं यम अम्लीय र्दृम र्ें खननज रमक फमस्फटे एव चनूम  ीधे रूप र्ें 

यम कम्पोस्ट र्ें नर्लमकर डमलनम चमनहये। कम्पोस्ट को और  र्दृ्ध बनमने के नलये नवनभन्द्न जैव उवारक भी कम्पोस्ट र्ें 

नर्लमये जम  कते हैं। नवनशष्ट कम्पोस्ट जै  बमयोडमयनमनर्क कम्पोस्ट, गौ नपट पैट कम्पोस्ट, बमयोडमयनमनर्क  ूत्र जै े 

बी.डी. 500  एवं बी.डी. 501, नवशेि प्रनतपमद जै े पंचगव्य, दशगव्य, बमयो ोल आनद भी उपयोगी  र्नृद्धकमरक 

आदमन हैं नजनके प्रयोग  े उत्पमदन र्ें अनकूुल वनृदद होती ह।ै र्दृम को और  र्दृद बनमने व कम्पोस्ट तैयमर करने हते ु

ई.एर्. कम प्रयोग भी उपयोगी ह।ै अनधक पोिण र्मंग वमली फ लों तथम  र्य- र्य पर नर्ट्टी को  र्दृ्ध करने हते ु 

खली, कुक्कुट खमद,  मन्द्र खमद (खली कुक्कुट खमद और रमक फमस्फेट कम नर्श्रण) इत्यमनद कम प्रयोग एक उत्तर् व 

कर् खचा उपमय ह।ै र्मनव अपनशस्ट  े तैयमर खमद कम उपयोग जैनवक खेती र्ें वनजात ह.ै  

 

फसलों का पोषण प्रबधंन: जैनवक खेती र्ें फ लों कम पोिण प्रबंधन कई आदमनों कम  र्नेकत उपयोग कर नकयम 

जम  कतम ह,ै  नज र्े फ ल चि कम अन ुरण प्रथर् होतम ह.ै जैनवक प्रके्षत्र पर फ लों और उनके उगमने कम िर् बहुत 

र्हत्वपणूा होतम ह.ै प्रके्षत्र पर नवपरीत गणुों वमली फ लों को िर्शः उगमनम चमनहए तथम फ ल चि र्ें प्रनतविा एक 

दलहनी फ ल जरूर  नम्र्नलत करनी चमनहए जो नत्रजन की उपलदधतम के नलए आवशयक होती ह.ै यथम  ंभव 

प्रनतविा प्रके्षत्र पर एक हरी खमद की फ ल उगमई जमनी चमनहए जो र्दृम र्ें जैनवक कमबान स्तर तथम नत्रजन की उपलदधतम 

बनमए रखने के नलए र्हत्वपणूा होतम ह.ै  फ लों को पोिण देने के नलए ततृीय प्रमथनर्कतम जैनवक खमदों को देनी चमनहए 

नज र्ें कें चओु ं े तैयमर वर्ीकम्पोस्ट, पमलत ूपशओु ंके र्ल-र्तू्र  े तैयमर फमर्ा यमडा खमद, जीवमंश  े तैयमर जैनवक 

खमद, फमस्फोर   ंवनधात जैनवक खमद आनद कम फ ल बवुमई यम रोपण  े पवूा यथोनचत र्मत्रम र्ें उपयोग उच्चतर् 

उत्पमदन के नलए र्हत्वपणूा होतम ह.ै इ के अनतररक्त पशपुमलन  े प्रमप्त अपनशस्ट कम प्रयोग भी फ ल के पणूा पोिण के 

नलए उपयोगी होतम ह.ै फ ल को नत्रजन आपनूता के नलए नत्रजन कम नस्थरीकरण करने वमले जैव उवारक (दलहनी 

फ लों र्ें रमइजोनबयर्, धमन र्ें अजोस्पेररनलयर्, गन्द्ने र्ें अन टोबेक्टर तथम अन्द्य फ लों र्ें एजेटोबेक्टर) पोटम ,  



फस्पोर  तथम नजंक की उपलदधतम  ुनननित करने नलए िर्शः के. एर्.् बी., पी. ए . बी तथम जेड. ए . बी. कम 

प्रयोग फ ल की बवुमई / रोपमई के  र्य  ीधे खेत र्ें यम बीजोपचमर के रूप र्ें नदयम जम  कतम ह.ै  इ के अनतररक्त 

पमरम्पररक पद्धनतयों  े तैयमर आदमनो जै े पंचगव्य, जीवमर्तृ आनद कम उपयोग  फ ल के पोिण के नलए  हमयक एवं 

र्हत्वपणूा होते हैं.  

 

 फसल सुरक्षा प्रबंधन : जैनवक खेती प्रणमली को इ  तरह  े प्रबंनधत नकयम जमनम चमनहए नक कीट, रोग और 

खरपतवमर  े होने वमले नकु मन को कर्  े कर् नकयम जम  के । उवारक प्रयोग, पयमावरण के अनकूुल फ लों और 

नकस्र्ों कम उपयोग, उच्च जैनवक गनतनवनध की उपजमऊ नर्ट्टी, अनकूुनलत रोटेशन, इटंरिॉनपंग, हरी खमद, आनद के 

 ंतनुलत उपयोग पर बल नदयम जमतम ह.ै खरपतवमर, कीट और रोगों को रोकथमर् करन ेके नलए   ंतनुलत पोिक तत्व 

प्रबंधन,  हरी खमद, उपयुक्त फ ल चि,  र्नल्चंग,  र्य पवूा यम देर  े बवुमई/रोपमई, नमशजीनवयों के जीवन चि र्ें 

बमधम डमलने वमले उपिर् जै े ननवमरक उपमयों को प्रमथनर्कतम दी जमती ह.ै इ के अलमवम फ ल को नम जीवी कीटों 

 े बचमने के नलए प्रकमश टै्रप (Light trap), फेरोर्ोन टै्रप, नचपकने वमले टै्रप जै े भौनतक ननयंत्रण तथम ट्रमइकोग्रमर्म, 

नर्त्र कीटों को आश्रय, नवनभन्द्न वनस्पनतयों  े प्रमप्त कीट ननयंत्रकों कम प्रयोग एवं नवकिाक (repellent) फ लों की 

 ह-खेती, NPV जै े जैनवक ननयंत्रण उपमयों कम प्रयोग भी नकयम जमतम ह.ै फ लों र्ें लगने वमली  बीर्मररयों की 

रोकथमर् के नलए नवनभन्द्न किाण नियमएं (र्नल्चंग, र्दृम  ौरीकरण और गनर्ायों र्ें गहरी जुतमई), वमनस्पनतक एवं जैनवक 

रोग ननयंत्रकों (ब्र््रुहनेवयम, ट्रमईकोडर्मा ) के प्रयोग के  मथ- मथ गोर्तू्र  े तैयमर रोग ननयंत्रकों कम प्रयोग नकयम जमतम ह.ै 

जैनवक खेती र्ें फ ल  रुक्षम के नलए आपनमए जमन ेवमली नवनधयों एकीकृत प्रयोग करते हुए खरपतवमर, नम जीवी 

कीटों  तथम रोगकमरकों के ननयंत्रण की अपके्षम उनके प्रबंधन पर अनधक बल देनम चमनहए तमनक वे फ ल उत्पमदन को 

प्रभमनवत नम कर पमयें और  मथ ही  मथ प्रके्षत्र पर पमररनस्थनतकी  ंतलुन भी बनम रह.े  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

भार्- 3 जैववक खेती में उपयोर्ी आदान एवं उनके बारे में जानकाररयााँ 

नाडेप कम्पोस्ट: इ  नवनध र्ें कर्  े कर् गोबर कम उपयोग करके अनधक र्मत्रम र्ें अच्छी खमद तैयमर की जम  कती 

ह।ै टमंके भरने के नलये गोबर, कचरम (बमयोर्म ) और बमरीक छनी हुई नर्टटी की आवश्यकतम रहती हैं। जीवमंश को 

90  े 120 नदन पकमने र्ें वमय ु ंचमर प्रनियम कम उपयोग नकयम जमतम ह।ै इ के द्वमरम उत्पमनदत की गई खमद र्ें प्रर्खु 

रूप  े 0.5  े 1.5% नत्रजन, 0.5  े 0.9% स्फुर एवं 1.2  े 1.4% पोटमश के अलमवम अन्द्य  ूक्ष्र् पोिक तत्व भी 

पमये जमते हैं। प्रयोग र्मत्रम : 2000  े 5000 नकग्रम प्रनत एकड़ (बवुमई के पवूा) 

          जैववक खेती का मूलाधार  



 

 

 

 

 

 

 

 

वमी कम्पोस्ट: कें चआु कृिकों कम नर्त्र एवं भनूर् की आंत कहम जमतम हैं। यह  ेनन्द्रय पदमथा ह्यरू्  व नर्ट्टी को एक मर 

करके जर्ीन के अंदर अन्द्य परतों र्ें फैलमतम हैं । इ  े जर्ीन पोली होती ह ैव हवम कम आवमगर्न बढ़ जमतम ह ैतथम 

जलधमरण क्षर्तम र्ें बढ़ोतरी होती ह।ै कें चओु ंके पेट र्ें जो र मयननक नियम व  ूक्ष्र् जीवमणओु ंकी नियम होती ह,ै 

नज  े भनूर् र्ें पमये जमने वमले नत्रजन, स्फुर एवं पोटमश एवं अन्द्य  ूक्ष्र् तत्वों की उपलदधतम बढ़ती हैं। वर्ी कम्पोस्ट 

र्ें बदब ूनहीं होती ह ैऔर र्क्खी एवं र्च्छर नहीं बढ़ते ह ैतथम वमतमवरण प्रदनूित नहीं होतम ह।ै तमपर्मन ननयंनत्रत रहने 

 े जीवमण ुनियमशील तथम  निय रहते हैं। वर्ी कम्पोस्ट डेढ़  े दो र्मह के अंदर तैयमर हो जमतम ह।ै इ र्ें 2.5  े 3% 

नत्रजन, 1.5  े 2% स्फुर तथम 1.5  े 2% पोटमश पमयम जमतम ह।ै 

 

तैयार करने की वववध: नज  कचरे  े खमद तैयमर नकयम जमनम ह ैउ र्ें  े कमंच-पत्थर, धमत ुके टुकड़े अच्छी तरह 

अलग कर इ के पिमत वर्ी कम्पोस्ट तैयमर करने के नलये 10x4 फीट कम प्लेटफमर्ा जर्ीन  े 6  े 12 इचं तक ऊंचम 

तैयमर नकयम जमतम ह।ै इ  प्लेटफमर्ा के ऊपर 2 रद्दे ईट के जोडे जमते हैं तथम प्लेटफमर्ा के ऊपर छमयम हते ुझोपड़ी बनमई 

जमती हैं प्लेटफमर्ा के ऊपर  ूखम चमरम, 3-4 नक्वंटल गोबर की खमद तथम 7-8 नक्वंटल कूड़मकरकट (गमवेज) नबछमकर 

झोपड़ीनरु्म आकमर देकर अधपकम खमद तैयमर हो जमतम ह ैनज की 10-15 नदन तक झमरे  े न ंचमई करते हैं नज  े नक 

अधपके खमद कम तमपर्मन कर् हो जमए। इ के पिमत 100 वगा फीट र्ें 10 हजमर कें चएु के नह मब  े छोड़े जमते हैं। 

केचएु छोड़ने के पिमत ्टमंके को जटू के बोरे  े ढंक नदयम जमतम हैं, और 4 नदन तक झमरे  े न ंचमई करते रहते हैं तमनक 

45-50 प्रनतशत नर्ी बनी रहें। दयमन रख ेअनधक गीलमपन रहने  े हवम अवरूदद हो जमवेगी ओर  ूक्ष्र् जीवमण ुतथम 

कें चऐु र्र जमवेगें यम कमया नही कर पमयेंगे। 45 नदन के पिमत न ंचमई करनम बंद कर नदयम जमतम ह ैऔर जटू के बोरों को 

हटम नदयम जमतम ह।ै बोरों को हटमने के बमद ऊपर कम खमद  ूख जमतम ह ैतथम कें चएु नीचे नर्ी र्ें चले जमते ह।ै तब ऊपर 

की  ूखी हुई वर्ी कम्पोस्ट को अलग कर लेते हैं। इ के 4-5 नदन पिमत पनु: टमंके की ऊपरी खमद  ूख जमती ह ैऔर 

 ूखी हुई खमद को ऊपर  े अलग कर लेते हैं इ  तरह 3-4 बमर र्ें परूी खमद टमंके  े अलग हो जमती ह ैऔर आखरी र्ें 

कें चएु बच जमते हैं नजनकी  ंख्यम 2 र्मह र्ें टमंके र्ें, डमले गये कें चओु ंकी  ंख्यम  े, दोगनुी हो जमती हैं दयमन रखें नक 

खमद हमथ  े ननकमलें गैंती, कुदमल यम खरुपी कम प्रयोग न करें। टमंकें   े ननकमले गये खमद को छमयम र्ें  ुखम कर तथम 

छमनकर छमयमदमर स्थमन र्ें भण्डमररत नकयम जमतम ह ै। वर्ी कम्पोस्ट की र्मत्रम गर्लों र्ें 100 ग्रमर्, एक विा के पौधों र्ें 

एक नकलोग्रमर् तथम फ ल र्ें 6-8 नक्वंटल प्रनत एकड़ की आवश्यकतम होती ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

          नाडेप कम्पोस्ट टंका 

          इसिसिया फोएसिदा कें चुआ           वमी कम्पोस्ट बेड 



हरी खाद: नर्ट्ट की उवारम शनक्त को बढ़मने की नियमओ ंर्ें हरी खमद प्रर्खु ह।ै इ  नियम र्ें वमनस्पनतक  मर्ग्री को 

अनधकमंशत: हरे दलहनी पौधों को उ ी खेत र्ें उगमकर जुतमई कर नर्ट्टी र्ें नर्लम देते ह।ै हरी खमद हते ुर्खु्य रूप  े  न, 

ढेंचम, लमनबयम, उड्द, र्ूंग इत्यमनद फ लों कम उपयोग नकयम जमतम ह।ै 

 

 प्रयोर् वववध : उगमई हुई हरी-खमद फ ल को पषु्प आने की पवूा की अवस्थम र्ें नर्टटी पलटने वमले हल  े  ीधे खेत 

र्ें नर्लम नदयम जमतम ह.ै  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जैव उवगरक : जैव-उवारक नवनशष्ट प्रकमर के  ूक्ष्र् जीवमणओु ंकम एक नवशेि प्रकमर के र्मदयर्, नलग्नमइट, चमरकोल, 

कोयले के चरेू तरल र्दयर् र्ें ऐ म नर्श्रण ह ैजो वमयुर्ण्डलीय नत्रजन को नस्थरीकरण द्वमरम पौधों को उपलदध करमते 

हैं यम र्दृम र्ें उपलदध अधलुनशील फॉस्फोर , पोटम  और नजंक को धलुनशील अवस्थम र्ें पररवनतात करके पौधों को 

उपलदध करमते हैं। 

 

राइजोवबयम : रमइजोनबयर् कल्चर  ब े अनघक उपयोग होने वमलम जैनवक उवारक ह।ै यह केवल दलहनी फ लों र्ें 

ही प्रयोग नकयम जम  कतम ह ैतथम यह फ ल नवनशष्ट होतम ह ैअथमात ्पथृक फ ल के नलए पथृक - पथृक प्रकमर कम 

रमईजोनबयर् कल्चर प्रयोग नकयम जमतम ह।ै ये जीवमण ु50 नकलो  े 135 नकलो नमइट्रोजन प्रनत हकै्टेयर र्दृम र्ें एकनत्रत 

कर  कते हैं। यह नमइट्रोजन दलहनी फ लों द्वमरम ली जमती ह ैनज  े उत्पमदन र्ें वनृद्ध होती ह ैऔर लगभग 45  े 75 

नकलो नत्रजन प्रनत हकै्टेयर भनूर् र्ें बच जमती ह ैजो द ूरी फ लों के कमर् आती ह।ै  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एजोटोबैक्टर: यह जीवमण ुखमद नक ी भी गैर दलहनी फ लों र्ें उपयोग की जम  कती ह।ै फ ल यम पौधम नक ी भी 

नकस्र् कम होने पर भी ये जीवमण ु भी को लमभ पहुचंमते हैं। एजोटोबैक्टर जीवमण ुजर्ीन और जड़ की  तह पर स्वतन्द्त्र 

रूप  े रहकर हवम की नत्रजन को ग्रहण कर भनूर् र्ें छोड़ते हैं। यह नत्रजन पौधों को उपलदध हो जमती ह।ै ये जीवमण ु

15  े 20 नकलो वमयुर्ण्डलीय नमइट्रोजन प्रनत हकै्टेयर भनूर् र्ें एकनत्रत कर  कते हैं। इनके उपयोग  े फ लों की 

पैदमवमर र्ें 15  े 20 प्रनतशत तक वनृद्ध होती ह।ै 

 

ढेंचा का पोधा  हरी खाद के रूप में ढेंचा   

दलहनी फसल जड़ों में र्ांठे  (रूट नोड्यलु) 

    

राईजोवबयम कल्चर 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

एजोस्पाईररलम: यह रमईजोनबयर् की तरह ही नमइट्रोजन नस्थरीकरण करने वमलम जैव उवारक ह।ै ये  ूक्ष्र् जीवमण ुनर्ट्टी 

र्ें पौधों की जड़ों के आ -पम  तथम जड़ की  तह पर पमये जमते हैं। यह जड़ के नवकम  को बढ़मतम ह ैऔर फ ल के 

उत्पमदन र्ें वनृद्ध करतम ह।ै यह 30  े 50 प्रनतशत वमयुर्ण्डलीय नमइट्रोजन को नस्थर करके पौधों को उपलदध करमतम 

ह।ै 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पी.एस.बी./ के एम बी / जेड एस बी (घोलक जैव उवगरक) : ये ऐ े  ूक्ष्र् जीवमण ुहैं जो जर्ीन र्ें उपलदध 

अघलुनशील फमस्फेट, पोटमश तथम नजंक को घलुनशील बनमते हैं। र्दृम र्ें फमस्फोर  , पोटमश तथम नजंक घलुनशील 

एवं अघलुनशील दोनो अवस्थम र्ें पमयम जमतम ह।ै र्दृम र्ें जब रम मयननक उवारक के रूप र्ें फमस्फोर  यम पोटमश यम 

नजंक नदयम जमतम ह ैतब पौधे उ कम 10  े 30 प्रनतशत ही उपयोग कर पमते हैं शेि भनूर् र्ें कैल्शीयर्, आयरन, 

एल्यूनर्ननयर् आनद के  मथ नस्थरीकरण करके अघलुनशील हो जमतम ह ैनज  े पौधे उपयोग नहीं कर पमते हैं। ये  ूक्ष्र् 

जीव अघलुनशील फमस्फोर  को घलुनशील बनमकर पौधों को उपलदध करमते हैं। इनके उपयोग  े फ ल की पैदमवमर 

र्ें 10  े 25 प्रनतशत वनृद्ध होती ह।ै 

रै्र-दलहनी फसलें 

   

एजोटोबकै्टर कल्चर 

  

एजोस्पाईररलम कल्चर  का धान की खेती में उपयोर्    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

घोलक जैव उवगरक 

 

जैव उवगरकों की प्रयोर् वववध 

बीजोपचार पौध/जड़ उपचार मृदा उपचार 

आधम लीटर पमनी र्ें 100 ग्रमर् गुड  को 

घोलकर उबमलें। घोल ठण्डम हो जमने पर 

200 ग्रमर् जीवमणु खमद को इ र्ें नर्लमवें। 

इ के बमद घोल को 10-15 नकलो बीज 

के ढेर पर धीरे -धीरे डमलकर हमथों  े 

नर्लमए ं नज   े नक जवै उवारक अच्छी 

तरह और  र्मन रूप   ेबीजों पर नचपक 

जमये। इ  प्रकमर तैयमर उपचममररत बीज 

को छमयम र्ें  खुमकर तुरन्द्त बवुमई कर दें। 

जीवमणु खमद कम जडोपचमर द्वमरम प्रयोग 

रोपमई वमली फ लों र्ें करते हैं । इ के 

नलए 4 नकलोग्रमर् जवै उवारक कम 20-

25 लीटर पमनी र्ें घोल बनमयें। एक 

हकै्टेयर के नलए पयमाप्त पौध की जडों को 

25-30 नर्नट तक उपरोक्त घोल र्ें 

डुबोकर रखें। इ के बमद उपचममररत पौध 

को छमयम र्ें रखें तथम यथम शीघ्र रोपमई 

कर दें। 

र्दृम उपचमर के नलए 50 

नकलोग्रमर् नर्ट्टी यम कम्पोस्ट 

खमद र्ें 5 नकलोग्रमर् जीवमण ुखमद 

को अच्छी तरह नर्लमए।ँ इ  

नर्श्रण को एक हकै्टेयर क्षत्रफल र्ें 

बवुमई के  र्य यम बवुमई  े 24 

घण्टे पहले  र्मनरुप   े नछडके 

और बवुमई कर दें। 

 

 

जैववक पध्दवत से कीट एवं व्यावध वनयंत्रण के उपाय :  

 

र्ौ-मूत्र: गौर्तू्र, कमंच की शीशी र्ें भरकर धपू र्ें रख  कते हैं। नजतनम परुमनम गौर्तू्र होगम उतनम अनधक अ रकमरी 

होगम । 12-15 नर्.ली. गौर्तू्र प्रनत लीटर पमनी र्ें नर्लमकर स्पे्रयर पंप  े फ लों र्ें बआुई के 15 नदन बमद, प्रत्येक 10 

नदव  र्ें नछड़कमव करने  े फ लों र्ें रोग एवं कीड़ों र्ें प्रनतरोधी क्षर्तम नवकन त होती ह ैनज  े प्रकोप की  ंभमवनम 

कर् रहती ह।ै 

 

नीम के उत्पाद: नीर् भमरतीय र्लू कम पौघम ह,ै नज े  र्लू ही वैद्य के रूप र्ें र्मन्द्यतम प्रमप्त ह।ै इ  े र्नषु्य के नलए 

उपयोगी औिनधयमं तैयमर की जमती हैं तथम इ के उत्पमद फ ल  ंरक्षण के नलये अत्यन्द्त उपयोगी हैं। 

नीम पत्ती का घोल नीर् की 10-12 नकलो पनत्तयॉ, 200 लीटर पमनी र्ें 4 नदन तक नभगोंयें। पमनी हरम पीलम होन े

पर इ े छमनकर, एक एकड़ की फ ल पर नछड़कमव करने  े इल्ली की रोकथमर् होती ह।ै इ  औिनध की तीव्रतम 

को बढ़मने हते ुबे रर्, धतरूम, तम्बमकू आनद के पत्तों को नर्लमकर कमड़म बनमने  े औिनध की तीव्रतम बढ़ जमती 

ह ैऔर यह दवम कई प्रकमर के कीड़ों को नष्ट करने र्ें यह दवम उपयोगी न दद ह।ै 

 

नीम की वनबोली नीर् की ननबोली 2 नकलो लेकर र्हीन पी  लें इ र्ें 2 लीटर तमजम गौ र्तू्र नर्लम लें। इ र्ें 

10 नकलो छमंछ नर्लमकर 4 नदन रखें और 200 लीटर पमनी नर्लमकर खेतों र्ें फ ल पर नछड़कमव करें। 



नीम की खली जर्ीन र्ें दीर्क तथम व्हमइट ग्रब एवं अन्द्य कीटों की इनल्लयॉ तथम प्यूपम को नष्ट करने तथम भनूर् 

जननत रोग नवल्ट आनद के रोकथमर् के नलये नकयम जम  कतम ह।ै 6-8 नक्वंटल प्रनत एकड़ की दर  े अंनतर् बखरनी 

करते  र्य कूटकर बमरीक खेर् र्ें नर्लमवें। 

 

ट्राईकोडमाग: ट्रमईकोडर्मा एक ऐ म जैनवक फफंूद नमशक ह ैजो पौधों र्ें र्दृम एवं बीज जननत बीर्मररयों को ननयंनत्रत 

करतम ह।ै बीजोपचमर र्ें 5-6 ग्रमर् प्रनत नकलोगमर् बीज की दर  े उपयोग नकयम जमतम ह।ै र्दृम उपचमर र्ें 1 नकलोग्रमर् 

ट्रमईकोडर्मा को 100 नकलोग्रमर् अच्छी  ड़ी हुई खमद र्ें नर्लमकर अंनतर् बखरनी के  र्य प्रयोग करें। कनटंग व जड़ 

उपचमर- 200 ग्रमर् ट्रमईकोडर्मा को 15-20 लीटर पमनी र्ें नर्लमये और इ  घोल र्ें 10 नर्ननट तक रोपण करने वमले 

पौधों की जड़ों एवं कनटंग को उपचमररत करें। 3 ग्रमर् ट्रमईकोडर्मा प्रनत लीटर पमनी र्ें घोल बनमकर 10-15 नदन के अंतर 

पर खड़ी फ ल पर 3-4 बमर नछड़कमव करने  े वमयजुननत रोग कम ननयंत्रण होतम ह।ै 

इल्ली वनयंत्रण: 5 लीटर देशी गमये के र्टे्ठ र्ें 5 नकलो नीर् के पते्त डमलकर 10 नदन तक  ड़मयें, बमद र्ें नीर् की 

पनत्तयों को ननचोड़ लें। इ  नीर्युक्त नर्श्रण को छमनकर 150 लीटर पमनी र्ें घोल बनमकर प्रनत एकड़ के र्मन  े  र्मन 

रूप  े फ ल पर नछड़कमव करें। इ  े इल्ली व र्महू कम प्रभमवी ननयंत्रण होतम ह।ै 

 

दीर्क ननयंत्रण: र्क्कम के भटेु्ट  े दमनम ननकलने के बमद, जो नगण्डीयॉ बचती ह,ै उन्द्ह ेएक नर्ट्टी के घड़े र्ें इक्टठम करके 

घड़े को खेत र्ें इ  प्रकमर गमढ़े नक घड़े कम र्हु जर्ीन  े कुछ बमहर ननकलम हो। घड़े के ऊपर कपड़म बमंध द ेतथम उ र्ें 

पमनी भर दें। कुछ नदन ही घड़े र्ें दीर्क भर जमयेंगी, घड़े को बमहर ननकमलकर गरर् कर लें तमनक दीर्क  र्मप्त हो 

जमयेंगे। प्रके्षत्र  े दीर्क कम प्रकोप पणूातयम  र्मप्त करने के नलए इ  प्रकमर के घड़े को खेत र्ें 100-100 र्ीटर की दरूी 

पर दबमएँ तथम करीब 5 बमर नगण्डीयॉ बदलकर यह नियम दोहरमएँ.  

 

पंचर्व्य: गमय के पमंच उत्पमदों (गोबर, गौर्तू्र, दधू, दही तथम घी) को  मर्मन्द्यतयम 5:3:2:2:1 के अनपुमत र्ें नर्लमकर 

बनमयम जमतम ह।ै इ कम उपयोग करने पर फ ल वनृद्ध तथम कीट एवं रोगों पर प्रभमवकमरी अ र होतम ह।ै पंचगव्य तैयमर 

करने के नलए तमजम गोबर 5 नकलो, गौर्तू्र 3 लीटर, दधू 2 लीटर, दही 2 लीटर, घी 1 नकलो, गड़ु 600 ग्रमर्, नमररयल 

कम पमनी 3 लीटर (अगर उपलदध हो तो), पके केले 12 नग तथम नजवंत नर्टटी (100 ग्रमर्) की आवश्यकतम होती ह।ै 

इ े तैयमर करने के नलए गमय कम गोबर एवं घी को एक बतान/घड़े र्ें डमलें 15 नर्ननट तक नदन र्ें तीन बमर 3 नदन तक 

नहलमयें। चैथे नदन शेि पदमथों को नर्लमते हैं। इन  भी  मर्ग्री को नदन र्ें 2 बमर 15 नदन तक चलमते रहते हैं। नफर 500 

ग्रमर् गड़ु 3 लीटर पमनी र्ें नर्लमते हैं।  100 ग्रमर् नजवंत नर्टटी नर्लमते हैं। 30 नर्ननट बमद इ  घोल को र्खु्य घोल र्ें 

नर्लमते हैं। पंचगव्य को नदन र्ें 2 बमर नहलमते हैं। पंचगव्य 30 नदन र्ें तैयमर हो जमतम ह।ै । अनधकतर फ लों र्ें 3 प्रनतशत 

पंचगव्य प्रभमवकमरी ह।ै पंचगव्य घोल को न ंचमई के रूप र्ें 20 लीटर/एकड़ की दर  े प्रयोग करें। न ारी बेड कम 3 

प्रनतशत पंचगव्य घोल  े ड्रेंनचग करते हैं यम पौधों को 3 प्रनतशत घोल र्ें 30 नर्नट तक डुबोते हैं । 

 

जीवामृत: 10 नक.ग्रम. गमय कम गोबर, 10 लीटर गौ-र्तू्र, 2 नक.ग्रम. गड़ु, 1 नक.ग्रम. चन ेयम उड़द की दमल कम आटम, 

1 नक.ग्रम. जीवंत र्दृम को 200 लीटर पमनी र्ें नर्लमकर 7 नदनों तक  ड़ने दें। ननयनर्त रूप  े नदन र्ें 3 बमर नर्श्रण को 

नहलमते रहें। एक एकड़ के्षत्र र्ें न चांमई जल के  मथ प्रयोग करें। भनूर् की उवारम शनक्त बढ़मने तथम पौध वनृद्ध बढ़मने र्ें 

उपयोग नकयम जमतम ह।ै  

 

बीजामृत: यह एक अच्छम जीवणनुमशक ह।ै इ के प्रयोग  े बीज एवं पौधशमलम र्ें लगनेवमले बीर्मरी को ननयन्द्त्रण 

नकयम जम  कतम ह।ै गमय कम 1 नकलो गोबर,  ुत्ती कपड़े र्ें लेकर उ को बमंध देनम हैं और चमर ली. पमनी र्ें 12 घंटे 

तक डूबमकर रखे। 50 नर्.ली. पमनी र्ें 10 ग्रमर् चनूम रमतभर नभंगम के रखें। अगली  ुबह कपड़े र्ें बंधे गमय के गोबर को 

पमनी र्ें तीन बमर अच्छी तरह  े ननचोड़ लेनम ह।ै  नफर इ  पमनी र्ें खेत के रे्ढ़/बमंध की एक र्टु्ठी नर्ट्टी को अच्छे  े 



नर्लम देनम ह।ै उपरोक्त घोल र्ें एक ली. गो-र्तू्र, 5 ग्रमर् हल्दी पमउडर, 100 ग्रमर् गड़ु और चनूम पमनी नर्लमकर अच्छे 

 े नर्लम दें। अब यह घोल बीजोपचमर के नर्ये तैयमर ह।ै इ  े नक ी भी फ ल के बीजों/पौधों को उपचमर नकयम जम 

 कतम हैं। अच्छी तरह  े बीजों को जर्ीन यम बोरम पर फैलमकर उपचमररत करें तथम हमथ  े अच्छी तरह  े नर्लम दें 

और छमयम र्ें  ुखमने के बमद इ की बआुई की जम  कती हैं।  पौधम की जड़ को 10  े 15 नर्नट डुबमके तरुन्द्त रोपमई 

करें। 

अमृत पानी: यह एक वनृद्ध कमरक तरल पदमथा ह ैजो गोबर तथम गो-र्तू्र के नकण्वन द्वमरम बनमयम जमतम ह।ै गमय के 10 

नक.ग्रम. तमजे गोबर र्ें गमय कम दधू 250 नर्लीलीटर एवं देशी घी 250 ग्रमर् को अच्छी तरह फें टकर इ र्ें 500 ग्रमर् 

शहद नर्लमकर फें टे। इ  नर्श्रण र्ें  े आधम नक.ग्रम. नर्श्रण लेकर वट के पेड़ के नीचे की आधम नक.ग्रम. नर्ट्टी अच्छी 

तरह नर्लम लें। अब इ  1 नक.ग्रम. नर्श्रण को पतलम कर बोये जमने वमले बीज पर नछड़ककर अच्छी तरह 

उपचमररत/ ंस्कमररत करें नज  े बीज पर नर्श्रण की हल्की- ी परत चढ़ जमये। इ े छमयम र्ें  ुखमकर बवुमई करें। अर्तृ 

पमनी कम नछड़कमव बवुमई  े पवूा खेतों र्ें नकयम जम  कतम ह।ै उक्त प्रकमर  े तैयमर 10 नक.ग्रम. नर्श्रण को 200 लीटर 

पमनी र्ें घोलकर 1 एकड़ खेत र्ें नछड़कमव करें. 

 

 

 

भार्-4: जैववक प्रमाणीकरण  

जैनवक प्रर्मणीकरण उत्पमद की गणुवत्तम पर उपभोक्तमओ ंके आश्वम न हते ु त्यमपन प्रणमली ह ैजो एक नवशेि लोगो 

यम कथन  के रूप र्ें प्रदनशात की जमती ह.ै प्रर्मणीकरण की प्रनियम दस्तमवेजीकरण, ननरीक्षण,  त्यमपन, पररक्षण एवं 

आपनूता-श्रृंखलम की पणूा जमनकमरी  द्वमरम उपभोक्तमतों को यह नवश्वमश नदलमती ह ैनक उनके द्वमरम उपभोग नकयम जम रहम 

उत्पमद पणूातयम जैनवक पद्धनत  े उपजमयम एवं  प्र ंस्कृत नकयम गयम ह.ै भमरत र्ें जैनवक उत्पमदों कम प्रर्मणीकरण दो 

प्रणमनलयों द्वमरम नकयम जमतम ह:ै  

 

1. तृतीय पक्ष द्वारा प्रमाणीकरण प्रणाली:  इ  प्रणमली र्ें भमरत  रकमर, वमनणज्य एवं उद्योग रं्त्रमलय की  ंस्थम एपीडम 

द्वमरम नमनर्त एवं अनधकृत प्रर्मणीकरण ननकमयों द्वमरम नक मनों तथम नक मन  र्हूों कम प्रर्मणीकरण नकयम जमतम ह.ै यह 

प्रणमली अन्द्तरमाष्ट्रीय तथम रमष्ट्रीय बमजमरों र्ें जैनवक उत्पमदों के नवपणन हते ुर्मन्द्य ह.ै  

          परु्धन-जैववक खेती का आधार  



2. सहभावर्ता प्रमाणीकरण प्रणाली: इ  प्रणमली र्ें उत्पमदकों द्वमरम स्वयं दस्तमवेजीकरण, ननरीक्षण,  त्यमपन, पररक्षण 

एवं आपनूता-श्रृंखलम की पणूा जमनकमरी कम अन ुरण करते हुए उत्पमद के जैनवक होने कम प्रर्मणीकरण नकयम जमतम ह.ै 

भमरत र्ें इ  प्रणमली को भमरत  रकमर, कृनि एवं नक मन कल्यमण रं्त्रमलय के अधीन रमष्ट्रीय जैनवक खेती कें र द्वमरम 

‘पी. जी. ए . – भमरत’ प्रर्मणीकरण  नचवमलय द्वमरम  ंचमनलत नकयम जमतम ह,ै नज के द्वमरम नक मन  र्हूों, एकल 

नक मनो तथम वहृत के्षत्र कम प्रर्मणीकरण नकयम जमतम ह.ै ‘पी. जी. ए . – भमरत’ प्रर्मणीकरण प्रणमली पणूातयम 

ऑनलमइन तरीके  े प्रबंनधत एवं प्रचमनलत की जमती ह.ै जैनवक खेती करने वमले एकल नक मन एवं नक मन  र्हू ‘पी. 

जी. ए . – भमरत’ प्रर्मणीकरण पोटाल  https://www.pgsindia-ncof.gov.in पर पंजीकरण कर अपने जैनवक 

उत्पमदों कम प्रर्मणीकरण करवम  कते हैं. खमद्य  ुरक्षम एवं र्मनकीकरण प्रमनधकरण के ननयर्मन ुमर स्थमनीय तथम रमष्ट्रीय 

बमजमर र्ें जैनवक उत्पमदों के नवपणन हते ु‘पी. जी. ए . – भमरत’ प्रर्मणीकृत उत्पमदों को ततृीय पक्ष द्वमरम प्रर्मणीकरण 

की  र्तलु्यतम दी गयी ह.ै उत्पमदक एवं नक मन ‘पी. जी. ए . – भमरत’ प्रर्मणीकृत उत्पमदों को को भमरत  रकमर, 

कृनि एवं नक मन कल्यमण रं्त्रमलय द्वमरम जैनवक उत्पमदों के नवपणन हते ु  र्नपात इ-वमनणज्य पोटाल 

https://www.jaivikkheti .in पर रमष्ट्रीय स्तर पर नविी हते ु ूचीबद्ध भी कर  कते हैं.  

सहभावर्ता प्रमाणीकरण प्रणाली (पी. जी. एस.)- एक कदम जैववक खेती की ओर  

 

भार् -5: जैववक खेती के सवंधगन हेतु भारत सरकार द्वारा चलाई जा रही वववभन्न योजनायें एवं 

कायगक्रम  

1. परंपरार्त कृवष ववकास योजना (PKVY): भमरत  रकमर, कृनि एवं नक मन कल्यमण रं्त्रमलय द्वमरम अनखल 

भमरतीय स्तर पर   ंचमनलत इ  योजनम र्ें कृिको कम  र्हू बनम कर उन्द्हें जैनवक खेती के नलए पे्रररत एवं प्रनशनक्षत 

करन े े लेकर उनके उत्पमदों के प्रर्मणीकरण, प्रशंस्करण तथम नवपणन तक  े  र्स्त कमयाकलमपों हते ु हमयतम 

प्रदमन की जमती ह.ै इ  योजनम  े जुड़े नक मनों को तीन विा र्ें पणूातयम जैनवक खेती करने के नलए अवश्यक 

आदमनो हते ुआनथाक  हमयतम भी दी जमती ह.ै  

 

2. भारतीय प्राकृवतक कृवष पद्धवत (BPKP): भमरत  रकमर, कृनि एवं नक मन कल्यमण रं्त्रमलय द्वमरम नीनत 

आयोग की पहल पर  प्रस्तमनवत इ  योजनम र्ें कृिको कम बहुस्तरीय  र्हू बनम कर उन्द्हें पमरंपररक तथम प्रमकृनतक 

खेती पद्दनतयों के प्रनत पे्रररत एवं प्रनशनक्षत करन ेकम कमया नकयम जमएगम.  इ  योजनम र्ें कृिकों को गौ आधमररत 



कृनि एवं उनके प्रके्षत्र पर उपलदध प्रमकृनतक  ं मधनों तथम पमरम्पररक आदमनो कम फ ल उत्पमदन हते ु र्नुचत 

उपयोग करने हते ुप्रनशनक्षत कर  हमयतम की जमयेगी. 

 

3. मॉडल क्लस्टर योजना/कृषक उत्पादक समूह (FPO):  नमबमडा एवं भमरत  रकमर, कृनि एवं नक मन कल्यमण 

रं्त्रमलय द्वमरम  ंयकु्त रूप  े कमयमानन्द्वत की जम रही इ  योजनम र्ें कृिकों को कम्पनी एक्ट र्ें पंजीकृत कृषक 

उत्पादक समूह बनम कर जैनवक उद्यर्ी के रूप र्ें नवकन त करने हते ुहर प्रकमर  े  हमयतम एवं  हयोग नकये 

जमने कम प्रमवधमन ह.ै  

 

4. पूवोत्तर राज्यों के वलए वमर्न आरे्वनक मूल्य सवधगन शंृ्खला योजना:  परंपरमगत कृनि नवकम  योजनम के 

आधमर पर पवूोत्तर रमज्यों र्ें जैनवक खेती की अपमर  ंभमवनमओ ंकम उपयोग करने हते ुभमरत  रकमर, कृनि एवं 

नक मन कल्यमण रं्त्रमलय द्वमरम यह योजनम चलमई जम रही ह,ै नज र्ें कृिक  र्हूों को उनके जैनवक खेती करन े

एवं जैनवक उत्पमदों कम र्लू्य  वधान कर अन्द्तरमाष्ट्रीय बमजमर र्ें नवपणन करन ेहते ुहर प्रकमर की  हमयतम की जम 

रही ह.ै  

*** 
 

 

 

 

 

 


