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संदेश 

प्राकृतिक खेिी(Natural Farming) कृति की प्राचीन पद्धति है। यह भूति के प्राकृतिक स्वरूप को बनाए 

रखिी है। प्राकृतिक खेिी िें रासायतनक कीटनाशक का उपयोग नही ंतकया जािा है। इस प्रकार की खेिी िें जो ित्व 

प्रकृति िें पाए जािे है, उन्ी ंको खेिी िें कीटनाशक के रूप िें काि िें तिया जािा है। 

तपछिे कई ििों से खेिी िें काफी नुकसान देखने को तिि रहा है। इसका िुख्य कारण हातनकारक 

कीटनाशको ंका उपयोग है। इसिें िागि भी बढ़ रही है। भूति के प्राकृतिक स्वरूप िें भी बदिाि हो रहे है जो 

काफी नुकसान भरे हो सकिे हैं। रासायतनक खेिी से प्रकृति िें और िनुष्य के स्वास्थ्य िें काफी तगरािट आई 

है। तकसानो ंकी पैदािार का आधा तहस्सा उनके उिवरक और कीटनाशक िें ही चिा जािा है। यतद तकसान खेिी िें 

अतधक िुनाफा या फायदा किाना चाहिा है िो उसे प्राकृतिक खेिी की िरफ अग्रसर होना चातहए। 

प्राकृतिक खेिी कि खचीिी होने के साथ साथ इंसानो ं के स्वास्थ्य के तिए भी िाभदायक है। आने िािे 

सिय की िांग है तक उपभोक्ता अब तबना जहर या केतिकि के उत्पाद खरीदना ज्यादा पसंद करिा है। 

इस पुस्तिका के तनिावण एिं प्रकाशन करने के तिए, राष्ट्र ीय जैतिक एिं प्राकृतिक खेिी कें द्र के सभी 

अतधकाररयो ंएिं किवचाररयो ंका अतभनंदन करिा हूँ और उनके प्रयास की सराहना करिा हूँ ।  

िुझे पूणव तिश्वास है की हिारे तकसान भाई इस पुस्तिका िें ितणवि तििय ििु को अपनी खेिी िें अपनाकर 

िाभास्तिि होगें।   

तप्रय रंजन 
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संदेश 

 

ििविान िें कृति कायों िें रासायतनक उिवरक एिं कीटनाशको ंके अत्यातधक प्रयोग से एक ओर जहाूँ कृति 

िें उत्पादन िागि िें िृस्तद्ध हो रही है िही ंदूसरी ओर इसके दुष्पररणाि जैसे जि, िायु, पयाविरण, भूति प्रदूिण के 

साथ भूति की उिवरा शस्तक्त का कही ंन कही ह्रास हो रहा है, तजसका हिारे िानि जीिन पर कुप्रभाि पड़ रहा है।  

ऐसे िें प्राकृतिक खेिी से जहाूँ हि कृति िें िागने िािी उत्पादन िागि को कि कर सकें गे िही ंदूसरी ओर 

उच्च गुणित्ता युक्त उत्पाद एिं उसके तिपणन की ब्ांत ंग कर, अच्छा िाभाजवन कर सकिे है।  

देश भर िें प्राकृतिक खेिी को बढ़ािा देने के तिए भारि सरकार तनरंिर प्रयास कर रही हैं। हाि ही िें 

भारि सरकार द्वारा राष्ट्र ीय प्राकृतिक खेिी तिशन िागु तकया गया है। साथही प्राकृतिक खेिी प्रिाणीकरण प्रणािी 

भी जल्द ही जारी हो जायेगी । इन दोनो उपिस्तियो ंसे तकसान भाइयो ंको तनतिि रूप से फायदा होगा।    

प्राकृतिक खेिी िें बहुि से प्रगतिशीि तकसानो ंने सराहनीय कायव तकये हैं। उनिे से िुख्यि: सुभाि पािेकर 

जी ने तजस िरह से इसका प्रचार प्रसार तकया िो देश के तकसानो ंके तिए पे्ररणास्त्रोि है। िा. श्री. आचायव देिव्रि जी 

ने इन प्राकृतिक खेिी की तिधाओ ंएिं िकनीकी को गुरुकुि फािव िें अपनाया एिं तहिाचि प्रदेश ि गुजराि राज्य 

िें व्यापक रूप से प्रसार तकया। इस पुस्तिका को इन्ी ं प्राकृतिक खेिी के गुरुओं के द्वारा तिस्तखि पुिको ं से 

संकतिि तकया गया हैं।    

हिें पूणव तिश्वास है तक हिारे तकसान भाई इस पुस्तिका िें ितणवि तििय ििु को अपनी खेिी िें अपनाकर 

िाभास्तिि होगें एिं अपनी कृति को िाभकारी बनािे हुए आत्मतनभवर हो सकें गे।  

डॉ. गगनेश शमाग 
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1. प्रस्तािना 

अतधक उत् पादन के िािच िें िानि ने रासायतनक खादो ंएिं कीटनाशक दिाओ ंका ऑंख िंूदकर 

अतधकातधक प्रयोग तकया और धरिी िािा को अनेक सिस् याओ ं से ग्रस् ि कर तदया। जैसे की िृदा िें 

जैतिक काबवन की किी, िृदा की जैतिक एिं भौतिक गुणित्ता का िर नीचे आना िथा तिट्टी िें जीिाणुओ ं

का असंिुिन का अंिभावि है।     

यूररया ि  ीएपी  ाि- ािकर जिीन की परि को इिना कठोर कर तदया तक जिीन के पानी पीने 

के तछद्र ही बंद कर तदये।  कें चुए जो सुराख बनािे थे, िे भी खत् ि कर तदये।  भगिान का बनाया जि 

संचयन प्रणािी(हािेस्तस् टंग तसस् टि) इिना जबरदस् ि था, तजिनी बाररश होिी थी िह असंख् य तछद्रो ंसे, तजन् हें 

कें चुए बनाए रखिे थे, उनसे धरिी ि ं के पेट िें चिा जािा था और हिें शुद्ध पेयजि तिििा था।  आज से 

20 ििव पहिे हि कही ंभी पानी पी िेिे थे, कुछ भी नही ंतबगड़िा था। िैज्ञातनको ंने तकसी जिाने िें इस 

देश िें िोगो ंको भुखिरी से बचाया था, अब िोगो ंको अस् िस् थ होने से बचाना होगा। 

अंदाधंुद रसायन का प्रयोग करने से तकसान की िागि बढ़िी जािी है। जैतिक खेिी को भी पूणविः 

अपनाने के तिए भी िागि बढ्ने की संभािना रहिी है। इसका तिकल् प क्या है? 

इसका तिकल् प है, प्राकृतिक कृतष। तकसान को खेिी के तिए कोई भी चीज शहर जाकर न 

ख् रीदनी पड़े।  इससे तकसान की िागि कि हो सकिी है और आय बढ्ने की संभािना हो सकिी है।  

यह प्राकृतिक खेिी इिनी सरि है तक इससे जिीन की उिवरा शस्त ि बचेगी, जि की खपि कुछ 

प्रतिशि कि हो जाएगी, इससे गोिािा ही नही ंअन्य जीि जनु्त भी बचेंगे,  इस खेिी से तकसान ऋणी होने 

से बच पायेगा, इस खेिी से पयाविरण बचेगा, इस खेिी से बीिारी से िरनेिािे िोग बचेंगे।  इसतिए हि 

सबको तिि-जुिकर इसे अपनाना है िथा प्रचाररि करना है।  कुछ िहान् िनीिी इस कायव िे तदन-राि 

जुटे हुए हैं।  उन िनीतियो ंिें सबसे पहिे आचायव देिव्रि (िा. राज्यपाि, गुजराि) ि कृति िैज्ञातनक पद्मश्री 

  . सुभाि पािेकर जी का नाि स् िणावक्षरो ंिें तिखा जाने योग् य है। इनके अनथक प्रयासो ंसे िाखो ंतकसान 

इस प्राकृतिक खेिी को अपनाकर अपनी िथा िानििा की सेिा  कर रहे हैं।   

हिारे देश िे एक प्रयोग पद्मश्री   . सुभाि पािेकर द्वारा तकया गया। कि िागि प्राकृतिक कृति 

 या है? इस पद्धति िें दो प्रकार की खाद िैयार करिे हैं। एक का नाि है जीिािृि और दूसरी का नाि है 

घनजीिािृि।  

इस पद्धति िें एक देसी गाय से 30 एकड़ भूति पर कृति की जा सकिी है।  दो सौ िीटर पानी की 

क्षििा रखने िािे प् िास्तस् टक के एक  र ि िें 180 िीटर पानी भर िो।  एक देसी गाय एक तदन-राि अथावि् 

24 घंटे िें िगभग 10 तकिो गोबर देिी है और 8-10 िीटर गोिूत्र करिी हैा  देसीगाय का गोिूत्र कैसे 

इकट्ठा तकया जाए उसका भी एक सरि िरीका है।  गाय के रखने िािे स्थान को सीिेंट से प का कर दो 

और उसिें िाइतनंग  ाि दो िातक पशु न तफसिे।  आजकि िो पशुओ ं के तिए रबड़ के गदे्द िक 

उपिब् ध हैं।  फशव का ढाि एक ओर करके कानवर को बाल् टी के आकार िें प का कर दो।  जब िह गोिूत्र 

करेगी िो उसिें अपने आप इकट्ठा होिा चिा जाएगा।  आपको कुछ करने की जरूरि नही ंहै।  गोबर 

ठोस है िह कभी भी तिि जाएगा।   ेढ़ से दो तकिो गुड़ जो तकसान स् ियं पैदा करिा है,  ेढ़ से दो तकिो 
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तकसी भी दाि का बेसन, यह भी तकसान पैदा करिा है और अंतिि है इसिें तकसी भी बड़े पेड़ के नीचे की 

एक िुट्ठी तिट्टी और कुछ नही।ं  ये पांच चीजें हो गईं – गोबर, गोिूत्र, गुड़, बेसन और तिट्टी।  इनको इस 

 र ि िें  ाि दो और िकड़ी के  ं े से  ि किाइज यातन घड़ी की सुई की िरह पांच तिनट सुबह और 

पांच तिनट शाि घुिाएं।  इसे छाया िें रखना है।  चार से छ: तदन िें आपको एक एकड़ की खाद िैयार 

तििेगी। 

इस पद्धति िें कुि चार तदन िें खाद िैयार होिी है।  एक एकड़ का खाद एक तदन के गोबर और 

गोिूत्र से िैयार होिी है।  इस प्रकार 30 तदन िें 30 एकड़ का खाद िैयार हो जाएगी।  एक गाय से हो गई 

30 एकड़ िें खेिी।  साि िें 12 िहीने हैं और 12 िहीने िें हर एकड़ को 12 बार यह खाद तििने िािी है, 

जबतक इिने की जरूरि नही ंहै।  हिारे ऋतियो ंने गाय को गोिािा कहा था  योतंक इसिें गुण भरे पड़े हैं।  

यह है जीिािृि। 

एक है घनजीिािृि।  इसिें 100 तकिो गाय का गोबर िेिे हैं और उसको सुखाकर बारीक कर 

िेिे हैं।   इसिें यही फािूविा, एक तदन-राि का गोिूत्र, गुड़, बेसन और तिट्टी तििाकर घर के एक कोने िें 

छाया िें ढ़क कर रख देिे हैं।  यह खाद यूररया की िरह 6-7 िहीने िक कभी भी प्रयोग की जा सकिी है।  

इन दोनो ंप्रकार की खाद िें कुछ नही ंिगिा, ज् यादा िेहनि भी नही ंऔर तकसान की िागि कि है।  

इसके अिािा, इस पद्धति से कीटनाशक (जैि पेस् टीसाइ ) भी बनिा है, तजसिें गोबर ि गोिूत्र के 

अतिरर ि अिग-अिग िरह के पौधो ं के क िे पत् िे, िम् बाकू, िहसुन, िाि तिची इत् यातद का उपयोग 

होिा है।  इन उत् पादो ंिें िुख् य रूप से नीिास् त्र,ब्ह्मास् त्र, अस्तग् नअस् त्र एिं दशपणी अकव  हैं।  इन सबके बनाने 

के तिए अिग-अिग फािूविे बना रखे हैं जो आगे इस पुस् िक िें तदये गये हैं।  

तकसान इन् हें आराि से खेि िें तछड़काि कर सकिे हैं, तजससे खेिी को नष् ट करने िािे शतु्र जीि 

स् िि: ही आने बंद हो जाएंगे और तित्र कीटो ंकी संख् या बढ़ जाएगी।  एक बार की कैतिकि स् पे्र करने से 

असंख् य तित्र कीट िर जािे हैं।  कीट-तनयंत्रणका यह काि हिारा नही ंबस्तल् क प्रकृति की तजम् िेदारी है।  

प्रकृति ने तित्र जीि बनाये थे जो शतु्र जीि का भोजन अपने आप कर िेिे हैं िेतकन आज आकाश िें उड़ने 

िािे असंख् य पक्षी गायब हो गए।  ये तकसान के तित्र थे, जो कीड़े खािे थे।  तकसान का सबसे बड़ा तित्र 

कें चुआ, उसे भी आज की कृति पद्धति ने िुप् ि कर तदया। 

जि संचयन प्रणािी (िाटर हािेस्तस् टंग) तसस् टि पर आज सरकारें  िाखो ंरूपये खचव कर रही हैं, 

जबतक यह कायव िो कें चुआ करिा है।  जो खेि प्राकृतिक बन जायेगा, कि िागि का बन जायेगा। 

भारिीय कें चुए जिीन को खोदिे जािे हैं और तजस छेद से जािे हैं उससे िापस नही ंआिे और दूसरे छेद 

बनािे हैं।  इस प्रकार िे कई छेद बनािे चिे जािे हैं।  तजस खेि िें 7 िाख कें चुए काि करिे हों, उस खेि 

िें तकिने तछद्र बनेंगे,आप अनुिान नही ंिगा सकिे हैं।  उन तछद्रो ंके द्वारा आ सीजन जिीन को तिििी है 

और जिीन की िाकि बढ़िी है। तजस खेि िें कें चुए होिे हैं बाररश आने पर िहां बुिबुिे उठिे हैं और 

सारे खेि का पानी धरिी िें चिा जािा है।  कें चुओ ंके द्वारा बनाये गए तछद्रो ंसे सारा पानी 24 घंटे िें जिीन 

के नीचे चिा जािा है।  

इस पुस् िक को आचायव देिव्रि जी के प्रणयन िें प्रत् यक्ष-अप्रत् यक्ष तजन् होनें भी सहयोग तकया उन 

सबको संस्थान की िरफ से धन्यिाद।  
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2. प्राकृतिक खेिी एिं प्राकृतिक खेिी के तसधान्त 

प्राकृतिक खेिी क्या है  

 प्राकृतिक खेिी िह खेिी होिी है, तजसिे फसिो ंपर तकसी भी प्रकार का रासायतनक कीटनाशक 

एिं उिवरको का प्रयोग नही ंतकया जािा है। तसफव  प्रकृति के दौरान तनतिवि उिवरक और अन्य पेड़ पौधो ंके 

पते्त खाद, पशुपािन, गोबर खाद एिं जैतिक कीटनाशक उपयोग िें िाया जािा है यह एक प्रकार से तितिध 

प्रकार की कृति प्राणिी है।  

 प्राकृतिक कृति के दृतष्ट्कोण को एक जापानी तकसान और दाशवतनक िासानोबू फुकुओका  ने ििव 

1975 िें अपनी पुिक द िन -स्ट्र   रेिोलू्यशन िें पेश तकया था। प्राकृतिक कृति पारंपररक भारिीय 

पद्धतियों  से उद्धृि रासायतनक िुक्त कृति की एक तितध है, हािाूँतक अंिरावष्ट्र ीय िर पर प्राकृतिक खेिी 

को पुनयोजी कृति का एक रूप िाना जािा है, जो ग्रह को बचाने के तिये एक प्रिुख रणनीति है। प्राकृतिक 

कृति, कृति पद्वति का एक अनूठा ि  ि है जो कृति -पाररस्तस्थतिकी  पर तनभवर करिा है, प्राकृतिक कृति का 

उदे्दश्य उत्पादन की िागि को कि करना और एक स्थायी िर पर िापसी को बढ़ािा देना है, प्राकृतिक 

कृति िे उिवरक, कीटनाशक और गहन तसंचाई जैसे िहंगे इनपुट की कोई आिश्यकिा नही ंहै, प्राकृतिक 

कृति तिट्टी की सिह पर सूक्ष्मजीिो ंऔर कें चुओ ंद्वारा काबवतनक पदाथों के तिखं न को प्रोत्सातहि करिी 

है, धीरे धीरे सिय के साथ पोिक ित्त्वो को जोड़िी है।  

 

 

प्राकृतिक कृतष का क्या महत्व है? 

प्राकृतिक कृति का आशय पद्धति, प्रथाओ ंऔर उपज िें िृस्तद्ध संबंधी प्राकृतिक तिज्ञान से है िातक कि 

साधनो ंिें अतधक उत्पादन तकया जा सके ििविान स्तस्थति िें प्राकृतिक कृति अतं्यि िहत्वपूणव है प्राकृतिक 

कृति के तनम्नतिस्तखि िहत्व है- 

• प्राकृतिक कृति उत्पादन की िागि को नू्यनिि करिा है। 

• प्राकृतिक कृति िें तकसी भी प्रकार के तसंथेतटक रसायन का उपयोग नही ंतकया जािा है, इसतिये 

प्राकृतिक कृति बेहिर स्वास्थ्य को सुतनतिि करिी है। 
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• प्राकृतिक कृति के िाध्यि से जि की खपि को नू्यनिि तकया जा सकिा है। 

• प्राकृतिक कृति िृदा स्वास्थ्य को पुनजीतिि करने िें काफी सहायक है। 

• प्राकृतिक कृति पयाविरण संरक्षण को बढ़ािा देिी है। 

 प्राकृतिक खेिी का सबसे पहिा तसद्धांि ही यह है तक पौधो ंका नही ंअतपिु जिीन स्वस्थ करें  । 

जिीन के स्वस्थ होिे ही पौधा स्वयं ही स्वस्थ हो जािा है। यतद जिीन का स्वास्थ्य िजबूि है िो पौधा िौसि 

एिं िायुिं ि की तितिधिाओ ंके साथ िड़ने िें सक्षि हो जािा है। 

 प्राकृतिक खेिी िें तकसान को पहिे ििव से ही पूरी पैदािार तिििी है। खाद या कीटनाशक दिाओ ं

के नाि पर कोई भी उत्पाद बाजार से नही ंखरीदना पड़िा। खेि िफसि िें िकड़ी, िेंढक , िांसाहारी 

कीट एिं फंगस पैदा हो जािे हैं जो फसि को की ें ि बीिाररयो ंके प्रकोप से बचािे हैं। सूखे के सिय भी 

पौधे के पते्त पानी की किी को सहन कर पािे हैं । भारी बाररश होने पर भी खेि की जिीन बहुि जल्दी 

पानी को सोखने िें सक्षि हो जािी है। जिीन की भौतिक दशा सुधरने के कारण खेि की िैयारी िें आने 

िािी िागि घट जािी हैं िंथा तसंचाई के पानी की भी बचि होिी हे। 

 िेदो ंिें ऋतियो ंने िाूँ के रूप िें धरिी िािा और गऊ िािा को तिशेि दजाव प्रदान तकया है तजनके 

संरक्षण की तजमे्मदारी प्रते्यक िनुष्य के ऊपर है। धरिी िाूँ का स्वास्थ्य गोिािा के संरक्षण के साथ गहराई 

से जुड़ा हुआ है। िनुष्य िभी िक जीतिि रह पाएगा जब िक धरिी का स्वास्थ्य बना रहेगा।  

 प्राकृतिक कृति इसी ओर तकया गया एक सािूतहक प्रयास है तजसिें पौधो ं के स्वास्थ्य पर नही ं

बस्ति भूति के स्वास्थ्य पर ध्यान केस्तिि तकया जािा है। पौधा िो स्वि: ही स्वस्थ हो जािा है। यह कृति 

पद्धति गाय पर आधाररि है तजसिें फसिो ंके तिए आिश्यक सभी पोिक ित्त्वो ंकी पूतिव हो जािी है।  
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प्राकृतिक कृतष की पररभाषा एिं तसद्धान्त 

पे -पौधो ंकी िृस्तद्ध और उनसे अच्छा उत्पादन िेने के तिएतजन-तजन संसाधनो ंकी आिश्यकिा होिी है, 

उन सभी संसाधनो ंकोपौधो ंको उपिि कराने के तिए प्रकृति को बाध्य करना “प्राकृतिक कृति' कहिािी 

है। िुख्य फसि का िागि िूल्य सहयोगी फसिोिंें से िेना और िुख्य फसि बोनस के रूप िें प्राप्त 

करना सहीरूप िें कि िागि “प्राकृतिक खेिी' है। 

प्राकृतिक कृतष ( खेिी ) के तसद्धान्त 

1. पशुधन का आधार: यह कृति िुख्य रूप से देसी 

गाय पर आधाररि है       । देसीगाय के असंख्य सूक्ष्म 

जीिाणु होिे हैं जबतक तिदेसी गाय के एक ग्राि गोबर िें 

केिि 78 िाख सूक्ष्म जीिाणु पाये जािे हैं। देसी गाय के 

गोबर एिं िूत्र की िहक से देसी कें चुए भूति की सिह पर 

आ जािे हैं और भूति को उपजाऊ बनािे हैं। देसी गाय के 

गोबर िें 6 िुख्य पोिक ित्त्व होिे हैं। ये 46 ित्त्व ही हिारे 

पौधो ंके तिकास के तिए उपयोगी हैं। इन्ी ं6 पोिक ित्त्वो ंको पौधे भूति से िेकर अपने शरीर का तनिावण 

करिे हैं। ये 6 ित्त्व देसी गाय के आंि िें तनतिवि होिे हैं, इसतिए देसी गाय प्राकृतिक कृति की िूिाधार है ।  

 

2. आच्छादन : भूति की सिह के ऊपर फसिो ं के 

अिशेि को ढकना “आच्छादन' कहिािा है। इससे पानी की 

बचि होिी है। और भूति से काबवन भी नही ंउड़िा, तजससे 

भूति की उिवरा-शस्तक्त बढ़िी है। आच्छादन हिा से निी 

एकत्र करिा है और पौधो ं को प्रदान करिा है, इससे सूक्ष्म 

पयाविरण का तनिावण होिा है और देशी कें चुओ ं की 

गतितितधयाूँ बढ़ जािी हैं। देसी कें चुए अपनी तिष्ठा भूति की 

सिह पर  ाििे हैं। कें चुओ ं की तिष्ठा िें सािान्य तिट्टीसे 

ज्यादा पोिक ित्व होिे हैं तजससे भूति शीघ्र सजीि हो उठिी है। प्राकृतिक कृति िें 65 प्रतिशि से 72 

प्रतिशि िक निी, 25 त ग्री से 32 त ग्री िक िायु का िापिान,भूति के अन्दर अंधेरा, िापसा, ऊब और 

छाया चातहए। इनपररस्तस्थतियो ं के तनिावण को “सूक्ष्म पयाविरण' कहिे हैं। ये पररस्तस्थतियाूँआच्छादन द्वारा 

तनतिवि की जािी हैं। 'आच्छादन' करने से भूति िेंअंधेरा, निी, िापसा, ऊब और छाया का तनिावण होिा है। 

 

3. तमट्टी को कम से कम बाधा : प्राकृतिक कृति िें गहरी जुिाई नही ंकी जािी क्योतंक यह भूति की 

उपजाऊ शस्तक्त को कि कर देिी है। 36 त ग्री िापिान होिे ही भूति से काबवन उठना शुरू हो जािा है 

और ह्यूिस की तनिावण-तक्रया रुक जािी है तजसके कारण भूति की उपजाऊ शस्तक्त कि हो जािी है। 

 

4. जल प्रबंधन : प्राकृतिक कृति िें तसंचाई पौधो ंसे कुछ दूरीपर की जािी है। इसिें िात्र 10 प्रतिशि 

जि का ही उपयोग होिाहै तजससे 90 प्रतिशि जि की बचि हो जािी है। पौधो ंको कुछदूरी से जि देने 

पर पौधो ंकी जड़ो ंकी िम्बाई बढ़ जािी है। जड़ोकंी िम्बाई बढ़ जाने से पौधो ंके िनो ंकी िोटाई बढ़ जािी 

है। इसतक्रया से पौधो ंकी िम्बाई भी बढ़ जािी है। इसके पररणािस्वरूपउत्पादन बढ़ जािा हे। 
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5. िाफसा : प्राकृतिक कृति िें पौधे केिाकिवण शस्तक्त के द्वारा 

तिट्टी की गहराई से पोिक ित्त्वो ंको प्राप्त कर िेिे हैं तजससे भूति िें 

जीिाणु की गतितितधयाूँ बढ़ जािी हैं। भूति के 5 इंच नीचे की तिट्टी 

िें जीिाणु पयावप्त िात्रा िें पाये जािे हैं। रासायतनक खेिी िें 

रासायतनक खादो ंके कारण केिाकिवण शस्तक्त कायव नही ंकर पािी 

क्योतंक तिट्टीके दो कणो ं के बीच 50 प्रतिशि निी ि 50 प्रतिशि 

हिा कासंचरण होना चातहए (िाफसा)। रासायतनक खादो ं से निक 

(नैपदा) जिा होजािा है, जैसे यूररया िें 46 प्रतिशि नाइटर ोजज और 

54 प्रतिशिनैपदा (निक) होिा है जो तिट्टी के दो कणो ंके बीच िें 

जिा हो जािा है। तिट्टी की गहराई िें पोिक ित्त्वो ंका भं ार होिे 

हुएभी पौधे उन्ें प्राप्त नही ं कर पािे क्योतंक िहाूँ पर केिाकिवण 

शस्तक्त काि नही ंकर पािी। प्राकृतिक कृति िें कें चुओ ंकी गतितितधयां बढ़ जाने के कारण तिट्टी के दो 

कणो ंके बीच 50 प्रतिशि निीऔर 50 प्रतिशि हिा का संचरण होिा है तजससे प्राकृतिक कृति िें शस्तक्त 

का उपयोग करके पौधे अपना तिकास कर िेिे हैं और अच्छा उत्पादन देने िें सिथव हो जािे हें। 

 

6. देसी बीज : प्राकृतिक कृति िें देसी बीजो ंकी िहत्वपूणव भूतिका होिी हैं क्योतंक देसी बीज पोिक 

ित्त्व कि िेकर उत्पादन अतधक देिे हैं।     

 

7. स्वस्थानी आदानो ंसे पोषक ित्व प्रबंधन : प्राकृतिक कृति िें बाजार से कोई आदान खरीदने की 

आिश्यकिा नही ंहोिी है। अपने खेि पर उपिि संसाधनो ंका इिेिाि कर के जीिािृि, बीजािृि, घन 

जीिािृि जैसे तिश्रण अपने खेि पर ही बनाकर पोिक ित्व प्रबंधन तकया जािा है।  

 

8.  पूरे साल सजीि जड़े सुतनतिि करना  

 अ) सहयोगी फसलें : प्राकृतिक कृति िें िुख्य फसि 

के साथ सहयोगी फसिो ंकी खेिी भी एक साथ की जािी है 

तजससे िुख्य फसि को नाइटर ोजन, फास्फोरस, पोटाश 

आतद तिििा रहे।सहयोगी फसिो ं की जड़ो ं के पास 

नाइटर ोजन स्तस्थरक जीिाणु जैसे राइजोतबयि, 

अजोस्पीरीिि, अजोटोबूँक्टर, पोटाश घुिनशीि जीिाणु, 

तजंक घुिनशीि जीिाणु िाइकोरायजा आतद की िदद से 

पौधो ंका तिकास होिा हे। प्राकृतिक कृति िें िुख्य फसिो ं

के साथ सहयोगी फसिें िगाने से िुख्य फसि पर कीट तनयन्त्रण भी साथ-साथ होिा है। 

 

 ब) बहुफसल पद्धति : धान और गेहं की फसिें बहुि 

िमे्ब सिय से िगािार उगाने के कारण जिीन की भौतिक, 

रासायतनक एिं जैतिक दशा तबगड़ जािी  है तजससे खेिो ं िें 

दिहनी ि तििहनी फसिें िेना जोस्तखि का काि हो जािा है 

िेतकन प्राकृतिक खेिी करने से भूति के इन गुणो ं िें सुधार हो 
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जािा है और दिहनी ि तििहनी की फसिें भी शुद्ध या अन्तिवत्तीय फसिो ंके रूप िें सफििापूिवक 

उगाई जा सकिी हैं।  

9. पयागिरण संिुलन: प्राकृतिक संसाधनो ंपर प्राकृतिक खेिी का प्रभाि कृति -पाररस्तस्थतिकी िंत्र के 

भीिर अंिःतक्रयाओ ंका सिथवन करिा है जो कृति उत्पादन और प्रकृति संरक्षण दोनो ंके तिए िहत्वपूणव हैं। 

वु्यत्पन्न पाररस्तस्थतिक प्रतक्रयाओं  िें तिट्टी का तनिावण और अनुकूिन, तिट्टी का स्तस्थरीकरण, अपतशष्ट् 

पुनचवक्रण, काबवन पृथक्करण, पोिक चक्रण, तशकार, परागण और आिास शातिि हैं। प्राकृतिक खेिी को 

चुनकर तकसान कि प्रदूिणकारी कृति प्रणािी को बढ़ािा देिा है। प्राकृतिक संसाधन तगरािट के िाििे िें 

पयाविरण के तिए कृति की तछपी हुई िागि कि हो जािी है। 

 

10.   तितिधिा : प्राकृतिक खेिी अन्य कृति प्रणातियो ंकी 

िुिना िें अतधक जैि तितिधिा पैदा करिी है। पारंपररक और 

अनुकूतिि बीजो ं और नस्ो ं को रोगो ं के प्रति उनके अतधक 

प्रतिरोध और जििायु िनाि के प्रति उनके िचीिेपन के तिए 

पसंद तकया जािा है। कृति उत्पादन के तिए पोिक ित्वो ंऔर 

ऊजाव चक्र का अनुकूिन पौधो ं और जानिरो ं के तितिध 

संयोजनो ं द्वारा होिा है। प्राकृतिक के्षत्रो ं का रखरखाि और 

रासायतनक आदानो ंकी अनुपस्तस्थति िन्यजीिो ंके तिए उपयुक्त 

आिास बनािी है। कि उपयोग िािी प्रजातियो ंका िगािार उपयोग ) के अक्सर तिट्टी की उिवरिा बढ़ाने

तिए रोटेशन फसिो ं के रूप िें (कृति-जैि तितिधिा के क्षरण को कि करिा है , एक स्वस्थ जीन पूि 

बनािा है । भोजन और आश्रय प्रदान करने िािी संरचनाओ ंका प्रािधान, और कीटनाशक के उपयोग की 

किी, प्राकृतिक के्षत्र िें नई या तफर से बसने िािी प्रजातियो ं को आकतिवि करिी है, तजसिें जंगिी 

िनस्पति और जीि )जैसे पक्षी (हैं।   

 

 देसी कें िुओ ंकी गतितितधयााँ : हिारे देसीकें चुए धरिीिािा 

के हृदय स्थान हैं क्योतंक जैसे हिारा हृदय धड़किा है, 

उसीिरह कें चुए भूति के अन्दर जब ऊपर-नीचे आिागिन 

करिे हैं िोइससे भूति िें सं्पदन होिा है। देसीकें चुए िानो 

भूति की जुिाई कररहे हैं। ये भूति के अन्दर छेद कर अपनी 

तिष्ठा से भूति की सिहको खाद्य ित्त्वो ं से सिृद्ध बनािे हैं 

िेतकन कें चुओ ं की गतितितधयोकें तिए भूति की सिह पर 

आच्छादन चातहए। भूति पर अंधेराहोने से सूक्ष्म पयाविरण का 

तनिावण होगा। अगर सूक्ष्म पयाविरण कातनिावण नही ं होिा है िो कें चुए अपना कायव नही ं कर पािे हैं 

औरभूति बििान नही ंहो पािी, इसतिए प्राकृतिक कृति िें आच्छादनएक िुख्य घटक होिा हे। 

 

 प्राकृतिक खेिी िें जब भूति की उपजाऊ शस्तक्त बढ़िी है िो उसका िुख्य कारण जिीन िें कें चुओ ं

ि सूक्ष्म जीिाणुओ ंकी संख्या का बढ़ना है और इनकी संख्या को बढ़ाने िें िुख्य योगदान देसीगाय के 

गोबर ि गोिूत्र का है जो अतधक िात्रा िें नही ंचातहए बस्ति इनसे ऐसे इनपुट्स (उत्पाद) िैयार तकये जािे हैं 

तजनिें गुड़ ि दाि का बेसन प्रयोग होिा है। गु  और दाि का बेसन कें चुए ि सूक्ष्म जीिाणुओ ं के तिए 

ऊजाव एिं प्रोटीन स्रोि का काि किाव है । उदाहरण के िौर पर जब हि सूक्ष्म जीिाणु का रायजोतबयि 
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कल्चर तकसी भी दाि के बीज को तबजाई से पहिे िगािे है िो उसको एक एकड़ के बीज से तचपकाने के 

तिए 30-50 ग्राि गुड़ का इिेिाि करिे हैं। यह बीज जब खेि िें  ािा जािा है िो फसि की बढ़िार िें 

िें साथवक िृस्तद्ध होिी है और इससे कल्चर के जीिाणुओ ंकी संख्या हजारो ंगुणा बढ़ जािी है। 

 जीििृि और घनजीिािृि िें देसीगाय के गोबर और गोिूत्र के अतिररक्त  ेढ् -दो तकिो गु  और 

इिने ही दाि के बेसन का प्रयोग खेि िें कई बार तकया जािा है। 

 सिाि उठिा है तक आरम्भ के 2-3 ििों िें पोिक 

ित्वो ं की भरपाई कैसे की जाए  योतंक हि देश की 

जिीनो ं की उिवरा शस्तक्त ि उसके भौतिक ि जैतिकी 

स्वास्थ्य को बहुि हातन पहंुचा चुके हैं। ऐसे खेिो ंिें आरम्भ 

के 2-3 ििो िें गोबर की खाद का प्रयोग तकया जा सकिा 

है। िैज्ञातनको ंकी तसफाररश के अनुसार यतद 6 टन गोबर 

की खाद का प्रयोग तकया जाए िो इससे 10-19 तकिो 

नाइटर ोजन प्रति एकड़ प्राप्त होिी है। ढेंचा, सनी या 

दिहनी फसिो ंकी हरी खाद से 15-20 तकिो नाइटर ोजन 

प्रति एकड़ उपिि होिी हैं। यतद धान की बासििी तकस्ो ंकी काश्त करनी है िो ढेंचा, िंूग या उड़द की 

हरी खाद ही सारे पोिक ित्वो ंकी पूतिव कर देिी है। धान ि गेंहूँ िें से तकसी एक फसि के अिशेि यतद 

खेि िें िापस तििा तदये जाए िो 10-15 तकिो नाइटर ोजन प्रति एकड़ प्राप्त होिी है। धान और गेंहूँ की 

फसिें िगभग 60 तकिो नाइटर ोजन  प्रति प्रति एकड़ अिशोतधि करिी है और इसका िगभग एक-चौथाई 

भाग फसि अिशेिो ंिें उपिि रहिा हैं। यतद आरम्भ के एक-दो ििव िें दोनो ंफसिो ंके अिशेि खेि िें 

तििा तदए जाएं िो 35-40 तकिो नाइटर ोजन खेि िें उपिि हो सकिी है। इससे खेि का सुधार होने के 

साथ-साथ खेि की उिवरा शस्तक्त ि तिट्टी की जि धारण करने की क्षििा भी बढ़िी है। ििव के तकसी एक 

िौसि िें दाि की अन्तिविीय फसि िेने से 20-25 तकिो नाइटर ोजन प्रति एकड़ उपिि होिी है। फसि 

या घास के अिशेिो ंका आच्छादन (िस्तल्चंग) के रूप िें प्रयोग करने से 10 से 15  प्रतिशि नाइटर ोजन की  

हातन कि हो जािी हे। िथा ह्यूिस का गिी से होने  िािा नुकसान रुक जािा है। आच्छादन के प्रयोग 

करने से भूति िें सूक्ष्म जीिाणुओ ं के अतिररक्त कें चुओ ं

की गतितितधयाूँ बढ़ जािी हैं। प्राकृतिक कृति का एक 

तसद्धान्त यह है की इसिें खरपििारो ं को पूरी िरह से 

खत्म नही ंकरना चातहए। दिहन पररिार से संबंध रखने 

िािे खरपििार िायुिं िीय नाइटर ोजनको भूति िें स्तस्थर 

करिे हैं। प्रति एक ्  प्रति ििव 10-15 तकिो नाइटर ोजन 

इनसे भी उपिि हो सकिी है। यतद दूसरी िरह के 

खरपििार है िो िो इन्ें काटकर िातपस खेि िें 

आच्छादन के रूप िें इनका प्रयोग तकया जा सकिा है 

तजससे भूति की उिवरा शस्तक्त िें भी इजाफा होिा हैं। खरपििार को खाद ि जैि रसायन बनाने के तिए भी 

उपयोग िें िाया जा सकिा है।  
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 फसिो ंको बढ़ाने के तिए और उपज िेने के तिए तजन-तजन संसाधनो तक आिश्यकिा होिी है िे 

सभी घर िें ही उपिि करना, तकसी भी हािाि िें िं ी या बाजार से खरीदकर नही ंिाना और कि िागि 

खेिी को हातन पहंुचाने िािा कोई भी संसाधन घर िें या गांि िें तनतिवि नही ंकरना, यही कि िागि का 

सूत्र है । 

 हिारी फ़सिे भूति से िात्र 1.5  से 2.0 प्रतिशि ित्त्व िेिी हैं। शेि 98 प्रतिशि से 98.5 प्रतिशि 

हिा, सूरज की रोशनी और पानी से िेिी हैं।  

 कोई भी हरा पत्ता (पौधो ंका या पेड़ो ंका) तदनभर प्रकाश संशे्लिण तक्रया से खाद्य तनिावण करिा 

है। यह पत्ता खाद तनिावण करने का कारख़ाना है।  

1. िह हिा से काबवन  ाई ऑक्साइ  िथा नाइटर ोजन िेिा है। 

2. िह भूति से जड़ो ंद्वारा िानसूनी ििाव का जि अथिा कुएं 

या िािाब से तदये गये जि को उठािा है। 

3. सूयव की रोशनी िेिा है। 

 

इन िीनो ंचीजो ंसे खाद्य िैयार करिा है। कोई भी फसि या पेड़ो ंका हरा पत्ता तदन िें 10 घंटे की 

धूप के दौरान प्रति िगव फुट के्षत्र के तहसाब से कुछ खुराक िैयार कर िेिा है। खुराक बनाने के तिए 

जरूरि के अनुसार हिा, पानी और सौर ऊजाव प्रकृति से िेिे हैं, जो तबिुि िुफ्त है। शेि बचा 1.5-2.0 

प्रतिशि खतनज क्षार, जो जड़ भूति से िेिी है। िह िो िुफ्त िें िेिी है और उस भूति से िेिी है जो िूििः 

अन्नपूणाव है| 

 जंगि िें पेड़ो ंपर प्रतिििव अनतगनि फि िगिे हैं िो इसका िििब हुआ तक उन पेड़ो ंकी जड़ो ं

के पास भूति िें िे संपूणव ित् ि पहिे से ही िौजूद हैं। आप जंगि के तकसी भी पेड़-पौधे के पत् िे िोड़ें और 

उनका प्रयोगशािा िें परीक्षण करें ।  आपको उनिें तकसी भी खाद्य ित् ि की किी नही ं तििेगी।  इसका 

िििब है तक ित् िो ंसे भूति पररपूणव है।  हिने नही ं ािा िेतकन जड़ो ंको तिि गया, इसका िििब यह 

हुआ तक ये ित् ि भूति ने तदए।  िे संपूणव खाद्य ित् ि भूति िें पहिे से ही िौजूद थे।  भूति अन् नपूणाव है, 

पािनहार है।  भूति िें सब ित् ि िौजूद हैं,ऊपर से कुछ भी  ािने की जरूरि नही ंहै। 

यतद प्राकृतिक िरीके से खेिी की जाए िो हिें बाहर से खाद ि दिाइयो ंकी जरूरि नही ंपड़ेगी।  

जंगि िें रासायतनक खादो ंको  ािने की जरूरि  यो ंनही ंपड़िी?  यतद आप जंगि िें जाएं या खेि की 

िेड़ पर देखें िो िहां आपको फिो ंसे िदे हुए आि, बेर, जािुन या इििी के तिशािकाय पेड़ खड़े तदखाई 

दें गे।  इन पेड़ो ंपर तबना िानिीय सहायिा के अपने-आप प्रतिििव अकाि िें भी अनतगनि फि िगिे हैं। 

जंगि िें िो हि कुछ भी नही ं ाििे िेतकन पेड़ो ंको सब कुछ अपने-आप तिििा है।  जंगि िें जुिाई 

कहां होिी है?  तफर भी प्रतिििव अनतगनि फि कैसे िगिे हैं? 

 एक िहीने के भीिर कि से कि एक बार प्रति एकड़ िें 10 तक.ग्रा. देसीगाय का गोबर प्रयोग िें 

िाने की आिश् यकिा है।  एक देसीगाय एक तदन िें 11 तक.ग्रा. गोबर, एक देसीबैि एक तदन िें 13 तक.ग्रा. 

गोबर और एक भैंस एक तदन िें 15 तक.ग्रा. गोबर देिी है।  एक गाय का एक तदन का गोबर एक एकड़ 

भूति के तिए एक िहीने के तिए पयावप् ि है।  इस प्रकार एक गाय के साथ कुछ एकड़ की खेिी हो सकिी 

है।  
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3. बीज एिं पौध पोषण 

❖ बीजामृि  

तनमागण की तितध 

 बुआई से पहिे बीजो ंका संस्कार अथावि संशोधन करना बहुि जरूरी है। इसके तिए बीजािृि ही 

उत्ति है। जीिािृि की भांति ही बीजािृि तनम्नतिस्तखि सािग्री से बनिा हे। 

1.  देसीगाय का गोबर 5 तक. ग्रा.  

2.  देसीगाय का िूत्र  5 िीटर  

3.  चूना या किी 250 ग्राि 

4.  पानी 20 िीटर  

5.  खेि की तिट्टी  िुट्ठी भर 

 

इन सभी पदाथथो ंको पानी िें घोिकर 24 घंटे िक रखें। तदन िें दो बार िकड़ी से तहिाना है। इसके बाद 

बीजो ंके ऊपर बीजािृि  ािकर उन्ें शुद्ध करना है। उसके बाद छाया िें सुखाकर तफर बुआई करनी है। 

 बीजािृि द्वारा शुद्ध हुए बीज जल्दी और ज्यादा िात्रा िें उगिे हैं। जड़ें िेजी से बढ़िी हैं। पौधे, भूति 

द्वार िगने िािी बीिाररयोसें बचे रहिे हैं एिं अच्छीप्रकार से पििे-बढ़िे हैं। 

 

❖ जीिामृि  

 प्रगतिशीि प्राकृतिक तकसानो ं द्वारा बार-बार प्रयोग करने के पश् चाि् पररणाि तनकिा तक एक 

एकड़ जिीन के तिए 10 तक.ग्रा. गोबर के साथ गोिूत्र, गुड़ और दो-दिे बीजो ंका आटा या बेसन आतद 

तििाकर प्रयोग िें िाने से एक फ िूविा िैयार तकया गया तजसका नाि रखा गया जीिािृि (जीि अिृि)।  
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जीिामृि खाद  

 यह सूक्ष्म जीिाणुओ ंका एक तिशाि भण्डार है और  ये सारे सूक्ष्म जीिाणु जो पोिक-ित्ति प्रयोग 

िें िाने योग्य नही ंहोिे, उनको प्रयोग िें िाने योग्य बना देिे हैं। दूसरे शब्ो ंिें ये सूक्ष्म जीिाणु भोजन 

बनाने का कायव करिे हैं इसतिए हि इन्ें पे -पौधो ंका भोजन तनिावण किाव भी कह सकिे हैं ।  

 देसीगाय के एक ग्राि गोबर िें असंख्य सूक्ष्म जीिाणु होिे हैं। जब हि जीिािृि िैयार करिे हैं िो 

उसिें हि देसीगाय के 10 तक.ग्रा. गोबर को 200 िीटर पानी िें तििािे हैं। ऐसा करने पर िानो ंहिने 

िाखो ं करोड़ जीिाणु उसिें  ाि तदये। ये जीिाणु धीरे धीरे अपनी संख्या दोगुनी कर िेिे हैं। 72 घंटे बाद 

इनकी संख्या असंख्य हो जािी है। इस जीिािृि को जब हि पानी के साथ भूति पर  ाििे हैं िो यह पेड़् -

पौधो ंको भोजन देने, पकाने एिं िैयार करने िें जुट जािा है।भूति िें जािे ही जीिािृि धरिी के भीिर 10 

से 15 फीट िक जाकर सिातध की स्तस्थति िें बैठे हुए देसी कें चुए िथा दूसरे जीि-जनु्तओ को ऊपर की 

ओर खीचंकर उन्ें कायवशीि कर देिा है।  

जीिामृि का तनमागण  

1.  देसी गाय का गोबर 10 तक. ग्रा.  

2.  देसीगाय का िूत्र  8 – 10 िीटर  

3.  गुड़ 1-2 तक. ग्रा. 

4.  बेसन 1-2 तक. ग्रा. 

5.  पानी 180 िीटर  

6.  पेड़ के नीचे की तिट्टी  1 तक. ग्रा. 
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 उपरो ि साितग्रयो ंको प् िास्तस् टक के एक  र ि िें  ािकर िकड़ी एक  ं े से घोिना है और इस 

घोि को दो से िीन तदन िक सड़ने के तिए छाया िें रख देना है।  प्रतितदन दो बार सुबह-शाि घड़ी की 

सुई की तदशा िें िकड़ी के  ं े से दो तिनट िक इसे घोिना है और जीिािृि को बोरे से ढक देना है।  

इसके सड़ने से अिोतनया,काबवन ाईआ साइ , िीथेन जैसी हातनकारक गैसो ंका तनिावण होिा है।  

 गिी के िहीने िें जीिािृि बनने के बाद साि तदन िक उपयोग िें िाना है और सदी के िहीने िें 8 

से 15 तदन िक उसका उपयोग कर सकिे हैं।  उसके बाद बचा हुआ जीिािृि भूति पर फें क देना है।  

जीिामृि का प्रयोग  

जीिािृि को िहीने िें दो बार या एक बार उपिब् धिा 

के अनुसार, 200 िीटर प्रति एकड़ के तहसाब से 

तसंचाई के पानी के साथ दीतजए, इससे खेिी िें िाभ 

होगा।  

फिो ं के पेड़ो ं के पास पेड़ की दोपहर 12 बजे जो 

छाया पड़िी है, उस छाया के पास प्रति पेड़ 2 से 5 

िीटर जीिािृि भूति पर िहीने िें एक बार या दो बार 

गोिाकार  ािना है।  जीिािृि  ाििे सिय भूति िें निी होना आिश् यक है।  

जीिामृि का तिड़काि  

 गन् ना, केिा, गेहं, ज् िार, ि का, अरहर, िंूग, 

उड़द, चना, सूरजिुखी, कपास, अिसी, सरसो,ं 

बाजरा, तिचव, प् याज, हल् दी, अदरक, बैंगन, टिाटर, 

आिू, िहसुन, हरी सस्तब् जयां, फूि, औितधयु ि पौधे, 

सुगंतधि पौधे आतद सभी पर 2 से िेकर 8 िहीने िक 

जीिािृि तछड़कने की तितध इस िरह है।  आप िहीने 

िें कि से कि एक बार, दो बार या िीन बार जीिािृि 

का तछड़काि करें ।  

➢ खड़ी फसल पर जीिामृि का तिड़काि  

•  60 -90  तदन की फ़सले  

पहला तिड़काि:  बीज बुआई के 21 तदन बाद प्रति एकड़ 100 िीटर पानी और 5 िीटर कपड़े 

से छाना हुआ जीिािृि तििाकर तछड़काि करें ।  

 दूसरा तिड़काि: पहिे तछड़काि के 21 तदन बाद प्रति एकड़ 200 िीटर पानी और 20 िीटर 

जीिािृि को तििकार तछड़काि करें ।  

 िीसरा तिड़काि: दूसरे तछड़काि के 21 तदन बाद प्रति एकड़ 200 िीटर पानी और 5 िीटर 

खट्टी छाछ या िस् सी तििाकर तछड़काि करें ।  
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• 90 – 120  तदन की फ़सले  

पहला तिड़काि   :ब ीीज बुिाई के 21 तदन बाद प्रति एकड़  100 िीटर पानी और  50 िीटर 

कपड़े से छाना हुआ जीिािृि तििाकर तछड़काि करें ।   

दूसरा तिड़काि: पहिे तछड़काि के 21 तदन बाद प्रति एकड़ 150 िीटर पानी और 10 िीटर 

छाना हुआ जीिािृि तििाकर तछड़काि करें ।  

िीसरा तिड़काि: दूसरे तछड़काि के 21 तदन बाद प्रति एकड़ 200 िीटर पानी और 20 िीटर 

जीिािृि तििाकर तछड़काि करें ।  

िौथा और आखखरी तिड़काि: यतद दाने दूध की अिस् था िें या फि बाल् यािस् था िें हो ंिो प्रति 

एकड़ 200 िीटर पानी और 5 िीटर खट्टी छाछ या 2 िीटर नाररयि का पानी तििाकर तछड़काि करें ।  

इसी क्रि िें ज्यादा तदनो ंकी फसिो ंके तिए पंचिा और ज्यादा तछड़काि भी तकया जा सकिा है।  

• गन् ना, केला, पपीिा की फसल पर 

जीिामृि का तिड़काि  

 इन फसिो ंपर बीज बोने या रोपाई के 

बाद पांच िहीने िक ऊपर दी गई तितध के 

अनुसार तछड़काि करें ।  उसके बाद हर 15 

तदन िें प्रति एकड़  20 िीटर जीिािृि कपड़े 

से छानकार 200 िीटर पानी िें घोि बनाकर 

गन् ना, केिा िथा पपीिे के पौधो ंपर तछड़काि 

करें ।  

• सभी फलदार पेड़ो ंपर जीिामृि का तिड़काि  

 फिदार पौधो ं(चाहे उनकी उम्र कोई भी हो), पर िहीने 

िें दो बार जीिािृि का तछड़काि करें ।  पररिाण(िात्रा) 

20 से 30 िीटर जीिािृि कपड़े से छानकर 200 िीटर 

पानी िें घोिकर तछड़कना है।  फि पकने से 2 िहीने 

पहिे फिदार पौधो ंपर नाररयि का पानी 2 िीटर पानी 

िें तििाकर तछड़काि करें ।  इसके 15 तदन बाद 5 

िीटर खट्टी छाछ या िस् सी 200 िीटर पानी िें तििाकर 

तछड़तकए।    

❖ घनजीिामृि 

घनजीिािृि इस प्रकार भी बना सकिे हैं। घनजीिािृिके तिए क्या करना है- 

1. 100 तक.ग्रा. देसीगाय का गोबर 

2. 1 तक.ग्रा.गु  
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3. 2 तक.ग्रा. दिहन का आटा (अरहर, चना, िंूग या उड़द) 

4. एक िुट्ठी उस खेि की तिट्टी 

5. थो ा-सा गोिूत्र 

 

 
 उपरोक्त सभी पदाथों को अच्छी िरह से तििाकर गंूथ िें िातक उसका हििा, ि ्  ू जैसा गाढ़ा 

बन जाये। उसे 2 तदन िक बोरे से ढककर रखें और थोड़ा पानी तछड़क दें। बाद िें उसे इिना घना बनाएं, 

तजससे उसके ि ् ू बनें। अब इस घनजीिािृि के ि ् ू को कपास, तिचव, टिाटर, बैंगन, तभण्डी, सरसो ं

के बीज के साथ भूति पर रख दें। उसके ऊपर सूखी घास  ािें। यतद आपके पास त प तसंचन है िो 

घनजीिािृि के ऊपर सूखी घास रखकर घास पर त पर से पानी  ािें। 

 ये घनजीिािृि के ि ् ू आप पे -पौधो ं के पास रख सकिे हैं िातक जीिािृि जड़ो ंिक पहंुच 

सके, इसके तिए भूति िें निी नही ंहोनी चातहए। 

 

सूखा घनजीिमृि 

 इस गीिे घनजीिािृि को आप छाया या हिी धूप िें अच्छी िरह फैिाकर सूखा िे। सूखने के 

बाद इसको िकड़ी से पीटकर बारीक करें  ि बोरो ंिें भरकर छाया िें भं ारण करे। यह घनजीिािृि आप 

सुखाकर 6 िहीने िक रख सकिे हैं। सूखने के बाद घनजीिािृि िें  कोि धारण करिे हैं। जब आप 

घनजीिािृि भूति िें  ाििे हें, िब भूति िें निी तिििेही िे सूक्ष्म जीि कोि िोड़कर, पुन: कायव िें िग जािे 

हैं। तजसके पास गोबर ज्यादा है, उसके तिए, ज्यादा िात्रा िें घनजीिािृि बनाकर सीतिि फसिो ंिें गोबर 

खाद िें तििाकरउसका प्रयोग करें । 

 तकसी भी फसि की बुआई के सिय प्रति एकड़ 100 तक. ग्रा. छाना हुआ गोबर खाद और 100 

तक. ग्रा. घनजीिािृि तििाकर बीज बोइए। िा. आचायव देिव्रि जी ने अपने गुरुकुि फािव िें यह परीक्षण 

प्रते्यक फसि िें और फिदार पौधो ंिें तकया है और अचे्छ  पररणाि पाये है।  
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4. पौधो ंको नाइट्र ोजन, फास्फोरस और पोट्ाश प्राकृतिक कृतष में कैसे तमलिा 

है? 

प्राकृतिक कृति िें पौधो ंके शरीर का तनिावण पाूँच िहाभूिो ंसे होिा है। ये पाूँच िहाभूि हैं - जि, 

िायु, अति, आकाश और पृथ्वी। इनकी िदद से सृतष्ट् के प्रते्यक जीि या पेड़-पौधो ंका तनिावण होिा है। 

तजस प्रकार िानि के तनिावण िें 108 ित्त्वो ंकीआिश्यकिा होिी है, उसी प्रकार इन पेड़-पौधो ंको भी 108 

ित्त्वो ंकी आिश्यकिा पड़िी हे, तजनको चार भागो ंिें बांटा गया है- 

           भाग 1: काबवन, हाइ र ोजज िथा ऑक्सीजन 

 भाग 2: नाइटर ोजन, फास्फोरस िथा पोटाश 

 भाग 3: चूना, िैगतनतशयि िथा गंधक 

    भाग 4: 99 अन्य पोिक ित्त्व। 

  

 

 

 

 

 

 

 

काबगन, हाइडर ोजज िथा ऑक्सीजन: ये सब पे -पौधोकें तिए भोजन बनाने का कायव करिे हैं। पत्तो ंका 

रंग हरा होिाहै  योतंक उसिें हरे रंग का हररि द्रव्य पाया जािा है। इस हररिद्रव्य िें सूयव की ऊजाव संग्रह 

करने िािे कुछ सौर-ऊजाव-संग्राहक घटक होिे हैं, तजन्ें अंगे्रजी िें ATP कहिे हैं। हरे पत्तो ं के भोजन 

बनाने की तक्रया को प्रकाश-संशे्लिण कहिे हैं। एक िगव फीटिें 250 कैिोरी सौर-ऊजाव एक पौधा प्राप्त 

करिा है िेतकन पते्त इसका 1 प्रतिशि ही िे सकिे हैं। एक िगव फीट पत्ता एक तदन िें 2.5 कैिोरी ऊजाव 

संगृहीि करिा है। उसी सिय हरे-पते्त हिा से काबवन ाईऑक्साइ  िेिे हैं। पत्तो ंपर सूक्ष्म तछद्र होिे हैं 

तजन्ें पूणव तछद्र कहिे हैं। इन्ें सुरक्षा कोतशकाओ ं के िाध्यि से घेरा जािा है। हिा से तिए हुए 

काबवन ाईऑक्साइ  के कणो ंको संगृहीि सौरऊजाव िोड़िी है तजससे काबवन एिं ऑक्सीजन अिग-अिग 

हो जािे हैं और इस ऑक्सीजनरूपी प्राणिायु को पौधे हिा िें छोड़िे हैं।जड़ें भूति से िाष्प के रूप िें पानी 

िेिी हैं जो काबवन से जुड़कर कच्ची शकव रा बनािी है। एक िगव फीट हरा पत्ता एक तदन िें 4.5 ग्राि कच्ची 

शकव रा बनािा है। इसिें से िह कुछ शकव रा अपनेश्वसन के तिए खचव करिा है, कुछ जड़ो ंके िाधयि से 
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जीिाणुओ ंको स्तखिाया जािा है, कुछ दूसरे तदन के पौधो ंकी िृस्तद्ध के तिएरख िेिा है, कुछ जड़ो ंके तिए 

िने िें आरतक्षि की जािी है,कुछ फिो ं, दानो,ं सुगंध, पोिक द्रव्य, भण्डारण क्षििा और प्रतिरोधशस्तक्त के 

तिए आरतक्षि की जािी है। इस तितध से एक िगव फीटहरा पत्ता हिें एक तदन िें 0.5 ग्राि दाने की उपज 

देिा है। 2.25 ग्राि फिो,ं गन्ना, सस्तियो ंकी उपज देिा है। इसका िििब हेतक सौर ऊजाव तजिनी अतधक 

िात्रा िें प ेगी उिनी अतधक उपज हिें प्राप्त होगी। 

नाइट्र ोजज : जंगि के तकसी भी पे ्-पौधे का कोई भी पत्ता िोड़ें , तिश्व की तकसी भी प्रयोगशािा िें जांच 

करिायें उसिें नाइटर ोजज की किी नही ंतििेगी। इसका िििब हुआ उसे नाइटर ोजन प्रकृति से तििा है। 

हिा िें 78.6 प्रतिशि नाइटर ोजन होिा है। हिा नाइटर ोजज का िहासागर है। हिा से कोई पत्ता नाइटर ोजन 

नही ंिे सकिा, तकसी भी पेड़-पौधे को िानि ने नाइटर ोजन नही ंतदया।इसका िििब िनुष्य के अतिररक्त 

कोई िो है तजसने जंगि िेंपौधो ंको नाइटर ोजज उपिि कराया है। उसका नाि “नाइटर ोजन स्तस्थरीकरण 

जीिाणु' है। 

 नाइटर ोजन जीिाणु दो प्रकार के होिे हैं - 

1. सहजीबी जीिाणु 

2. असहजीिी जीिाणु। 

 

सहजीिी जीिाणु - राईजोतबयि जीिाणु, िाइकोराइजा, नीिहररि शैिाि। ये सहजीिी जीिाणु हिा से 

उिना नाइटर ोजन िेिे हैं तजिने नाइटर ोजज की जरूरि पौधो ं को होिी है। नाइटर ोजन िेकर ये जड़ो ंको 

सुपुदव  कर देिे हैं। जड़ भी िुफ्त िें नाइटर ोजन नही ंिेिी बस्ति इसके बदिे जीिाणुओ ंको कच्ची शकव रा 

प्रदान करिी है, इसतिए इन्ें सहजीिी जीिाणु कहिे हैं। ये जीिाणु तजनको फस्तियाूँ िगिी हैं, तजनकी 

जड़ो ंपर गांठे होिी हें और तजनके बीज तद्वदि होिे हैं, ऐसे दाि िगीय (िेगू्यतिनोसी) पररिार की फसिो ं

की ज ो ंकी गांठो ंिें तनिास करिे हैं। इसतिए यतद हिा से नाइटर ोजन िेने का कायव करना है िो दिहन 

की फसि िगानी होगी। देशी गाय की आंि िें ये जीिाणु पाये जािे हैं। 
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 असहजीिी जीिाणु - ये जीिाणु घास ग्रातिनी पररिार िगीय एक दि िनस्पति के जड़ो ंके पास 

बैठे होिे हैं। एकदि फसिें जैसे धान, गन्ना, गेहूँ, िक्का, ज्वार, बाजरा, रागी, कपास, अिसी, सूरजिुखी , 

अरण्डी, सरसो,ं तिि इत्यातद। एजोटो बैक्टर इत्यातद असहजीिी जीिाणु जड़ो ंके िाध्यि से संदेश प्राप्त 

करिे ही हिासे नाइटर ोजि िेकर जड़ो ंके सािने रख देिे हैं, इनका तनिावण देशी गाय की आंि िें होिा है। 

ये जीिाणु जीिािृि, घनजीिािृि के िाध्यि से भूति िें जािे हैं और अपना कायव करिे हैं। सहजीिी और 

असहजीिी जीिाणु िभी सतक्रय होिे हैं, जब साथ-साथ होिे हैं अि: इनसे कायव कराने के तिए हिें खेि िें 

एक दि िुख्य'फसि और सहयोगी फसि तद्वदि की िगानी चातहए। जब हििुख्य फसि तद्वदि की िेिे 

हैं िब सहायक फसि एक दि कीिेनी होिी है। 

फास्फोरस : ज ो ंको फास्फोरस प्रदान करने िािे घटक के तनिावण के तिए सूयव की ऊजाव आिश्यक 

होिी है। फास्फोरस के िीन रूप होिे हैं- एककणात्मक, तद्वकणात्मक िथा तत्रकणात्मक। 

 जड़ो ंको एक कण की आिश्यकिा होिी है, िे तद्वकणअथिा तत्रकण नही ंिे सकिे। भूति िें एक 

कण नही ंहोिा, तद्वकणऔर तत्रकण होिे हैं। भूति िें तद्वकण अथिा तत्रकण के रूप होनेके बािजूद जंगि के 

पेड़-पौधो ं को फास्फोरस उपिि होिा है।इसका िििब है तक जंगि की भूति िें ऐसा कोई ित्त्व है 

तजसनेतद्वकण/ तत्रकण फास्फोरस को एक कण िें पररितिवि करके जड़ो ंको उपिि कराया। ये जीिाणु 

सु्फरदाणु हैं। इस जीिाणु का तनिावण भी देसी गाय की आंि िें होिा है। जो जीिािृि, घनजीिािृि के 

िाध्यिसे खेिो ंिें जाकर जड़ो ंको फास्फोरस उपिि करािे हैं। 

पोट्ाश : पोटाश भूति िें अनेक कणो ंके सिूह िें होिा है जबतक जड़ो ंको एक-कण के रूप िें चातहए। 

जंगि के पौधोिंें कोई पोटाश नही ं ाििा िेतकन उनको पोटाश की किी नहीहंोिी, इसका िििब हे तक 

उन्ें पोटाश तिि गया जबतक िहाूँ पोटाश अनेक कणो ंके सिूह िें होिा है। इस कायव को करने केतिए 

प्रकृति ने बैतसिस तसतिकस नाि के जीिाणु को कायव तदया है। यह जीिाणु भी देसीगाय की आंि िें होिा 

है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



प्राकृतिक खेिी- तिधाए एिं िकनीकी  Page 23 
 

5. फसल सुरक्षा हेिु उपाय 

तकसी भी फसल पर या फलिार पेड़ो ंपर तिड़काि के तलए घर पर ही कम लागि से दिा बनाना। 

1. नीमास्त्र : रस चूसने िािे कीट एिं छोटी संु ी इस्तियो ंके तनयन्त्रण हेिु।  

 

 तितध : पांच तकिो नीि की हरी पतत्तयां िें या नीि 

के पांच तकिो सूखे फि िें और पतत्तयो ंको या फिो ंको 

कूट कर रखें। 100 िीटर पानी िें यह कुटी हुई नीि या 

फि का पाउ र  ािें। उसिें 5 िीटर गोिूत्र  ािें और 

एक तकिो देसीगाय कागोबर तििा िें। िकड़ी से उसे 

घोिें और ढककर 48 घंटे िक रखें। तदन िें िीन बार घोिें 

और 48 घंटे के बाद उस घोि को कप े से छान िें। अब 

फसि पर तछड़काि करें । 

 

2. ब्रह्मास्त्र : की ो,ं बड़ी सुस्तियो ंि इस्तियो ंके तिए। 

 

तितध :10 िीटर गोिूत्र िें। उसिें 3 तकिो नीि के पते्त पीसकर  ािें। 

उसिें 2 तक.ग्रा. करंज के पते्त  ािें। यतद करंज के पते्त न तििें िो 3 

तकिो की जगह 5 तकिो नीि के पते्त  ािें,उसिें 2 तकिो सीिाफि 

के पते्त पीसकर  ािें। सफेद धिूरे के2 तक.ग्रा. पते्त भी पीसकर इसिें 

 ािें। अब इस सारे तिश्रण को गोिूत्र िें घोिें और ढक कर उबािें। 

3-4 उबाि आने के बाद उसे आग से नीचे उिार िें। 48 घंटो ंिक उसे 

ठण्डा होने दें। बाद िें उसे कपड़े से छान कर तकसी बड़े बिवन िें 

भरकर रख िें। यह हो गया ब्ह्मास्त्र ियार। 100 तिटर पानी िें 2-2.5 

तिटर तििाकर फसि पर तछड़काि करें ।  

3. अति अस्त्र (अग्न्यस्त्र) 

 पेड़ के िानो ं या  ंठिो ं िें रहनेिािे की े, फतियो ं िें रहने िािी संुत यो,ं फिो ं िें रहने िािी 

संुत यो,ं कपास के तटण्डो ंिें रहने बािी संुत यो ंिथा 

सभी प्रकारकी बड़ी संुत यो ंि इस्तियो ंके तिए। 

 तितध :20 िीटर गोिूत्र िें, उसिें आधा 

तक.ग्रा, हरी तिचव कूटकर  ािें। आधा तकिो िहसुन 

पीसकर  ािें। नीि के 5 तक.ग्रा. पते्त पीसकर  ािें 

िथा िकड़ी के  ं े से घोिें और उसे एकबिवन िें 

उबािें। 4-5 उबाि आने पर उिार िें। 48 घंटे िक 

ठिा होने दें। 48 घंटे के बाद उस घोि को कप े से 

छानकर एकबिवन िें रखें। 100 िीटर पानी िें 2-2.5 

िीटर  ािकर फसिपर तछड़काि करें । 
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फंगीसाइडः फफंूदी नाशक दिा या उल् िी नाशक। 

 तितध :100 िीटर पानी िें 3 िीटर खट्टी छाछ या िस्सी तििाकर फसि 

पर तछ ॒ काि करें । यह किक नाशक है, सजीिकहै और तििाणुरोधक है।  

 

 

4. दशपणी अकग  दिा : एक  र ि या तिट्टी के बिवन िें 200 िीटर पानी िें। उसिें 10 िीटर गोिूत्र 

 ािें। 2 तक.ग्रा. देसीगाय का गोबर  ािें और अच्छी िरह से घोिें। बाद िें उसिें 5 तक.ग्रा. नीि की छोटी-

छोटी  ातियां टुकड़े करके  ािें और 2 तक.ग्रा. शरीफा के पते्त, 2 तक.ग्रा, करंज के पते्त, 2 तक.ग्रा. अरं ी के 

पते्त, 2 तक.ग्रा. धिूरे के पते्त, 2 तक.ग्रा. बेि के पते्त, 2 तक.ग्रा. िढार के पते्त, 2 तक.ग्रा. बेर के पते्त, 2 तक.ग्रा, 

पपीिे के पते्त, 2 तक.ग्रा. बबूि के पते्त, 2 तक.ग्रा. अिरूद के पते्त, 2 तक.ग्रा. जांसबद के पते्त, 2तक.ग्रा. िरोटे 

के पते्त, 2 तक.ग्रा. बािची के पते्त, 2 तक.ग्रा. आिके पते्त, 2 तक.ग्रा. कनेर के पते्त, 2 तक.ग्रा. देसी करेिे के पते्त,  

2 तक.ग्रा. गेंदे के पौधो ंके टुकड़े  ािें। उपरोक्त िनस्पतियो ंिें से कोई 

दस से कोई दस िनस्पति  ािें। यतद आपके के्षत्र िें अन्य औिधयुक्त 

िनस्पतियो ंकी जानकारी है, िब उसकी भी 2 तकग्रा. पतत्तयां िें।सभी 

प्रकार की िनस्पतियो ं को  ािने की आिश्यकिा नही।ं बादिें उसिें 

आधा से एक तकिो ंिक खाने का िम्बाकू  ािें औरआधा तकिो िीखी 

चटनी  ािें। िदनन्तर उसिें 200 ग्राि सोठं कापाउ र ि 500 ग्राि 

हल्दी का पाउ र  ािें। अब इनको ंिकड़ीसे अच्छी िरह घोिें। तदन िें 

दो बार सुबह-शाि िक ी से घोिनाहै, घोि को छाया िें रखें। इसे ििाव 

के जि और सूयव की रोशनीसे बचाएं। इसको 40 तदन िैयार होने िें 

िगिे हैं। 40 तदन िें दिा िैयार हो जाएगी, बाद िें इसे कपड़े से छान िें 

और ढककर रखिें। इसे छह िहीने िक रख सकिे हैं। 200 िीटर 

पानी िें यह 5से 6िीटर दशपणी अकव  कही ंभी कीट तनयंत्रण के तिए 

तछ ॒कें ।यह बहुि ही आसान और असरदार है। 

तकसी भी फसि या फिदार िृक्षो ंपर कीटनाशक दिाइयो ंका तछड़काि करने के तिए घर बैठे कि िागि 

से दिा बनाएं। 

दशपणी अकग  दिा: सभी प्रकार के रसचूसक तकट औरसभी इस्तियो ंके तनयन्त्रण के तिए। 

क्र. सं. जरूरी िसु्तएं मात्रा 

1 पानी 200 तिटर 

2 देसी गाय का गोिूत्र 10 तिटर 

3 देसीगाय का गोबर  2 तक. ग्रा. 

4 हल्दी पाि र  500 ग्राि  

5 अदरक की चटनी  500 ग्राि  

6 तहंग पाि र  10 ग्राि  

7 खाने की िंबाखू पाि र  1 तक. ग्रा.  

8 िीखी हरी तिचव तक चटनी  1 तक. ग्रा. 

9 िहसुन तक चटनी  आधा तक. ग्रा. 
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10 नीि के पेड़ तक छोई छोटी टहतनया 2 तक. ग्रा. 

11 करंज के पते्त 2 तक. ग्रा. 

12 अरं ी के पते्त   2 तक. ग्रा. 

13 बेि के पते्त  2 तक. ग्रा. 

14 आि के पते्त  2 तक. ग्रा. 

15 धिूरे के पते्त  2 तक. ग्रा. 

16 िुिसी तक टहतनया फूि-पत्तो ंसतहि  2 तक. ग्रा. 

17 अिरूद के पते्त  2 तक. ग्रा. 

18 देसीकरेिे के पते्त  2 तक. ग्रा. 

19 पपीिे के पते्त  2 तक. ग्रा. 

20 हल्दी के पते्त  2 तक. ग्रा. 

21 अदरक के पते्त  2 तक. ग्रा. 

22 बबूि के पते्त  2 तक. ग्रा. 

23 सीिाफि के पते्त  2 तक. ग्रा. 

24 सोठं का पाउ र  200 ग्राि  

 

उपरोक्त सभी िनस्पतियो ंिें से कोई 10 िनस्पतियां  ािें,पहिी पांच िहत्त्वपूणव हैं। 

तितध : उपरोक्त सभी िनस्पतियो ंको एक  र ि िें घोिें,िक ी के  ं े से घड़ी की सुई की तदशा िें तदन िें 

दो बारअथावि्  सुबह-शाि घोिें, छाया िें रखें एिं पानी ि धूप से बचाएं।इस औितध को 40 तदन िैयार होने 

के तिए रखें। 40 तदन बादउसे कपड़े से छानें और भण्डारण करें । 

 अितध उपयोग – 6 िहीने  

 तछ काि पानी – 200 िीटर 

 दशपणी दिा – 5/6 िीटर  

तितध : उपरोक्त ििुओ ंको तििाकर उबािें, 4 उबाि आनेपर बिवन िें रखें, 48 घंटे िक ठण्डा 

होने पर छान िें। 100 िीटरपानी िें 2-3 िीटर अग्न्यस्त्र तििाएं। सिय अितध 3 िहीने।(तिप्स के तिए 

200 िीटर पानी, 1.5  िीटर ब्म्हास्त्र, 1.5  िीटरअग्न्यस्त्र तििाकर तछ कें ।) 
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6. अन्य खाद एिं तमश्रण बनाने की तितध 

 

1. घनजीिामृि लड्डू 

क्र. सं. जरूरी िसु्तएं मात्रा 

1 देसीगाय का गोबर  100 तक. ग्रा.  

2 गुड़  2 तक. ग्रा. 

3 बेसन  2 तक. ग्रा. 

4 खेि के पेड़ तक तिट्टी  एक िुट्ठी  

5 गोिूत्र  थोड़ा – सा  

 

 

 तितध : उपरोक्त सभी ििुओ ंको अच्छी िरह तििाकरगंूथ िें िातक इसका हििा / घनजीिािृि 

बन जाए। इसे 2 तदनिक छाया िें ढककर रखें, बाद िें पानी तछड़॒कें  िातक ि ्  ू बनजाए। 

2. नीम पेस्ट  

क्र. सं. जरूरी िसु्तएं मात्रा 

1 देसीगाय का गोबर  20 तक. ग्रा.  

2 पानी  50 तिटर  

3 गोिूत्र  20 तिटर 

4 नीि की टहतनयो ंके टुकड़े / नीबूं पाि र  10 तक. ग्रा. 

5 सीिाफि तक टहतनया  10 तक. ग्रा. 

 

 तितध : उपरोक्त ििुओ ंका घोि बनाएं िातक सब तििजाए। 48 घंटे बोरी से ढककर रखें। नीि 

पेस्ट् िैयार हो जायेगा। 

3. सप्त धान्य : फि, सिी एिं दानो ंिें चिक के तिए 
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क्र. सं. जरूरी िसु्तएं मात्रा 

1 तिि के दाने  100 ग्राि  

2 िंूग के दाने  100 ग्राि  

3 उड़द के दाने  100 ग्राि  

4 िोतबये के दाने  100 ग्राि  

5 क फी के दाने  100 ग्राि  

6 िोठ के दाने  100 ग्राि  

7 चने के दाने  100 ग्राि  

8 गेहं के  दाने  100 ग्राि  

 

 तितध :एक छोटी कटोरी िें तिि के 100 ग्राि दानें िे और उसिे उिना पानी  ािे की दाने पानी 

िें भीग जाए और इसे घर के अंदर रख िें । 

 दो तदन पिाि्  एक बड़ी कटोरी िें, उसिें 100 ग्राि िंूग के अखण्ड दाने  ािें एिं 100 ग्राि उड़द 

के अखण्ड दाने, 100 ग्राि िोतबया, 100 ग्राि क फी, 100 ग्राि िोठ, 100 ग्राि चनाऔर 100 ग्राि गेहं के 

दाने तििाएं। 

 इन सबको तििाकर, इसिें इिना पानी  ािें तक िे भीग जाएंऔर घर के अन्दर रख दें। 

िीन तदन बाद सभी दानो ंको तनकाि िें। िदनन्तर कप े कीपोटिी िें उन सब दानो ंको बांध िें और 

उसको अंकुरण के तिएघर के अन्दर रख िें। तजस पानी िें दाने तभगोए, थे, उस पानी कोभी ढक कर रखें। 

पोटिी िें जब अंकुर 1सेिी. बाहर तनकि आएं,िब पोटिी खोिें और उसकी चटनी बनाएं। बाद िें 200 

िीटर पानीिें उस चटनी को हाथ से तििाएं और पहिे तभगोए पानी को भीउसिें तििाकर घोिें। उस घोि 

को 2 घंटे िक रखें। 2 घंटे बाद दोबारा घोिें और उस घोि को कप े से छानकर रख िें। 

 अब 48 घंटे के अन्दर इसका तछ ॒काि कर दें। जहां इसका तछ ॒काि करें गे िहां चिक 

आजाएगी। 
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7. आच्छादन 

 भूति की ऊपरी सिह का ढकना “आच्छादन' कहिािा है।भूति की सजीििा और उिवरा शस्तक्त को 

सुरतक्षि और संरतक्षि करनेका कायव आच्छादन करिा है। आच्छादन करने से सूक्ष्म पयाविरणका तनिावण 

होिा है तजससे देसी कें चुए भूति की ऊपरी सिह पर आकर अपनी तिष्ठा  ाििे हैं और इससे भूति िें 

जीिद्रव्य का तनिावण होिा है अथावि्  तिट्टी िुिायि ि बििान बन जािी है। इसतिट्टी िें सभी प्रकार के 

जीिाणुओ ं की संख्या शीघ्रिा से बढ़िी है। इन जीिाणुओ ं के कारण ह्यूिस को िू, शीि िहर, िीत्र 

ििाव,िीव्र िायु और बाह्य शतु्रओ ंसे सुरतक्षि रखने के तिए आच्छादनकी आिश्यकिा होिी है। आच्छादन 3 

प्रकार के होिे हैं- 

1. िृदाच्छादन (तिट्टी का आच्छादन) 

2. काष्ठाच्छादन 

3. सजीिाच्छादन (आन्तरििीय फसिें और तितश्रि फसिें) 

 

िृदाच्छादन का अथव है भूति की जुिाई। भूति की जुिाई बैिोसें जुड़े हि या कि िजन िािे टर ैक्टर से जुड़े 

रोटािेटर से की जािी है क्योतंक हिी जुिाई से जीिाणुओ ंको कोई नुकसान नही ंहोिा। कड़ी धूप 36 

त ग्री से ज्यादा िापिान होने पर भूति से काबवन उड़ना शुरू हो जािा है। साथ ही ह्यूिस के कण भी िेज 

हिा िें उड़्ना आरम्भ कर देिे हैं। कड़ी धूप या अत्यन्त ठं  से भूति का प्रसारण एिं संकुचन होिा है 

तजससे भूति िें दरारें  पड़िी हैं। इन दरारो ंिें से निी िाष्पोत्सजवन तक्रया द्वारा हिा िें चिी जािी हे, इससे 

भूति िें निी की किी हो जािी है और भूति के जीिाणुओं ि जड़ो ंको भारी नुकसान होिा है। इस नुकसान 

को कि करनेके तिए भूति की हिी जुिाई की जािी है और भूति की सिहपर फसिो ंको काष्ठ से ढका 

जािा है तजससे निी सुरतक्षि रहे। 

जुिाई के िीन उदे्दश्य होिे हैं- 

1) भूति िें हिा का संचारण करना तजससे जीि-जनु्त एिं जड़ोकंो ऑक्सीजन तिि सके। 

2) ििाव का समू्पणव जि भूति िें संगृहीि करना, तजससे जीि-जनु्ति जड़ो ंको निी तिि सके। 

3) खरपििारो ंका तनयंत्रण करना। 



प्राकृतिक खेिी- तिधाए एिं िकनीकी  Page 29 
 

 जब हि खेिो ं िें यूररया  ाििे हैं िो न तसफव  फसि बस्ति खरपििार भी िेजी से बढ़िे हैं। 

प्राकृतिक कृति िें हि यूररया नही ं ाििे, उस कारण खरपििार भी कि उगिे हैं या कि गति से बढ़िे हैं। 

जैतिक कृति िें भी हि देसी गाय के गोबर का खाद टर ैक्टर-टर ािी से भारी िात्रा िें  ाििे हैं तजससे बहुि से 

खरपििारके बीज खेि िें आ जािे हैं और कृति का खचव बढ़ जािा है। 

 सबसे उत्ति खरपििार नाशक तितध काष्ठाच्छादन है।खरपििारो ं के बीजो ंको अंकुररि होने के 

तिए सूयव का प्रकाश चातहए परनु्त जब हि भूति पर काष्ठाच्छादन करिे हें िब खरपििारो ंके बीजो ंको सूयव 

का प्रकाश नही ं तिििा, इससे खरपििारो ं के बीज अंकुररि नही ंहोिे। इस प्रकार हि खरपििारो ं का 

तनयंत्रण कर िेिे हैं। आच्छादन से ह्यूिस के कण भी नही ंउड़ पािे और भूति िें ह्यूिस भी बढ़ जािा है 

तजससे भूति सजीि बन जािी है। आच्छादन हिा की गति कि करिा है तजससे ह्यूिस सुरतक्षि रहिा है। 

यह ििाव कौ िेज गति को कि करिा है तजससे भूतिपर गड्ढा नही ंबनिा और ह्यूिस पानी िें बहने से बच 

जािा हे। िेज धूप से बचाकर ह्यूिस को सुरतक्षि रखने िें आच्छादन अत्यन्त िहत्त्वपूणव योगदान करिा है। 

िेज धूप के कारण ह्यूिस जिकर काबवन  ाईआक्साइ  बनकर हिा िें उड़ जािा है, इससे िैतश्वक 

िापिान बढ़ जािा है। 

 तकसी ििव यतद अकाि पड़ जाए िो भी आच्छादन हिा से निी िेकर पौधो ंको सुरतक्षि रखिा है। 

जब हि एक दि ि तद्वदि फसिो ंके अिशेिो ंको तििाकर भूति की सिह पर आच्छादन करिे हैं िब 

भूति िें ह्यूिस (जीिद्रव्य) का अच्छा तनिावण होिा है। जीिद्रव्य की उपस्तस्थति से भूति बििान बनिी है। 1 

िीटर ह्यूिस हिा से 6 िीटर पानी सोख िेिा है। इस कारण प्राकृतिक कृति अकाि के सिय िें भी 

िहिहािी है अथावि्  अच्छा उत्पादन देिी है  योतंक जीिद्रव्य जड़ो ंका खाद्य भण्डार होिा है। जड़ें जीिद्रव्य 

से पोिक ित्त्व िेिी हें और फसि के शरीर िें संगृहीि कर देिी हैं। जब हि भूति पर सजीि आच्छादन 

करिे हैं अथावि्  तितश्रि फसि िेिे हैं और आन्तर फसि िेने के बाद फसि के शरीर का भूति पर तिघटन 

कर देिे हैं िो उनके तिघतटि शरीर से िुक्त हुए पोिक ित्त्व हिारी फसि को तिि जािे हैं। प्राकृतिक 

कृति िें हिारी भूति िें जीिाणुओ ं की संख्या बढ़ने िगिी है और जब जीिन-चक्र सिाप्त होने पर 

जीिाणुओ ंका शरीर तिट्टी िें तिि जािा है िब हिारी फसि को सभी प्रकार के पोिक ित्त्वतिि जािे हैं 

और हिारी फसि अच्छा उत्पादन देने िें सिथव हो जािी है। 

 प्राकृतिक कृति िें हि कोई भी खरपििार नाशक दिा नही ं ाििे हैं तजससे हिारी भूति िें िही 

खरपििार पैदा होगा जो हिारी भूति के तिए आिश्यक हो। उस खरपििार के शरीर का जब तिघटन 

होगा िब हिारी फसि को िे पोिक ित्त्व तििेंगे, तजनकी आिश्यकिा फसि को होिी है। खरपििार 

धरिी िािाका दपवण होिा है। खरपििार के पौधो ं के पत्तो ंपर तित्र कीटो ंका तनिास होिा है जो हातन 

पहुूँचाने िािे कीटो ंका नाश कर देिे हैं।इसी कारण प्रकृति स्वयं ही हातन पहंुचाने िािे कीटो ंका नाश 

करप्राकृतिक संिुिन बना देिी है। एक फसि के साथ जब हि अनेकफसिो ंको एक साथ िेिे है और 

फसिो ंका तितिधीकरण करिेहैं िब हिारी फसिो ंपर िधुिस्तियां आिी हैं और पराग तसंचनका कायव 

करिी हैं तजससे हिारी उपज बढ़ जािी हे। 

 प्राकृतिक कृति िें हि खरपििारो ंका तिनाश नही ंकरिे परनु्त िुख्य फसि से छोटा कर देिे हैं 

तजससे खरपििार के पौधोिंें और िुख्य फसि के पौधो ंिें कोई प्रतिस्पधाव नही ंहोिी। िुख्य फसि के पते्त 

सौर ऊजाव िेने िें आजाद होिे हैं। िौसिी फसिोकें तिए जुिाई आिश्यक है िेतकन टर ैक्टर से गहरी जुिाई 
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न करें  क्योतंक प्राकृतिक कृति िें गहरी जुिाई हिारे देसी कें चुए करिे हैं तजससे हिारी फसि की जड़े 

बहुि गहराई िक जािी है। कें चुए भूति िें असंख्य तछद्र करिे हैं तजस तछद्र को करिे हुए िे ऊपर आिे है, 

उसी तछद्र से दोबारा नीचे नही ंजािे बस्ति नया तछद्रबनाकर नीचे जािे हैं। कें चुए तछद्र को अपने शरीर से 

ििीिाश करिे जािे ि आिे हैं, तजससे भूति स्वस्थ  बनिी है। इस प्रकारआच्छादन करने से कें चुए अपने 

कायव िें िग जािे हैं। कें चुए की तिष्ठा िें सािान्य तिट्टी से ज्यादा नाइटर ोजन ज्यादा' फास्फोरस िथा ज्यादा 

पोटाश होिा है। इस प्रकार हि कह सकिे हैं तक आच्छादन तितश्रि फसिें, खरपििार के पौधे, देशी 

कें चुए, फसिो ं के अिशेि ि हिी जुिाई करने से भूति स्वस्थ, िुिायि ि पानी को अपने िें सिातहि 

करने िािी बन जािी हैि भूति सजीि हो उठिी है। 

साथ बोयी जाने िाली फसलो ंकािुनाि कैसे करें ? 

1. यतद िुख्य फसि एक दि की है िब सहयोगी फसि तद्वदिकी होनी चातहए। 

2. यतद िुख्य फसि की जड़ गहराई िें जाने िािी हो िब सहयोगी फसि ऐसी िेनी चातहए तजसकी 

जड़ कि बढ़ने िािी हो। 

3. सहयोगी फसि िुख्य फसि से कि आयु अथावि्  1/3 याआधी आयु िािी हो अथावि्  िुख्य फसि 

से कि सिय िें िैयार होने िािी हो। 

4. सहयोगी फसिो ंके पौधो ंकी ऊंचाई की छाया िुख्य फसि के पत्तो ंपर नही ंपड़नी चातहए। 

5. सहयोगी फसि िेज गति से बढ़ने िािी ि भूति को जल्दी ढकने िािी हो। 

6. यतद िुख्य फसि के पत्तो ंिें सूयव के प्रकाश को िीत्रिा से सहन करने की शस्तक्त हो िो सहयोगी 

फसि तजनको कड़ी धूप नही ंचातहए, ऐसी िेनी चातहए। 

7. यतद िुख्य फसि िेज गति से बढ़ने िािी हो िो सहयोगी फसि धीिी गति से बढ़ने िािी होनी 

चातहए। 

8. यतद िुख्य फसि पिझड़ िािी न हो िो सहयोगी फसि पत्तोकंो तगराने िािी होनी चातहए। 
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8. िापसा और िृक्षाकार प्रबन्धन 

कृति िैज्ञातनक तकसानो ंको बिािे हैं तक पौधो ंकी जड़ो ंकोपानी चातहए। िािि िें जड़ो ंको पानी 

नही ंचातहए बस्ति पौधोकंी जड़ो ंको निी चातहए अथावि्  िापसा चातहए। भूति के अन्दरतिट्टी के दो कणो ंके 

बीच जो खािी जगह होिी है, उसिें पानीका अस्तित्व नही ंचातहए बस्ति उस खािी जगह िें 50 प्रतिशि 

िाष्प और 50 प्रतिशि हिा का सस्तम्मश्रण चातहए। इस स्तस्थति को'िापसा' कहिे हैं। जब हि दो कणो ंके 

बीच पानी भर देिे हैं िोिहाूँ की हिा ऊपर तनकि जािी है, इससे जड़ो ंि जीिाणुओ ंकोऑक्सीजन नही ं

तिििा और िे िर जािे हैं या फसि पीिी पड़जािी है। कभी-कभी फसि सूख भी जािी है, इसतिए 

प्राकृतिककृति िें पानी उिना देना चातहए तजससे जड़ो ंके पास खािी जगहिें िापसा रहे अथावि्  पानी न 

भरे।  

 

 

िाफसा तनमागण: भारि िें प्राकृतिक खेिी के जनक श्री सुभाि पािेकर जी के अनुसार भी जब पानी छाया 

के अन्दर भरिा है (बाररश/तसंचाई से) िब िाफसा (Moisture in roots) का तनिावण नही ंहोिा बस्ति जड़ें 

सड़िी हैं। पेड़-पौधो ं को िरने या सड़ने से बचाने के तिए छाया की सीिा से िने िक तिट्टी चढ़ा देनी 

चातहए तजससे पानी उनकी जड़ो ं िें इक्कट्ठा न हो। श्री पािेकर जी के अनुसार िाफसा बनाने के तिए 

दोपहर को भूति पर बनी छाया के 6 ईंच के बाहर आिश्यकिानुसार पानी देने से ही िाफसा का सही 

तनिावण होिा है। इसके तिए छाया से 6 ईंच की दूरी पर पानी देने के तिए नािी बनानी चातहए। 
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9. प्राकृतिक खेिी से जल प्रबंधन एिं संिय  

  

 तगरिे भूतिगि जििर को सुधारने के तिए प्राकृतिक खेिी का िहत्त्वपूणव योगदान हो सकिा है। 

प्राकृतिक खेिी िें पानी की भी बचि होिी है। जिीन िें पानी को सोखने की क्षििा बढ़िी है। यतद ििाव 

कि हो िो िमे्ब सिय िक जि की उपिििा बनी रहिी है। जि, निी, िापिान ि िौसि की दूसरी 

तितिधिाओ ं िें भूति के केचुएं भी कायव करने के स्थान िें पररििवन करिे रहिे हैं। ऊपर की सिह िें 

अतधक निी अथिा अतधक या बहुि कि िापिान होने पर जिीन की गहराई िें जाकर अपना कायव करिे 

हैं और 20 फुट िक भूति िें सुराख करिे हुए खेि को नीचे की परिो ंिें भी उपजाऊ बना देिे हैं। ऐसे खेिो ं

िें अतधक ििाव होने पर जब पानी भर जािा है िो उसिें बुिबुिे आिे हुए तदखाई देिे हैं िेतकन यह िभी 

होिा है जब प्राकृतिक खेिी के अन्तगवि जिीन का अच्छी िरह से तिकास हो जािा है।  

 जब सूखा पड़िा है िो खेिो ंिें पानी की किी हो जािी हे,ऐसे सिय िें केचुएं जिीन की ऊपरी 

सिह पर कायव करिे हैं औरफसि की जड़ो ं के पास रहकर पौधो ं के तिए स्वस्थ बािािरण का तनिावण 

करिे हैं। ऐसे खेिो ंिें अतधक कें चुए ि सूक्ष्मजीबी होने के कारण जिीन के र ि तछद्रो ंकी िात्रा बढ़ जािी 

है। इन रोि तछद्रो ंिें सूखा पड़ने के सिय जि िाष्प के रूप िें तिद्यिान रहिा है और पौधो की जड़ो को 

िंबे सिय िक पानी उपिि रहिा है। जिीन की पानी को सोखने की क्षििा बढ्ने के कारण भी िंबे 

सिय िक पौधो को पानी की उपिििा बनी रहिी है।  

 भतिष्य के खिरो को देखिे हुए भी कि िागि प्राकृतिक खेिी को बढ़ािा देने की आिश्यकिा है। 

िैज्ञातनक िथ्ो ंि भतिष्यिातणयो ंके अनुसार पृथ्वी के िायुिं ि का संिुिन खिरनाक िरीके से तबगड़िा 

जा रहा है।  
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10. प्राकृतिक खेिी से िायुमंडल संिुलन  

 िैतश्वक िायुिं ि िें गैसो ंका यह बढ़िा हुआ िर आने िािे सिय िें अनपेतक्षि ि गंभीर बदिाि 

िा सकिा है। पृथ्वी और िायुिं ि का िापिान बढ़ने से िैज्ञातनक अनुिानो ंके अनुसार तिकतसि देशो ंकी 

िुिना िें अतिकतसि िथा तिकासशीि देशो ंपर अतधक प्रभाि पड़ेगा। भारि जैसा देश जो तिकास की 

दौड़ िें अग्रणी है इसके प्रभाि से अछूिा नही ंरह सकिा। िैज्ञातनक शोध के अनुसार फरिरी िथा िाचव के 

िहीने िें यतद 1 त ग्री सेस्तियस िापिान बढ़िा है िो ंिगभग 75-100 िाख टन गेहूँ का उत्पादन घट 

सकिा है। िायुिं ि का िापिान बढ्ने से अतधक ििाव होने की संभािना है तजससे बाढ़ का खिरा अतधक 

होगा। इसके साथ ही होने िािी ििाव के बीच का अंिराि बढ़ने से ि अतधक िापिान होने से खेिो ंकी निी 

िीव्रिा से कि होगी, इसतिए सूखा पड़ने की संभािना भी अतधक होगी तजससे फसिो ंकी पैदािार घट 

सकिी है।  

 

11. काबगन ित्त्व 

सभी पौधे जीतिि रहने ि बढोत्तरी करने के तिए अपने पत्तो ंिें सूयव के प्रकाश ि िािािरण से 

काबवन  ाईऑक्साइ  िेकर भोजन (स्ट्ाचव) का तनिावण करिे हैं।  

काबवन-चक्र: काबवन चक्र िीन प्रकार के होिे हैं। 

1. िंिल काबगन - यह काबवन पारा जैसा चंचि और उड़नशीि होिा है। इस प्रकार का काबवन 

ह्यूिस िें अपना योगदाननही ं करिा। जब िापिान 36 त ग्री से ऊपर जािा है िब यह काबवन उठना 

आरम्भ हो जािा है। यह हिारी फसिो ंको कोई िाभ नही ंदेिा है। दिहन की फसि िें काबवन िो होिा है 

परनु्त उड़ जािा है इसतिए यह “चंचि 

काबवन' कहिािा है। 

2. अखस्थर काबगन - यह काबवन 

उस जैसा चंचि भी नहीहंोिा और 

स्तस्थर भी नही ं होिा। यह काबवन 

ह्यूिस के तनिावण िेंसहायक है परनु्त 

थोड़ा सहायक है। जब िापिान 28 

त ग्री से िेकर36 त ग्री िक होिा है 

िब इस अस्तस्थर काबवन को हिा िें 

उड़नेकी शस्तक्त तिििी है। इस तक्रया 

से हिारी फसिो ं को कुछ सियके 

तिए िाभ तिििा है परनु्त िमे्ब सिय 

िक नही ंतिििा  योतंकयह िापिान सदैि 28 त ग्री नही ंरहिा है। जेसे 45 तदन के ढेंचाको जब हि तिट्टी 

िें तििा देिे हैं िो कुछ काबवन उड़ जािे हैंऔर कुछ स्तस्थर रह जािे हैं। ये ही 'अस्तस्थर काबवन' कहिािे हैं। 

3. खस्थर काबगन - यह काबवन हिारी फसिो ं के तिए सबसे िहत्त्वपूणव होिा है क्योतंक यह काबवन 

स्थाई होिा है। यह ह्यूिस का तनिावण करिा है, इसतिए फसिो ंको सबसे अतधक िाभ प्रदानकरिा हे। 

प्राकृतिक कृति िें हि स्तस्थर काबवन को अतधक बढ़ािे हेंतजससे हिारी फसिें िहिहािी हैं। फसि की 
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आयु-सिास्तप्त केबाद उसके शरीर को तिट्टी िें तििािे हैं। जेसे आि से फि िेनेके बाद पिझड़ के रूप िें 

प्राप्त पते्त 'स्थाई काबवन' कहिािे हैं। 

जीिद्रव्य का महत्त्व 

जीिद्रव्य िें सजवन और तिघटन दोनो ंतक्रयाएं एक साथ तनरन्तरचििी हैं। जीिद्रव्य न केिि फसिो ंकी 

जड़ो ं को खाद्य की आपूतत्तवकरने िािा िहत्त्वपूणव स्रोि है बस्ति असंख्य सूक्ष्म जीिाणुओ ं केिाध्यि से खाद्य 

उपिि कराने बािा स्रोि भी है। जीिद्रव्य खाद्यित्तिो ंका तितनिय करने की अद्भुि क्षििा रखिा है। भूति 

िेंजीिद्रव्य की उपस्तस्थति से भूति बहुि ही नरि, िुिायि, कोिि,िृदु, कणाकार और हिा का संचारण करने 

िािी बनिी है। इसकेद्वारा भूति की उत्ति संरचना होने से ििाव का पूरा पानी भूति िें ररसिा है और जि भूति 

के स्रोिो ंिें जिा हो जािा है। एक तदनिें 1 तक.ग्रा. जीिद्रव्य हिा से 6 िीटर पानी सोख िेिा है। हिा िें पूरे 

साि िें 35 से 90 प्रतिशि िक निी होिी है। जीिद्रव्य उसको हिा से सोखकर जड़ो ंि जीिाणुओ ंको पहुूँचा 

देिा है। जीिद्रव्य िायुिं ि ि भूति से बड़ी िात्रा िें जो निी सोखिा है, उस सारी निी को िह अपने शरीर िें 

संग्रह करिा है। जीिद्रव्य का शरीरसं्पज जैसा होिा है। जो पानी िह सोखिा है उसिें से कुछ पानीपौधो ंकी 

जड़ो ं के तिए, कुछ पानी सूक्ष्म जीिाणुओ ं के तिए उपयोगकरिा है। जीिद्रव्य सूक्ष्म जीिाणुओ ं को अपने 

िात्सल्य और िििासे िोट-पोट कर देिा है। जीिद्रव्य बािू (रेि) के कणो ंके साथभी खुद को बांधकर उसको 

कणो ंके रूप िें पररितिवि करिा हैऔर साथ ही तचकने कणो ंके तचकने पन को खत्म कर देिा हे। इस उपचार 

से जीिद्रव्य तिट्टी के कणो ंको गोिाकार, कणाकार,िुिायि और हिादार बनािा है। जीिद्रव्य सभी प्रकार को 

फसिोकंी जड़ो ंको खाद्य ित्त्वो ंकी आपूतत्तव करिा है। जीिद्रव्य सूक्ष्मजीिाणुओ ंकौ िृस्तद्ध के तिए आिश्यक 

खाद्य ित्त्वो ंऔर ऊजाव कीआपूतत्तव करने िें िहत्त्वपूणव भूतिका तनभािा है। 
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12.     प्रलेखन और प्रमाणीकरण  

देश िें प्राकृतिक उत्पादो ंकी िांग बढ़ रही है। देश िें कोति  की स्तस्थति ने भारि िें उपभोक्ताओ ंपर 

जैतिक और सुरतक्षि, स्वस्थ और प्रतिरक्षा बूस्ट्र उत्पादो ंको चुनने के तिए भी प्रभाि  ािा है। कुछ ििों िें 

जैतिक बाजार िें िेजी से 25 से 30% प्रति ििव की िृस्तद्ध हुई है। ऐसे कई राज्य हैं जो प्राकृतिक खेिी का अभ्यास 

कर रहे हैं। इनिें आंध्र प्रदेश, छत्तीसगढ़, केरि, गुजराि, तहिाचि प्रदेश, झारखं , ओत शा, िध्य प्रदेश, 

राजस्थान, उत्तर प्रदेश और ितििना ु प्रिुख हैं। NCOF का नाि बदिकर NCONF कर तदया गया है और 

इसने प्राकृतिक खेिी िें अपना प्रचार कायव शुरू कर तदया है, िेबसाइट को अद्यिन तकया गया है और यह 

िेबसाइट प्राकृतिक खेिी इसके तितभन्न घटको,ं तितधयो ं और िकनीको ं और प्राकृतिक खेिी, सफििा की 

कहातनयो,ं शोध पत्रो ंऔर इसी िरह की अंिरराष्ट्र ीय प्रथाओ ंके कई िाभो ंका भी तििरण देिी है। भारि िें 

प्राकृतिक खेिी और प्रिाणन और तिपणन की गंुजाइश है। 

कें द्र सरकार के स्वीकृति  के बाद भतिष्य िें िागू तकए जा सकने िािे प्रिाणन के सांकेतिक संभातिि 

िानको ंऔर प्रणािी का सारांश इस अध्याय िें तदया गया है। प्रणािी और संरचना िें थोड़ी तभन्निा हो सकिी है 

िेतकन सिग्र प्रिेखन और प्राकृतिक कृति तहिधारको ंको सिझने के तिए तनम्नतिस्तखि बािो ंको ध्यान िें रखना 

चातहए: 

 

प्राकृतिक खेिी की प्रमुख प्रथाओ ंमें शातमल हो सकिे हैं:  

कोई बाहरी इनपुट, स्थानीय बीज (स्थानीय तकस्ो ंका उपयोग), िाइक्रोतबयि बीज उपचार, तिट्टी के 

स्वास्थ्य के तिए िाइक्रोतबयि इनोकुिेंट्स, बायोिास िस्तल्चंग के तिए किर फसिें और अतधकिि िाभकारी 

के तिए एक उपयुक्त सूक्ष्म जििायु बनाने के तिए बायो-िास तनगिन िाइक्रोतबयि गतितितध, तितश्रि फसि, 

खेि िें पेड़ो ंका एकीकरण, पशुधन का एकीकरण, तिशेि रूप से गाय के गोबर और गोिूत्र के तिए देशी नस्, 

कई प्रथाओ ंके तिए आिश्यक आदान के रूप िें, जि और निी संरक्षण। प्राकृतिक खेिी का उदे्दश्य िृदा 

स्वास्थ्य को बहाि करना, तितिधिा का रखरखाि, पशु कल्याण, प्राकृतिक/स्थानीय संसाधनो ं का कुशि 

उपयोग और पाररस्तस्थतिक तनष्पक्षिा और संिुिन है। 

दायरा: एनएफसीएस (प्राकृतिक खेिी प्रिाणन) प्रकृति िें सै्वस्तच्छक और गैर-बाध्यकारी हो सकिा है। 

यह तनरंिरिा पर आधाररि है और प्राकृतिक कृति प्रणातियो ंको अपनाने िािे तकसानो ंको के्षत्र और फसिो ंके 

तिए अतद्विीय के रूप िें िान्यिा देिा है। NFCS सिूह के सातथयो ंद्वारा भौतिक सहकिी िूल्यांकन के बाद 

अपनाए गए िानको ंके स्तखिाफ अपनाई गई प्रथाओ ंकी तनिाविा की घोिणा पर आधाररि हो सकिा है और 

अंि िें खुद को प्रिाणन तनणवय घोतिि कर सकिा है। “एनएफसीएस िानक फसि उत्पादन, पशुधन उत्पादन 

और उससे बने प्रसंसृ्कि उत्पादो ंपर िागू हो सकिे हैं”। NFC प्रिाणन िानक यह सुतनतिि करने के तिए कर 

सकिे हैं तक प्रिातणि उत्पाद प्रिेस्तखि और सत्यापन योग्य शंृ्रखिा-की-कस्ट् ी के िाध्यि से पूरे िूल्य शंृ्रखिा 

िें उगाए गए/उत्पातदि, संभािे, संसातधि और पैक तकए गए हैं। एनएफसीएस सै्वस्तच्छक और गैर-बाध्यकारी हो 

सकिा है। यह फसि के िौसि के आधार पर तदया जा सकिा है और प्रिाणीकरण की तनरंिरिा की 

आिश्यकिा है। बार-बार ऑन-बोत िंग सतटवतफकेशन और सीजन दर सीजन  र  तपंग की अनुिति नही ंदी जा 

सकिी है। 

सामान्य आिश्यकिाएं तनम्नानुसार हो सकिी हैं 
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• प्रिाणन को फसि उत्पादन, िन्य फसि, पशुधन या प्रसंस्करण या फसि-पशुधन-प्रसंस्करण के तिए 

एक एकीकृि प्रिाणीकरण के तिए स्ट्ैं -अिोन प्रिाणीकरण के रूप िें तिया जा सकिा है। 

• केिि फसिें, पशुधन और उनके प्रसंसृ्कि उत्पाद, NSNF के अनुपािन िें उत्पातदि, पािे और 

संसातधि तकए गए। तसंथेतटक/रासायतनक इनपुट  ) रासायतनक उिवरक, कीटनाशक, हािोन या 

तसंथेतटक तिकास हािोन/तिकास उते्तजक, तसंथेतटक फी  एत तटव्स (और आनुिंतशक रूप से 

संशोतधि बीज/रोपण सािग्री या उनके  ेररिेतटि या उत्पादो ंका उपयोग प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से 

प्रतिबंतधि है। 

• प्राकृतिक खेिी प्रणािी खरीदे गए इनपुट  ) जैतिक, रासायतनक या अन्य (के उपयोग से बचिी है, 

इसतिए सभी इनपुट खेि पर ही िैयार तकए जाएंगे। 

• अतधिानिः पशुधन के साथ पूरी भूति को िानको ंके अनुसार प्राकृतिक खेिी िें पररितिवि तकया जाना 

चातहए।  

• यतद पूरे खेि को पररितिवि नही ंतकया जा सकिा है, िो यह सुतनतिि तकया जाना चातहए तक खेि के 

प्राकृतिक और पारंपररक तहसे्स अिग और अिग हो।ं प्राकृतिक और जैतिक/पारंपररक उत्पादन के 

बीच स्पष्ट् अिगाि सुतनतिि करने के तिए एक बफर जोन या एक प्राकृतिक अिरोध बनाए रखा जाना 

चातहए। 

• प्राकृतिक और पारंपररक आिश्यकिा िें एक ही फसि  ) सिानांिर उत्पादन (के एक साथ उत्पादन से 

बचा जाना चातहए। 

 प्राकृतिक खेिी के िहि और प्राकृतिक खेिी प्रोटोक ि के अनुसार प्रते्यक घटक के तिए एक 

िानक को पररभातिि तकया जाना चातहए िातक प्रिाणीकरण के तिए राष्ट्र ीय िानको ंके आधार पर प्रिेखन 

तकया जा सके। 

1. फसि उत्पादन 

2. आिास और कृति जैि तितिधिा प्रबंधन 

3. बीज और रोपण सािग्री 

4. कीट, रोग एिं खरपििार प्रबंधन 

5. संदूिण तनयंत्रण 

6. संक्रिण अितध और संक्रिण के तिए आिश्यकिाएं 

7. पशुधन उत्पादन :सािान्य आिश्यकिाएं, चारा और चारा, स्वास्थ्य देखभाि, 

8. प्रसंस्करण और रखरखाि :सािान्य आिश्यकिा, सािग्री, प्रसंस्करण के िरीके, पैकेतजंग 

9. िोगो, स्कोप सतटवतफकेट और िेबतिंग 

10. खाद्य सुरक्षा और िानक  ) पैकेतजंग और िेबतिंग (तितनयि  2011 और FSSAI द्वारा सिय-सिय पर 

अतधसूतचि FSS अतधतनयि  2006 की सािान्य आिश्यकिाओ ंका पािन करने की भी आिश्यकिा 

है।  

 प्राकृतिक खेिी के प्रमुख उदे्दश्य: 

• प्राकृतिक िनस्पतियो ंऔर जीिो ंका संरक्षण करें  

• तिट्टी की उिवरिा और उत्पादन और जैतिक जीिन को पुनस्थावतपि करें  

• फसि उत्पादन की तितिधिा बनाए रखें 

• भूति और प्राकृतिक संसाधनों  ) प्रकाश, िायु, जि (का कुशि उपयोग 

• तिट्टी िें अंितनवतहि प्राकृतिक तनरीक्षण, जानिरो ंऔर सूक्ष्म जीिो ंको बढ़ािा देना 

• पशुधन एकीकरण की स्थानीय नस्ो ंको बढ़ािा देना 

• प्राकृतिक/स्थानीय आधाररि आदानो ंका उपयोग 
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• कृति उत्पादन की इनपुट िागि कि करना 

• तकसानो ंकी अथवव्यिस्था िें सुधार 

प्राकृतिक खेिी के तलए राष्ट्र ीय मानक (NSNF):  

 प्रिातणि प्राकृतिक कृति उत्पादो ं(NFP) के तिए प्राकृतिक खेिी के तिए राष्ट्र ीय िानक (NSNF) िें 

सभी कृति, बागिानी, औिधीय और  कृति िातनकी फसिें, जंगिी फसि (गैर-िकड़ी िघु िन उपज), पशुधन 

शातिि हैं। / ित्स्य पािन / िधुििी पािन प्रणािी और उनके उत्पाद। एनएसएनएफ के िहि प्रसंस्करण 

व्यस्तक्तगि या उत्पादको ंके सिूह िें ऑन-फािव प्रसंस्करण िक सीतिि है। बहु-अियि प्रसंस्करण, जहां तितभन्न 

स्रोिो ंसे और तितभन्न प्रिाणन प्रणातियो ंसे कच्चा िाि प्राप्त तकया जािा है, प्राकृतिक कृति िानको ंका तहस्सा 

नही ंहै। 

 गुणित्ता आश्वासन प्रणािी उपभोक्ताओ ंको सुतनतिि करिी है तक प्राकृतिक खेिी को अपनाया गया 

है और उत्पादको ंद्वारा एनएफसीएस िानको ंके अनुसार उत्पादन पूरा तकया गया है, तजसे गुणित्ता आश्वासन 

प्रातधकरणो ंद्वारा सत्यातपि तकया जाएगा, तजसिें तनम्नतिस्तखि प्रिुख तिशेििाएं हो सकिी हैं। 

 

• संपूणव िूल्य शंृ्रखिा िें पिा िगाने की क्षििा प्रदान करिा है। 

• दािा सत्यापन के तिए िानको ंके अनुपािन को प्रदतशवि करने के तिए उत्पादको,ं प्रोसेसर और ब्ां ो ं

को सक्षि करें। 

• उत्पादको ंको उनके उत्पादो ंकी स्वाभातिक रूप से तिकतसि तिशेििा के बारे िें तशतक्षि करें। 

• उत्पादको ंको िान्यिा प्रदान करें  तक उनके तसस्ट्ि और उत्पाद िािि िें प्राकृतिक रूप से तिकतसि 

हैं। 

• स्वाभातिक रूप से उगाए गए भोजन के तिए अपनी पसंद िें उपभोक्ताओ ंका तिश्वास बढ़ाएूँ । 

प्राकृतिक कृतष प्रमाणन की आिश्यकिा क्यो ंहै: 

 तिश्वास  बनाने के तलए 

 भारि िें पारंपररक, जैतिक और प्राकृतिक कृति उत्पादो ंका उत्पादन और तबक्री की जा रही है। 

जैतिक, प्राकृतिक या पारंपररक जैसे तिशेि प्रथाओ ं से उत्पादो ं की पहचान करने के तिए िोगो या स्कोप 

सतटवतफकेट नंबर देखकर इसे उपभोक्ताओ ंद्वारा पहचाना जा सकिा है।  इस उदे्दश्य की पूतिव के तिए एक 

िजबूि प्रिाणन िंत्र और संस्थागि संरचना तिकतसि की जानी है। उपभोक्ता द्वारा उत्पाद िें पहचान और 

तिश्वास के िाििे िें, िोगो या प्रिाणपत्र संख्या िािे िेबि िािे उत्पादो ंकी पहचान करना आिश्यक है, िातक 

उपभोक्ता उत्पाद की खरीद के तिए भरोसा करें  और अच्छी कीिि चुकाने के तिए िैयार रहें। 

पहिान और गैर-प्रमातणि उत्पादो ंसे उत्पादो ंमें अंिर 

 एक साथ रखे जाने पर कई उत्पादो ं के बीच खुद को अिग करने िें सक्षि होने के तिए प्रते्यक 

उत्पाद की अपनी पहचान होनी चातहए। तितशष्ट् पहचान उपभोक्ता को तिशेि प्रिातणि उत्पादो ंकी आसान 

पहचान के तिए सक्षि बनाएगी। इस िरह एक पहचान बनेगी। 

गुणित्ता 
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गुणित्ता तकसी भी उत्पाद का सबसे िहत्वपूणव पहिू है जो उनके भतिष्य और उस उत्पाद की तिशेििाओ ं

और स्थातयत्व को िय करिा है। भारि िें, खाद्य के्षत्र िें उत्पाद के तिशेि गुणित्ता िानक जैसे बीआईएस, 

आईएसआई, एफएसएसएआई, ह ििाकव , एगिाकव  आतद को बनाए रखने के तिए कई गुणित्ता तनयंत्रण 

िंत्र तिकतसि तकए गए हैं। इसी िरह, तितशष्ट् िानको ंके अनुसार प्राकृतिक/जैतिक उत्पादो ंको इसकी 

गुणित्ता बनाए रखने के तिए कुछ िंत्रो ंको आश्वि करें। 

गारंट्ी 

कोई भी उत्पाद, जो तनयिो ंऔर तितनयिो ंके साथ उतचि संस्थागि िंत्र के िहि प्रिाणन का पािन करिा है, 

उपभोक्ता को उत्पाद की गारंटी को बाध्य/आश्वातसि करेगा। 

तितशष्ट्िा 

 तकसी भी उत्पाद की तितशष्ट्िा पहचान के सिान है जो प्रिातणि उत्पाद के बीच तितशष्ट् भेदभाि को 

सक्षि बनािा है जो दािा तकए गए उत्पाद के तिए अतद्विीय है तजसे तकसी भी व्यस्तक्त द्वारा तकसी भी िरह से 

दोहराया नही ंजा सकिा है। 

स्वातमत्त्व: 

 कोई भी उत्पाद जो उतचि िेबतिंग के साथ प्रिाणन िंत्र के अंिगवि आिा है, यानी िोगो या यूआई ी 

संख्या द्वारा। तकसी भी तनिाविा / तबक्री व्यस्तक्त को अपना ब्ां  बनाने िें सक्षि बनािा है तजससे तितशष्ट् िोगो 

का उपयोग करने के तिए स्वातित्व प्राप्त होगा। 

 

ब्रैंड :   

 बाजार िें, कई उत्पाद खुदरा तिके्रिाओ/ंउत्पादको ंद्वारा बेचे जािे हैं और सबसे िोकतप्रय उत्पाद 

ब्ां  बन जािे हैं। प्राकृतिक कृति उत्पादो ंके तिए प्रिाणीकरण जारी करने के िाध्यि से, यह भतिष्य िें उत्पाद 

को एक ब्ां  बनाने िें िदद कर सकिा है, तजसे उपभोक्ताओ ंद्वारा दुतनया भर िें कही ंभी आसानी से पहचाना 

जा सकिा है।  

उपभोक्ता स्वीकृति:  

 तजन उत्पादो ंको प्रिातणि तकया गया है, िोगो, ब्ां , गुणित्ता आश्वासन, तितशष्ट्िा, पहचान, प्रिातणि 

उत्पाद की तिशेििा प्रदान की गई है, उनकी उपभोक्ताओ ंके बीच अतधक स्वीकायविा होने की संभािना है जो 

तकसान को उनकी प्राकृतिक उपज के तिए प्रीतियि िूल्य प्राप्त करने िें सक्षि बना सकिी है। 
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13.   राष्ट्र ीय प्राकृतिक खेिी तमशन 

 कृति के्षत्र िें कृति रासायतनक आदानो ं के अंधाधंुध उपयोग के कारण प्राकृतिक संसाधनो ं का ह्रास 

हुआ, िृदा स्वास्थ्य िें तगरािट आई, पयाविरण का क्षरण हुआ और खाद्य शंृ्रखिा दूतिि हुई है। ऐसे िुदे्द कृति-

पाररस्तस्थतिकी पद्धतियो ं की ओर एक आदशव बदिाि की िांग करिे हैं जो पयाविरण के अनुकूि, गैर 

अिक्रतिि, सिि एिं सुरतक्षि और स्वस्थ भोजन का िादा करिे हैं। 

  

प्राकृतिक खेिी तितिधिा एिं िनस्पति योजनाओ ं के िाध्यि से पादप 

संरक्षण, िस्तल्चंग के िाध्यि से बायोिास रीसाइस्तलंग, गोबर-िूत्र आधाररि 

िाइक्रोतबयि फ िूविेशन िाध्यि से िृदा संिधवन फािव तितिधिा एिं फसि 

प्रणातियो ंपर ध्यान देिे हुए बेहिर कृति-पाररस्तस्थतिकी ज्ञान पर आधाररि 

रसायन िुक्त पारंपररक खेिी के रूप िें तिकतसि हो रही है। सैद्धांतिक 

रूप से प्राकृतिक खेिी िें सभी खरीदे गए आदान शातिि नही ंहोिे हैं और इसतिए उत्पादन की िागि कि 

हो जािी है तजससे छोटे तकसानो ंको उच्चिर िाभ सुतनतिि होिा है। प्राकृतिक खेिी सिि उत्पादकिा, खेिी 

की िागि िें किी, उन्नि जैि तितिधिा, संसाधन संरक्षण और सुरतक्षि और स्वस्थ भोजन सुतनतिि करिी है। 

इसके अिािा यह रासायतनक आदानो ं के उनू्मिन के िाध्यि से कि काबवन उत्सजवन के कारण जििायु 

पररििवन को कि करिा है। प्राकृतिक खेिी के तिए पानी की कि आिश्यकिा इसे जििायु के अनुकूि 

बनािी है। 

कृति एिं तकसान कल्याण तिभाग ििव 2019-20 से पीकेिीिाई की एक उप-योजना “भारिीय प्राकृतिक कृति 

पद्धति (बीपीकेपी) के िाध्यि से प्राकृतिक खेिी को बढ़ािा दे रहा है। इसकी स्वीकृति और सरकार के जोर 

को ध्यान िें रखिे हुए, बीपीकेपी को तिशन िो  िें प्राकृतिक खेिी को बड़े पैिाने पर बढ़ािा देने के तिए " 

राष्ट्र ीय प्राकृतिक खेिी तिशन (भारिीय प्राकृतिक कृति पद्धति-एनएफ-बीपीकेपी) के रूप िें उन्नि तकया जा 

रहा है। यह योजना क्षििा तनिावण, प्रतशक्षण और चैंतपयन तकसानो ंके िाध्यि से प्राकृतिक खेिी पर ऑन-

फील्ड प्रदशवन पर जोर देिी है। 

 

एनएमएनएफ का उदे्दश्य: 

➢ प्राकृतिक कृति पद्धतियो ंके बारे िें जागरूकिा पैदा करना और तसंथेतटक रासायतनक आदानो ंपर 

तनभवरिा कि करना। 

➢ खेिी की िागि को कि करके, पैदािार िें िृस्तद्ध, पानी और ऊजाव की बचि एिं जििायु पररििवन के 

प्रति अनुकूििा िें सुधार करके तकसानो ंकी आय बढ़ाने के तिए प्राकृतिक खेिी के िहि के्षत्र का 

तििार करना। 

➢ पशुधन और स्थानीय संसाधनो ंपर आधाररि सिेतकि कृति-पशुपािन ि  ि को बढ़ािा देना। 

 

"स्वस्थ माट्ी- संपन्न तकसान” 
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➢ प्राकृतिक खेिी के क्षििा तनिावण, संिधवन और प्रदशवन के तिए कायवकिापो ंको शुरू करना। 

➢ िृदा स्वास्थ्य और प्राकृतिक पोिक ित्वो ंके पुनचवक्रण के जीणोद्धार की तदशा िें काि करना 

➢ प्राकृतिक कृति पद्धतियो ंऔर उत्पादो ंके तिए िानक, प्रिाणन प्रतक्रया, ब्ांत ंग और तिपणन नेटिकव  

बनाना। 

➢ प्राकृतिक खेिी को बढ़ाने के तिए कृति पाररस्तस्थतिकी के के्षत्र िें काि करने िािी अंिरराष्ट्र ीय 

एजेंतसयो ंके साथ सहयोग करना। 

िषग 2022-23 से 2025-2026 की अितध के दौरान एनएमएनएफ का लक्ष्य: 

➢ 20,000 तकसान फील्ड सू्कि संचातिि तकए जाने हैं। 

➢ देश भर िें 15,000 लस्ट्र तिकतसि तकए जाने हैं। 

➢ 750,000 हेके्टयर के्षत्र और 15 िाख तकसानो ंको पररितिवि तकया जाना है और अन्य 1.0 करोड़ 

तकसानो ंको प्रतशतक्षि तकया जाना है - प्रते्यक एक छह को तसखाएगा । 

➢ िास्ट्र प्रतशक्षको ंके प्रिाणन और प्रतशक्षण की सुतिधा के तिए राष्ट्र ीय जैतिक और प्राकृतिक खेिी 

कें द्र (एनसीओएनएफ)। 

➢ आईसीएआर ने प्राकृतिक कृति के तिए ि  ि प्रतशक्षण और प्रदशवन कें द्र के रूप िें 425 केिीके 

की पहचान की है 

 

घट्क और लागि मानदंड: 

क्र.सं. पैरािीटर/घटक प्रिातिि 

आिंटन (ििव 

2022-26 से 

2025-26) 

4 ििव के 

तिए कें द्र 

सरकार  

शेयर  

1.  प्राकृतिक खेिी तििार और संसाधन पूि सृजन के तिए क्षििा तनिावण पर नोिेज 

पाटवनर के रूप िें िैनेज को सहायिा 6000 6000 

2.  प्रिाणीकरण, पोटवि तिकास, प्रबंधन, रखरखाि (आईटी व् यािसातयक) और 

संसाधन पूि सृजन के तिए क्षििा तनिावण हेिु एनसीओएनएफ को सहायिा 1000 1000 

3.  केिीके को क्षििा तनिावण, प्रतशक्षण और प्रदशवन के कें द्रो ंके रूप िें तिकतसि 

करने के तिए आईसीएआर को सहायिा। प्रते्यक केिीके @ रु. 21.60 िाख 

रूपए + केिीके की तनगरानी, प्रबंधन, एक्सपोजर, सत्यापन और सिोत्ति 

पद्धतियो ंके दिािेजीकरण के तिए आईसीएआर को 375 िाख रुपए 

9555 9555 

4. एफएफएस का संगठन (5000 प्रति ििव) 4 ििों िें कुि 20,000 एफएफएस @ 

0.908 िाख रु./एफएफएस 
18160 10896 

5. 

 

ग्राि/ग्राि पंचायि िरीय तििार इकाई का तिकास @ रु. 12.45 िाख रूपए/4 

ििव के तिए 50 हेके्टयर का लस्ट्र । 186750 112050 

6. राज्य सरकार द्वारा प्रचार, बाजार तिकास, िृदा स्वास्थ्य टर ैतकंग और 

आईसीएआर और एसएयू के िाध्यि से @ 2000 / हेके्टयर पर स्थानीय आर 

एं   ी सहायिा  

15000 9000 

7. राज्य योजना बजट का @2% पर स्विंत्र िृिीय पक्ष आतद के िाध्यि से राज्य 

तिशन प्रबंधन िागि, तनगरानी, िूल्यांकन, तनधावरण  
4398 2639 

8. सभी योजना घटको ंके तिए कुि िागि 240863 151140 
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(1+2+3+3+5+6+7) 

8. तिशन िुख्यािय द्वारा राष्ट्र ीय िर पर प्रचार, जागरूकिा, राष्ट्र ीय एिं के्षत्रीय 

सेतिनार, प्रदशवतनयां, व्यापार िेिा आतद 
2408 2408 

9. राष्ट्र ीय िर पर तिशन प्रबंधन िागि, तजसिें व् यािसातयक पररयोजना प्रबंधन 

इकाइयो,ं आईईसी घटक और तकसी भी निीन घटक को काि पर रखना 

शातिि है, को िहत्वपूणव पाया गया और इस योजना िें शातिि नही ं तकया 

गया। 

3317 3317 

10 कुि योग 246588 156865 

  

प्रते्यक 50 हेके्टयर क्लस्टर का लागि मानदंड: 

क्र.सं. पैरािीटर/घटक िाख रूपए  

1.  

लस्ट्र संचािन के तिए िानदेय : 

1 चैंतपयन तकसान (@ 3000 रुपये प्रति िाह) और 1 सािुदातयक संसाधन व्यस्तक्त (@ 

2000 रुपये प्रति िाह) कुि 0.60 िाख रु./ििव और  4 ििव के तिए  2.40 िाख रु.  

2.40 

2.  
ब्ल क िरीय कायावियन सतिति/आत्मा - बीटीए द्वारा लस्ट्र गतितितधयो ंका 

प्रारंतभक प्रतशक्षण, एक्सपोजर दौरे, ि स्तचंग और तनगरानी 

0.25 

3.  
सििय एजेंसी द्वारा प्रगति सिीक्षा सतहि लस्ट्र तकसानो ंका प्रतशक्षण (पहिे 2 ििों 

िें 50 तकसानो ंके तिए 6 प्रतशक्षण/ििव @ 50 रुपये प्रति तकसान) 

0.30 

4.  
आदान अिसंरचना के तिए  ीबीटी के रूप िें तकसानो ंको सहायिा @ 

15,000/हेके्टयर x 50 तकसान 

7.50 

5.  
तकसानो ंका पंजीकरण और प्रिाणीकरण @ 1000 रु./व्यस्तक्त या/हेके्टयर/ििव 4 ििों 

के तिए 2.00 िाख रूपए प्रति 50 हेके्टयर लस्ट्र 

2.00 

6.  50 हेके्टयर का कुि प्रति लस्ट्र  12.45 

  

प्रते्यक एफएफएस के तलए लागि मानदंड और फंतडंग पैट्नग: 

क्र.सं. िद/कायवकिाप स्वीकृि िागि िानदं  / दर कुि िागि 

रुपये िें  

1. 50 प्रतिभातगयो ंके तिए जिपान 14 प्रतशक्षण सत्रो ंके तिए 20 रुपये  

प्रति प्रतिभागी की दर पर 

14000 

2. फील्ड तदिस खोिने के तिए आकस्तस्क 

व्यय, बैनर आतद 

एिएस 4800 

3. प्राकृतिक खेिी तकट 1200 रुपए प्रति व्यस्तक्त x 50 तकसान 60000 

4. सातहत्य, प्रतशक्षण सािग्री आतद 170 रुपये प्रति व्यस्तक्त की दर पर 7000 

5. पूरे सीजन के तिए तिशेिज्ञो ंऔर 2500/-  रुपए प्रति व्यस्तक्त पूरे सीजन 5000 
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फैतसतिटेटरो ंके तिए िानदेय  के तिए 

 कुि  90800 

 

तमशन दृतष्ट्कोण: 

➢ राज्य तिशन - प्रतशक्षण और तिगोपन दौरो ंऔर सिवशे्रष्ठ तचतकत्सको ंके साथ बािचीि के िाध्यि से 

तिशन अतधकाररयो ंकी क्षििा तनिावण पर ध्यान कें तद्रि तकया जाएगा 

➢ व्यस्तक्तगि एनएफ व्यिसायी: प्राकृतिक तकसानो ंका अभ्यास ज्ञान प्रदशवन कें द्र के रूप िें कायव करेगा 

जहां व्यािहाररक तशक्षा होगी। 

➢ सिोत्ति प्रथाओ ंका दिािेजीकरण: सिोत्ति प्रथाओ ंका दिािेजीकरण और प्रसार तकया जाएगा 

➢ फािव फील्ड सू्कि (एफएफएस) - फािव फील्ड सू्कि के िाध्यि से क्षििा तनिावण 

➢ लस्ट्रो ंका तिकास - इचु्छक तकसानो ंको लस्ट्र के गठन के तिए पंजीकृि तकया जाना 

➢ प्रिाणन और बाजार संपकव  - एनएफ लस्ट्र तकसान कें तद्रि, स्थानीय सत्यापन-आधाररि प्रिाणन 

प्रणािी के िहि प्रिातणि होगें। 

➢ संस्थागि हिके्षप: - तिशन को चिाने के तिए संस्थागि हिके्षप एक प्रिुख घटक है। कृति तििार 

प्रबंधन संस्थान (िैनेज) तििार और क्षििा तनिावण के तिए एक ज्ञान भागीदार के रूप िें कायव कर रहा 

है, जबतक राष्ट्र ीय जैतिक और प्राकृतिक खेिी कें द्र (एनसीओएनएफ) को प्रिाणन और प्रतशक्षण के 

तिए सौपंा गया है; 

 

एनएमएनएफ की कायागन्वयन कायगनीति: 

➢ राष्ट्र व्यापी पहंुच और जागरूकिा सृजन, प्राकृतिक खेिी की क्षििा तनिावण के तिए प्रतशक्षण। 

➢ प्रते्यक ब्ल क िें कि से कि एक ग्राि पंचायि िें एक ि  ि प्राकृतिक खेिी लस्ट्र। 

➢ राज्यो ंद्वारा चयतनि ग्राि पंचायिो ंिें लस्ट्र शुरू करना 

➢ जागरूकिा सृजन के िाध्यि से प्रचार के तिए प्रिुख घटक के रूप िें तकसान फील्ड सू्कि। 

➢ प्राकृतिक खेिी को बढ़ािा देने के तिए भाकृअनुप के िाध्यि से प्राकृतिक कृति पद्धतियो ंऔर तकसान 

कें तद्रि अनुसंधान का सत्यापन। 

➢ तिशन के नातिि ज्ञान भागीदार, िैनेज के िाध्यि से प्राकृतिक खेिी का तििार, दिािेजीकरण और 

सिोत्ति प्रथाओ ंका प्रसार 

➢ एनसीओएनएफ के िाध्यि से राष्ट्र ीय और अंिरराष्ट्र ीय बाजारो ंके तिए प्राकृतिक कृति उत्पादो ंके तिए 

िानको,ं प्रिाणन प्रतक्रया और ब्ांत ंग का तनिावण। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

शाश्वतम्, प्रकृतत-मानव-सङ्गतम्,सङ्गतं खलु शाश्वतम्। 

तत्त्व-सवं धारकंसत्त्व-पालन-कारकंवारर-वायु-व्योम-वति-ज्या-गतम्। 

शाश्वतम्, प्रकृतत-मानव-सङ्गतम्।।(धु्रवम्) 

प्रकृति और मनुष्य के बीच का संबंध शाश्वि है।ररश्ता शाश्वि है।जल, 

 वायु, आकाश के सभी ित्व,अति और पृथ्वी वास्तव में धारक हैंऔर जीव  ंके पालनहार। 

दश कूप समा वापी, दशवापी समोिद्रः।दशिद समः पुत्ो,ं दशपुत्ो समो द्रमुः।। 

एक पेड़ दस कुओ ंके बराबर,एक िालाब दस सीढी के कुएं के बराबर,  

एक बेटा दस िालाब के बराबर, एक पेड़ दस बेट  ंके बराबर। 

सन्ति तनरतं जीव-जगतां प्राण-दाने, तरु-लतानां तवतवध-वगागः शं दधाने। 

वन-तगरर-नदी-पशु-तवहङ्गाःरातत्-तदन-ऋतु-शतश-पतङ्गाः,सवगमासे्त जन-तहतारं्थ संहतम्। 

रक्षतत प्रकृततः सतीसौख्य-रातशं तन्वतीवन्य-सम्पद् रक्षणीया सितम्। 

शाश्वतम्, प्रकृतत-मानव-सङ्गतम्।।ररश्ता शाश्वत है 

तवतभन्न प्रकार के पेड़ और लिाहमेशा जीवन देने में व्यस्त  

और कल्याण की पेशकश करने वाले मामल  ंमें चेिन प्रातणय  ंकी  

दुतनया के तलए जंगल, पहाड़, नतदयााँ,पशु और पक्षी, अगला तदन, रािें, ऋिुएाँ ,  

चााँद और सूरज,सब एक साथ लगेल ग  ंकी भलाई के तलए।प्रकृति अच्छी िरह से रक्षा करिी है 

और सभी प्रकार के सुख  ंक  प्रदान करिा है।ि  सभी प्राणी ज  धन हैं 

वन के्षत्र ह ना चातहएहमेशा ठीक से संरतक्षि।ररश्ता शाश्वि है प्रकृति और मनुष्य के बीच। 

यया सवगतमदं व्यापं्त जगत् स्र्थावरजङ्गमम्। 

तां धेनंु तशरसा वने्द भूतभव्यस्य मातरम्॥ 

तजसने समस्त चराचर जगि् क  व्याप्त कर रखा है,  

उस भूि और भतवष्य की जननी गौ मािा क  मैं मस्तक झुका कर प्रणाम करिा हं॥ 
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

राष्ट्र ीय जैतवक एवं प्राकृततक खेती कें द्र  
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