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1. परिचय 

      "कृषि" में कई चीजें शाममल हैं; चावल, गेह ूं, मक्का, बाजरा, दालें, फल और सब्जजयों जैसी खाद्य फसलों की खेती; 
मधुमक्खी पालन; रेशम के कीड़ों का पालन और रेशम का उत्पादन करना; कपास जैसी फाइबर फसलों की खेती; और पशुधन - 
गोमाूंस और डेयरी मवेशी, स अर, मुगी पालन, भेड़, बकरी और माूंस और / या द ध या फाइबर उत्पादन के मलए उपयोग ककए 
जाने वाले अन्य जानवरों का पालना। कृषि में इन वस्तुओूं को उगाना, कटाई, प्रसूंस्करण, भूंडारण और षवपणन के मलए प्रौद्योगगकी 
और प्रथाओूं पर भी जोर ददया जाता है।  
 
      कृषि षवकास ग्रामीण षवकास के साथ ननकटता स ेजुड़ा हुआ है क्योंकक अगधकाूंश ग्रामीण आबादी ककसी न ककसी रूप में 
खेती में लगी हुई है, और अगधकाूंश कृषि उत्पादन ग्रामीण क्षेत्रों में होता है। ग्रामीण क्षेत्र शहरी क्षेत्रों की तुलना में कम घनी 
आबादी वाल ेहैं, और षवकासशील देशों की अगधकाूंश आबादी ग्रामीण क्षेत्रों में रहती है। बेशक, ग्रामीण और शहरी आबादी का 
अनुपात एक देश से द सरे देश में मभन्न होता है। 

      प्राकृनतक कृषि एक समग्र कृषि प्रणाली है जो ममट्टी के पुनजजनन, पानी और हवा की गुणवत्ता में सुधार करने और पोिक तत्वों 
से भरप र भोजन का उत्पादन करन ेमें मदद करती है। कृषि सखखयों को आगथजक व्यवहायजता को बनाए रखने और सुधारने के साथ-साथ 

प्रकृनत के साथ सामूंजस्य बनाकर काम करन ेके मलए सूंगदित ककया जाएगा। 
 

• प्राकृतिक कृषि की िकनीकें  औि प्रथाएँ 
✓ ममट्टी की भौनतक, जैषवक और रासायननक गड़बड़ी को कम करें। 
✓ ममट्टी को वनस्पनत या प्राकृनतक सामग्री स ेढककर रखें। 
✓ ब्जतना सूंभव हो जानवरों को खेत में एकीकृत करें। 
✓ कृषि इनपुट/जैव फॉम जलेशन का उपयोग करें।  

 
• जलवायु परिवितन के मुद्दों से तनपटने औि ममट्टी की उवतििा बहाल किने की भािि की िणनीति 

➢ प्राकृतिक कृषि को अपनाना:- 

प्राकृनतक खेती एक रसायन मुक्त अथवा पारूंपररक खेती पद्धनत है। इसे कृषि पाररब्स्थनत पर आधाररत षवषवध कृषि प्रणाली माना 
जाता है जो फसलों, पेड़ों और पशुधन को कायाजत्मक जैव षवषवधता के साथ एकीकृत करती है। 

 
➢ प्राकृतिक खेिी क्यों? 

✓ शोध से पता चलता है कक पौधों की वदृ्गध के मलए आवश्यक सभी प्रमुख पोिक तत्व जड़ क्षेत्र के आसपास उपलजध हैं और 

पौधे हवा, पानी और सौर ऊजाज स ेलगभग 98 से 98.5% पोिक तत्व और शेि 1.5% पोिक तत्व ममट्टी स ेलेने में सक्षम हैं। 
✓ प्राकृनतक कृषि काफी हद तक ऑन-फामज बायोमास रीसाइब्क्लूंग पर आधाररत है, ब्जसमें बायोमास मब््चूंग पर प्रमुख जोर 

ददया जाता है, पोिक तत्वों के कुशल रीसाइब्क्लूंग के मलए नाइट्रोजन कफब्क्सूंग फलीदार फसलों के साथ सहजीवन में फसल 

चक्र में षवषवधता लाने के बाद खेत में गाय के गोबर-म त्र फॉम जलेशन का उपयोग ककया जाता है। 
✓ प्राकृनतक कृषि लागत में कमी और फसल षवफलता के जोखखम को कम करके ककसानों की आय बढाने में मदद करती है।  

✓ प्राकृनतक कृषि कृषि-अपमशष्ट से खेत पर तैयार इनपुट के उपयोग को बढावा देती है ब्जससे ककसान आत्मननभजर बनता हैं।  

✓ प्राकृनतक कृषि मसूंथेदटक रासायननक आदानों के प्रयोग को समाप्त करती है और इस प्रकार सुरक्षक्षत और स्वस्थ 
भोजन प्रदान करती है जो सभी के मलए ककफायती हो सकता है। 
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✓ प्राकृनतक कृषि स खे, कीटों, बीमाररयों और अन्य जलवायु-सूंबूंगधत जोखखमों और झटकों के प्रनत सूंवेदनशीलता को कम 

करके लचीलापन बढाती है, और इसमलए छोटे मौसम और अननयममत मौसम पैटनज जैसे दीघजकामलक तनावों का सामना 
करन ेऔर बढने की क्षमता में सुधार होता है। 

✓ प्राकृनतक कृषि ममट्टी के स्वास््य को बहाल करन ेमें मदद करती है।  
✓ यदद प्राकृनतक खेती को पेशेवर तरीके से अपनाया जाए तो यह प्राकृनतक खेती के इनपुट उद्यमों, स्थानीय क्षेत्रों में म ्य 

सूंवधजन, प्रमाणीकरण और षवपणन आदद के कारण रोजगार पैदा कर सकता है। 
✓ प्राकृनतक खेती पानी की खपत को कम करन ेमें मदद करती है ब्जसमें वाष्पीकरण के माध्यम से अनावश्यक पानी की हानन 

को रोकन ेके मलए गीली घास और षवषवध फसलें ममट्टी को ढक देती हैं, इस प्रकार यह 'प्रनत ब ूंद फसल' की मात्रा को अनुक मलत 

करता है।’. 

• प्राकृतिक खेिी की परिभािा 

  कृषि एवूं ककसान क्याण मूंत्रालय - प्राकृनतक कृषि की पररभािा एक िसायन-मुक्ि प्राकृतिक कृषि प्रणाली है जजसमें कम 

लागि वाले इनपुट (गाय के गोबि/मूत्र औि पौधों के अकत  आधारिि) के उपयोग के साथ-साथ मज्चिंग औि इिंटिक्रॉषप िंग जैसी अनुशिंमसि कृषि 

प्रथाओिं को बढावा ददया जािा है। 

      नीनत आयोग के अनुसार, प्राकृनतक कृषि को "रसायन मुक्त और पशुधन आधाररत कृषि" के रूप में पररभाषित ककया जा सकता है। 
यह पररभािा प्रचमलत प्रथाओूं पर आधाररत है। कृषि-पाररब्स्थनतकी पर आधाररत, यह एक षवषवध कृषि प्रणाली है जो फसलों, पेड़ों और पशुधन 

को एकीकृत करती है, ब्जससे कायाजत्मक जैव षवषवधता का इष्टतम उपयोग होता है। 

• प्राकृतिक कृषि के मसद्धािंि 
A. पूंचमहाभ त  (ममट्टी, वायु, जल, आकाश और अब्नन/ऊजाज) की देखभाल और रखरखाव का मसद्धाूंत 

B. जीषवत इकाई के रूप में ममट्टी का मसद्धाूंत 

C. पौधों, जानवरों और मनुष्यों को एकीकृत करन ेका मसद्धाूंत 

D. जैव षवषवधता और सतत कृषि का मसद्धाूं 
E. जलवायु लचीली प्रथाओूं का मसद्धाूंत 

• प्राकृतिक खेिी का महत्व 

✓ प्राकृनतक कृषि के मसद्धाूंतों के अनुसार, पौधों को पोिक तत्वों की 98% आप नतज हवा, पानी और स रज की रोशनी से ममलती है और 

शेि 2% की प नतज प्रचुर मात्रा में अनुक ल स क्ष्मजीवों से युक्त अच्छी गुणवत्ता वाली ममट्टी से की जा सकती है। (बब्कुल जूंगलों और 

प्राकृनतक प्रणामलयों की तरह) 

✓ ममट्टी को हमेशा जैषवक गीली घास से ढका रहना चादहए, जो ह्य मस बनाता है और अनुक ल स क्ष्मजीवों के षवकास को प्रोत्सादहत 

करता है। 
✓ ममट्टी की स क्ष्म वनस्पनतयों में सुधार के मलए ककसी भी उवजरक के स्थान पर खेत में ननममजत 'जीवामतृ, बीजामतृ आदद' नामक जैव-

सूंस्कृनत को ममट्टी में ममलाया जाता है। जीवामतृ, बीजामतृ देशी गाय नस्ल के बहुत कम गोबर और गोम त्र से प्राप्त होत ेहैं। 
✓ इसमें कई अन्य लाभ प्रदान करत ेहुए ककसानों की आय बढाने का वादा ककया गया है, जैसे कक ममट्टी की उवजरता और पयाजवरणीय 

स्वास््य की बहाली, और ग्रीनहाउस गैस उत्सजजन को कम करना।   

✓ इस प्रणाली के मलए केवल भारतीय नस्ल की गाय स ेप्राप्त गोबर और गोम त्र (गोम त्र) की आवश्यकता होती है। गाय के गोबर और म त्र 

में माइक्रोबबयल सामग्री की दृब्ष्ट स ेदेसी गाय स्पष्ट रूप से सबसे शुद्ध है। 
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✓ प्राकृनतक कृषि में ममट्टी में न तो रासायननक और न ही जैषवक खाद डाली जाती है। वास्तव में, ममट्टी में कोई भी बाहरी उवजरक 

नहीूं डाला जाता है या पौधों को ककसी भी प्रकार का पदाथज नहीूं ददया जाता है। 
✓ प्राकृनतक कृषि में, स क्ष्मजीवों और कें चुओूं द्वारा काबजननक पदाथों के अपघटन को ममट्टी की सतह पर ही प्रोत्सादहत ककया जाता है, 

जो समय के साथ धीरे-धीरे ममट्टी में पोिण जोड़ता है। 
✓ कीटों और बीमाररयों को ननयूंबत्रत करन ेके मलए दशपणी अकज  और नीमास्त्र जैसे प्राकृनतक, खेत-ननममजत कीटनाशकों का उपयोग 

ककया जाता है। 
✓ एकल फसल पद्धनत के स्थान पर बहुफसली खेती को प्रोत्सादहत ककया जाता है। 
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2. पारिजथथतिकी ििंत्र सेवाएँ औि प्राकृतिक कृषि  
• प्राकृतिक खेिी के लाभ 

 

➢ उपज में सुधाि: प्राकृनतक कृषि करन ेवाले ककसानों ने पारूंपररक कृषि के बाद समान 

पैदावार की स चना दी। कई मामलों में, प्रनत फसल अगधक पैदावार की भी स चना ममली। 

 

➢ बेहिि थवाथ्य सुतनजचचि कििा है: च ूंकक प्राकृनतक कृषि में ककसी मसूंथेदटक रसायन का 
उपयोग नहीूं ककया जाता है, इसमलए स्वास््य जोखखम और खतरे समाप्त हो जात ेहैं। 
भोजन में पोिण घनत्व अगधक होता है और इसमलए यह बेहतर स्वास््य लाभ प्रदान 

करता है। 
 ➢ पयातविण सिंिक्षण: प्राकृनतक कृषि बेहतर मदृा जीव षवज्ञान, बेहतर कृषि जैव षवषवधता 

और बहुत कम काबजन और नाइट्रोजन फुटषप्रूंट के साथ पानी का अगधक षववेकप णज उपयोग 

सुननब्श्चत करती है। 

 ➢ ककसानों की आय में वदृ्धध: प्राकृनतक कृषि का उद्देश्य लागत में कमी, कम जोखखम, 

समान पैदावार, अूंतरफसल स ेआय के कारण ककसानों की शुद्ध आय में वदृ्गध करके कृषि 

को व्यवहायज और महत्वाकाूंक्षी बनाना है। 

 

➢ िोजगाि सजृन: प्राकृनतक कृषि इनपुट उद्यमों, म ्य सूंवधजन, स्थानीय क्षेत्रों में षवपणन 

आदद के कारण रोजगार पैदा करती है। प्राकृनतक कृषि से प्राप्त अगधशेि को गाूंव में ही 
ननवेश ककया जाता है। 

 

 

➢ पानी की खपि में कमी: षवमभन्न फसलों के साथ काम करके जो एक-द सरे की 
मदद करती हैं और वाष्पीकरण के माध्यम स ेअनावश्यक पानी की हानन को 
रोकन ेके मलए ममट्टी को कवर करती हैं, प्राकृनतक कृषि 'प्रनत ब ूंद अगधक फसल' 
की मात्रा को अनुक मलत करती है। 

 

 

➢ उत्पादन की न्यूनिम लागि: प्राकृनतक कृषि का उद्देश्य ककसानों को खेत, प्राकृनतक और 

घरेल  सूंसाधनों का उपयोग करके आवश्यक जैषवक इनपुट तैयार करन ेके मलए प्रोत्सादहत 

करके उत्पादन लागत में भारी कटौती करना है। 

 

 

 
 

➢ मसिंथेदटक िासायतनक आदानों के अनुप्रयोग को समाप्ि कििा है: मसूंथेदटक उवजरकों, 
षवशेि रूप से य ररया, कीटनाशकों, शाकनाशी, खरपतवारनाशी आदद का अत्यगधक 

उपयोग ममट्टी की जीव षवज्ञान और ममट्टी की सूंरचना को बदल देता है, ब्जसके बाद 

ममट्टी के काबजननक काबजन और उवजरता का नुकसान होता है। 
 ➢ मदृा थवाथ्य को पुनजीषवि कििा है: प्राकृनतक कृषि का सबसे तात्कामलक प्रभाव ममट्टी 

के जीव षवज्ञान पर पड़ता है - स क्ष्म जीवों और कें चुओूं जैसे अन्य जीषवत जीवों पर- ममट्टी 
का स्वास््य प री तरह से उसमें रहने वाले जीवों पर ननभजर करता है। 

 

➢ पशुधन जथथििा: कृषि प्रणाली में पशुधन का एकीकरण प्राकृनतक कृषि में महत्वप णज 
भ ममका ननभाता है और पाररब्स्थनतकी तूंत्र को बहाल करने में मदद करता है। जीवामतृ 

और बीजामतृ जैसे पयाजवरण अनुक ल जैव-इनपुट गाय के गोबर और म त्र और अन्य 

प्राकृनतक उत्पादों स ेतैयार ककए जात ेहैं। 
Ref: https://ncof.dacnet.nic.in/BenefitsNaturalFarming 

 

https://ncof.dacnet.nic.in/BenefitsNaturalFarming
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पारिजथथतिकी ििंत्र सेवाएँ औि प्राकृतिक खेिी 
 

 

 

 
 

 

 

      च ूंकक कृषि, पशुधन, वाननकी और मत्स्य पालन दोनों पाररब्स्थनतकी तूंत्र सेवाओूं से लाभाब्न्वत होत ेहैं और प्रभाषवत करत ेहैं, 
इसमलए प्रभाव दोनों तरह स ेहोता है। पाररब्स्थनतकी तूंत्र सेवाओूं पर कृषि, पशुधन, वाननकी और मत्स्य पालन से ये प्रभाव सकारात्मक 

या नकारात्मक हो सकत ेहैं,  उदाहरण के मलए: 

 

पारिजथथतिकी ििंत्र 

सेवाओिं पि सकािात्मक 

प्रभाव  

पारिजथथतिकी ििंत्र सेवाओिं 
पि नकािात्मक प्रभाव 

िासायतनक खेिी की िुलना में 
प्राकृतिक कृषि सिंिुलन पि है 

कृषि जूंगली प्रजानतयों को आवास 

प्रदान करती है और सौंदयजप णज 
पररदृश्य का ननमाजण करती है।   

कीटनाशक, साथ ही पररदृश्य 

समरूपीकरण, प्राकृनतक परागण को 
कम कर सकता हैं।   

 

 

वन स्वस्थ जलीय पाररब्स्थनतकी तूंत्र 

को बनाए रखने में मदद करता हैं और 

स्वच्छ पानी के षवश्वसनीय स्रोत 

प्रदान करता हैं।   

वनों की कटाई या खराब प्रबूंधन से 
चक्रवात/मानस न के दौरान बाढ और 

भ स्खलन बढ सकता है।   

 

जानवरों का मलम त्र पोिक तत्वों, 
बीज फैलाव का एक महत्वप णज स्रोत हो 
सकता है और चरागाह घास के मैदानों 
में ममट्टी की उवजरता बनाए रख 

सकता है।   

पशुओूं के मलम त्र की अगधकता और 

खराब प्रबूंधन से जल प्रद िण हो सकता 
है और जलीय जैव षवषवधता को खतरा 
हो सकता है।   

 

सूंदभज :https://www.fao.org/ecosystem-services-biodiversity/en 

पारिजथथतिकी प्रणामलयों 
जीषवत तत्व जो एक-द सरे तथा उनके ननजीव वातावरण के साथ बातचीत करत ेहैं - दनुनया को लाभ या सवेाएँ प्रदान करते हैं। 

पारिजथथतिकी ििंत्र सेवाएिं 
पाररब्स्थनतकी तूंत्र सेवाएूं मानव जीवन को सूंभव बनाती हैं, उदाहरण के मलए, पौब्ष्टक भोजन और स्वच्छ पानी प्रदान करना, बीमारी 
और जलवायु को षवननयममत करना, फसलों के परागण और ममट्टी के ननमाजण का समथजन करना, और मनोरूंजक, साूंस्कृनतक और 

आध्याब्त्मक लाभ प्रदान करना। 

जैव षवषवधिा 
जैव षवषवधता में प्रजानतयों और पाररब्स्थनतक तूंत्रों के भीतर और बीच की षवषवधता शाममल है। जैव षवषवधता में पररवतजन 

पाररब्स्थनतकी तूंत्र सेवाओूं की आप नतज को प्रभाषवत कर सकता है। पाररब्स्थनतकी तूंत्र सेवाओूं की तरह, जैव षवषवधता को सूंरक्षक्षत और 

स्थायी रूप से प्रबूंगधत ककया जाना चादहए। 

https://www.fao.org/ecosystem-services-biodiversity/en
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• पारिजथथतिकी ििंत्र सेवाएिं औि प्राकृतिक कृषि की प्रासिंधगकिा 
 

1. सेवाएिं प्रदान किना 
      पानी, भोजन, लकड़ी और अन्य सामान कुछ भौनतक लाभ हैं जो लोगों को पाररब्स्थनतक तूंत्र से प्राप्त होत ेहैं ब्जन्हें 
'प्रावधान सेवाएूं' कहा जाता है। कई प्रावधान सेवाओूं का बाजारों में कारोबार होता है। हालाँकक, कई क्षेत्रों में, ग्रामीण पररवार 

सीधे तौर पर अपनी आजीषवका के मलए प्रावधान सेवाओूं पर ननभजर हैं। इस मामल ेमें, सेवाओूं का म ्य स्थानीय बाजारों में 
ममलने वाली कीमतों स ेकहीूं अगधक महत्वप णज हो सकता है। 

 

खाना 
वस्तुतः सभी पाररब्स्थनतक तूंत्र भोजन उगाने, एकत्र करन,े मशकार करन ेया कटाई के मलए 

पररब्स्थनतयाँ प्रदान करत ेहैं। 

 कच्चा माल 

पाररब्स्थनतक तूंत्र लकड़ी, जैव ईंधन और जूंगली या खेती वाले पौधों और जानवरों की प्रजानतयों के 

फाइबर सदहत सामगग्रयों की एक षवशाल षवषवधता प्रदान करता हैं।   

 मीठे पानी 
जल नहीूं तो जीवन नहीूं. पाररब्स्थनतक तूंत्र ताजे पानी का प्रवाह और भूंडारण प्रदान करने में 
महत्वप णज भ ममका ननभाता हैं। 

  

औिधीय सिंसाधन 

प्राकृनतक पाररब्स्थनतकी तूंत्र षवमभन्न प्रकार के पौधे और मशरूम प्रदान करता हैं जो कई प्रकार की 
स्वास््य समस्याओूं के मलए प्रभावी इलाज प्रदान करता हैं। इनका उपयोग लोकषप्रय और पारूंपररक 

गचककत्सा में और फामाजस्य दटक्स षवकमसत करन ेके मलए ककया जाता है। 
 

2. सेवाओिं का षवतनयमन 

       हवा और ममट्टी की गुणवत्ता को बनाए रखना, बाढ और बीमारी पर ननयूंत्रण प्रदान करना या फसलों का परागण 

करना पाररब्स्थनतक तूंत्र द्वारा प्रदान की जाने वाली कुछ 'षवननयमन सेवाएूं' हैं। वे अक्सर अदृश्य होते हैं और इसमलए 

अगधकतर उन्हें ह्के में मलया जाता है। जब वे क्षनतग्रस्त हो जात ेहैं, तो पररणामी नुकसान काफी बड़ा हो सकता है और उसकी 
भरपाई करना मुब्श्कल हो सकता है। 

 

थथानीय जलवायु वायु गुणवत्ता 
पाररब्स्थनतकी तूंत्र स्थानीय जलवायु और वायु गुणवत्ता को प्रभाषवत करता हैं। उदाहरण के मलए, पेड़ 

छाया प्रदान करता हैं जबकक वन स्थानीय और क्षेत्रीय दोनों स्तरों पर विाज और पानी की उपलजधता 
को प्रभाषवत करता हैं। पेड़ या अन्य पौधे भी वातावरण से प्रद िकों को हटाकर वायु की गुणवत्ता को 
ननयूंबत्रत करने में महत्वप णज भ ममका ननभाते हैं। 

 काबतन पथृक्किण औि भिंडािण  

पाररब्स्थनतक तूंत्र ग्रीनहाउस गैसों का भूंडारण करके वैब्श्वक जलवायु को ननयूंबत्रत करता हैं। उदाहरण 

के मलए, जैसे-जैसे पेड़-पौधे बढत ेहैं, वे वातावरण से काबजन डाइऑक्साइड को हटाते हैं और इसे प्रभावी 
ढूंग से अपने ऊतकों में बूंद कर देत ेहैं। 

 चिम घटनाओिं का सिंयम  
पाररब्स्थनतक तूंत्र और जीषवत जीव प्राकृनतक आपदाओूं के षवरुद्ध बफर बनात ेहैं। वे बाढ, त फान, 

सुनामी, दहमस्खलन, भ स्खलन और स खे से होने वाली क्षनत को कम करत ेहैं। 
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 व्यथत पानी का उपचाि 
आर्द्जभ मम जैसे पाररब्स्थनतक तूंत्र अपमशष्टों को क़ि्टर करता हैं, स क्ष्मजीवों की जैषवक गनतषवगध के 

माध्यम से अपमशष्ट को षवघदटत करता हैं और हाननकारक रोगजनकों को खत्म करता हैं। 

 कटाव की िोकथाम औि ममट्टी की उवतििा का िखिखाव 
वनस्पनत आवरण ममट्टी के कटाव को रोकता है और नाइट्रोजन ब्स्थरीकरण जैसी प्राकृनतक जैषवक 

प्रकक्रयाओूं के माध्यम से ममट्टी की उवजरता सुननब्श्चत करता है। भ मम क्षरण, ममट्टी की उवजरता की 
हानन और मरुस्थलीकरण की प्रकक्रया में ममट्टी का कटाव एक प्रमखु कारक है, और डाउनस्ट्रीम मत्स्य 

पालन की उत्पादकता की कमी में योगदान देता है। 

 

पिागन  
कीड़े और हवा पौधों और पेड़ों को परागगत करत ेहैं जो फलों, सब्जजयों और बीजों के षवकास के मलए 

आवश्यक है। पशु परागण एक पाररब्स्थनतकी तूंत्र सेवा है जो मुख्य रूप से कीड़ों के साथ-साथ कुछ 

पक्षक्षयों और चमगादड़ों द्वारा भी प्रदान की जाती है। कृषि-पाररब्स्थनतकी तूंत्र में, परागणकताज बाग, 

बागवानी और चारा उत्पादन के साथ-साथ कई जड़ और फाइबर फसलों के मलए बीज के उत्पादन के 

मलए आवश्यक हैं। मधुमब्क्खया,ँ पक्षी और चमगादड़ जैसे परागणकताज दनुनया के 35 प्रनतशत फसल 

उत्पादन को प्रभाषवत करत ेहैं, ब्जससे दनुनया भर में लगभग 75% प्रमुख खाद्य फसलों का उत्पादन 

बढ जाता है। 

 जैषवक तनयिंत्रण  
पाररब्स्थनतक तूंत्र में मशकाररयों और परजीषवयों की गनतषवगधयाँ जो सूंभाषवत कीट और रोग वाहक 

की आबादी को ननयूंबत्रत करन ेका कायज करती हैं। 

 जल प्रवाह का षवतनयमन  

जल प्रवाह षवननयमन भ मम आवरण और षवन्यास द्वारा प्रदान की जाने वाली एक प्रमुख सेवा है, 

लेककन अगधकाूंश नीनत ननमाजताओूं और भ मम प्रबूंधन सूंगिनों द्वारा इसकी गनतशीलता को कम 

समझा जाता है। 
 

 

3. सहायक सेवाए ँ

      पौधों या जानवरों के मलए रहने की जगह प्रदान करना तथा पौधों और जानवरों की षवषवधता को बनाए रखना, 'सहायक सेवाएूं'  
और सभी पाररब्स्थनतक तूंत्र और उनकी सेवाओूं का आधार हैं। 

 

 

प्रजातियों के मलए आवास  
पाररब्स्थनतकी तूंत्र पौधों और जानवरों के मलए रहने की जगह प्रदान करता हैं; वे जदटल प्रकक्रयाओूं की 
षवषवधता को भी बनाए रखते हैं जो अन्य पाररब्स्थनतकी तूंत्र सेवाओूं को रेखाूंककत करत ेहैं। कुछ आवासों 
में प्रजानतयों की असाधारण उच्च सूंख्या होती है जो उन्हें द सरों की तुलना में आनुवूंमशक रूप से अगधक 

षवषवध बनाती है; इन्हें 'जैव षवषवधता हॉटस्पॉट' के रूप में जाना जाता है 

   

   

आनुविंमशक षवषवधिा का िखिखाव  

आनुवूंमशक षवषवधता (प्रजानतयों की आबादी के बीच और भीतर जीन की षवषवधता) षवमभन्न नस्लों 
या नस्लों को एक-द सरे स ेअलग करती है, जो स्थानीय रूप से अच्छी तरह से अनुक मलत ककस्मों और 

वाखणब्ययक फसलों और पशुधन के षवकास के मलए एक जीन प ल का आधार प्रदान करती है। 
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4. 4. सािंथकृतिक सेवाए ँ 

       पाररब्स्थनतक तूंत्र से लोगों को प्राप्त होने वाल ेगैर-भौनतक लाभों को 'सािंथकृतिक सेवाएँ' कहा जाता है। उनमें सौंदयज 
प्रेरणा, साूंस्कृनतक पहचान, घर की भावना और प्राकृनतक पयाजवरण से सूंबूंगधत आध्याब्त्मक अनुभव शाममल हैं। आमतौर पर, 

सम ह के भीतर पयजटन और मनोरूंजन के अवसरों पर भी षवचार ककया जाता है। साूंस्कृनतक सेवाएँ एक-द सरे के साथ गहराई स े

जुड़ी हुई हैं और अक्सर सेवाओूं के प्रावधान और षवननयमन स ेजुड़ी होती हैं: छोटे पैमाने पर मछली पकड़ना न केवल भोजन 

और आय के बारे में है, बब््क मछुआरों के जीवन के तरीके के बारे में भी है। कई ब्स्थनतयों में, साूंस्कृनतक सेवाएँ उन सबस े

महत्वप णज म ्यों में से हैं ब्जन्हें लोग प्रकृनत के साथ जोड़त ेहैं - इसमलए उन्हें समझना महत्वप णज है। 

 

मनोििंजन, मानमसक औि शािीरिक थवाथ्य  
मनोरूंजन के मलए प्रकृनत-आधाररत अवसर मानमसक और शारीररक स्वास््य को बनाए रखने में 
महत्वप णज भ ममका ननभाता हैं, उदाहरण के मलए पाकों और शहरी हररत स्थानों में घ मना और खेल 

खेलना। 

 

पयतटन  
प्रकृनत का आनूंद दनुनया भर में लाखों याबत्रयों को आकषिजत करता है। इस साूंस्कृनतक पाररब्स्थनतकी 
तूंत्र सेवा में आगूंतुकों के मलए लाभ और प्रकृनत पयजटन सेवा प्रदाताओूं के मलए आय के अवसर दोनों 
शाममल हैं। 

 

सिंथकृति, कला औि डडजाइन के मलए सौंदयतपिक प्रशिंसा औि प्रेिणा  
पश,ु पौधे और पाररब्स्थनतकी तूंत्र हमारी अगधकाूंश कलाओूं, सूंस्कृनत और डडजाइन के मलए प्रेरणा के 

स्रोत रहे हैं; वे षवज्ञान को भी तेजी स ेप्रेररत करत ेहैं। 

 

आध्याजत्मक अनुभव औि थथान की भावना  
अगधकाूंश प्रमुख धमों में प्रकृनत एक सामान्य तत्व है। प्राकृनतक षवरासत, अपनेपन की आध्याब्त्मक 

भावना, पारूंपररक ज्ञान और सूंबूंगधत रीनत-ररवाज अपनेपन की भावना पैदा करन ेके मलए महत्वप णज 
हैं। 

 

 

सूंदभज : https://www.fao.org/ecosystem-services-biodiversity/en/ 
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3. मदृा थवाथ्य एविं पोिक ित्व प्रबिंधन  

• ममट्टी क्या है?   

      तकनीकी रूप से, ममट्टी एक ममश्रण है ब्जसमें खननज, काबजननक पदाथज और जीषवत जीव होते हैं। लेककन मोटे तौर पर 

कहें तो, ममट्टी ककसी भी ढीली तलछट को सूंदमभजत कर सकती है। इसके अलावा, दनुनया भर में कई प्रकार की ममट्टी षवतररत 

की जाती है और इन्हें आम तौर पर ननम्नमलखखत में वगीकृत ककया जाता है: 

1. गचकनी ममट्टी 
2. रेतीली ममट्टी 
3. दोमट ममट्टी 
4. गाद ममट्टी 

आमतौर पर, ममट्टी में 45% खननज, 50% खाली स्थान या ररक्त स्थान और 5% काबजननक पदाथज होते हैं। इसके अलावा, ममट्टी कई 

महत्वप णज कायज करती है जैसे: 
1. पौधों के मलए षवकास माध्यम प्रदान करना 
2. पृ् वी के वायुमूंडल के सूंशोधक का कायज करना  

3. जीवमूंडल के सबसे महत्वप णज घटकों में से एक 

4. जीवों को आवास प्रदान करना 
 

• मदृा थवाथ्य प्रबिंधन  

       षवश्व स्तर के साथ-साथ भारत में भी कृषि में कई तकनीकी प्रगनत देखी गई है। हालाँकक, आज पयाजवरण की तुलना में कृषि 

उत्पादन प्रणामलयों की ब्स्थरता एक प्रमुख गचूंता का षविय है। मदृा और फसल प्रबूंधन प्रथाएूं मदृा प्रकक्रयाओूं और कृषि-पाररब्स्थनतकी 
तूंत्र कायों के बीच सूंबूंधों को काफी हद तक प्रभाषवत करती हैं, और इस प्रकार कृषि उत्पादन प्रणामलयों की ब्स्थरता को प्रभाषवत करती हैं 
(जेननजगन एट अल. 2020 और व्हाइट एट अल. 2012) । 
 
 

• मदृा थवाथ्य औि मदृा से सिंबिंधधि वितमान धचिंिाएँ  

ममट्टी सभी जीषवत जीवों के अब्स्तत्व के मलए एक मौमलक और आवश्यक प्राकृनतक सूंसाधन है। 
- मदृा स्वास््य या गुणवत्ता को जैषवक उत्पादकता बनाए रखने, पयाजवरणीय गुणवत्ता बनाए रखने और पौधों और पशु 

स्वास््य को बढावा देने के मलए पाररब्स्थनतकी तूंत्र सीमाओूं के भीतर कायज करन ेकी ममट्टी की क्षमता के रूप में 
पररभाषित ककया गया है। 

- एक स्वस्थ ममट्टी पानी और पोिक तत्वों की उगचत अवधारण और ररहाई सुननब्श्चत करेगी, जड़ षवकास को बढावा 
देगी और ममट्टी के जैषवक आवास को बनाए रखेगी, प्रबूंधन का जवाब देगी और क्षरण का षवरोध करेगी। 

- स्वस्थ ममट्टी उत्पादक, लाभदायक और पयाजवरण अनुक ल कृषि प्रणामलयों की नीूंव है 

- व्यापक रूप से असूंतुमलत उवजरक का उपयोग करके गहन फसल खेती, मोनोक्चर के माध्यम से उच्च पोिक तत्वों 
का खनन, काबजननक पदाथज की ब्स्थनत में गगरावट, माध्यममक और स क्ष्म पोिक तत्वों की कमी आदद ने देश भर में 
ममट्टी के स्वास््य को खराब कर ददया है, ब्जसके पररणामस्वरूप फसल उत्पादकता में गगरावट आई है। 

- भारत में 6 प्रमुख ममट्टी के प्रकार हैं- जलोढ ममट्टी, लाल ममट्टी, काली ममट्टी, लेटराइट ममट्टी, शुष्क ममट्टी और 

वन एवूं पवजतीय ममट्टी। भौनतक और रासायननक गुणों के सूंदभज में प्रत्येक ममट्टी के प्रकार की अपनी षवशेिताएूं होती 
हैं, जैसे जलोढ ममट्टी अत्यगधक उपजाऊ होती है, ब्जसमें फास्फोरस और पोटाश की मात्रा अगधक होती है। लैटेराइट 

ममट्टी प्रकृनत में अम्लीय होती है, जबकक काली ममट्टी पोटाश और मैननीमशयम स ेभरप र होती है, लेककन फॉस्फोरस 
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में कम होती है। लाल ममट्टी में लौह और पोटाश की मात्रा अगधक होती है लेककन फॉस्फेट की कमी होती है। 

भाििीय ममट्टी में पोिक ित्वों की कमी: कुल ममलाकर, लगभग 59 और 36 प्रनतशत भारतीय ममट्टी क्रमशः कम और 

मध्यम उपलजध नत्र है। इसी प्रकार, लगभग 49 और 45 प्रनतशत क्षेत्र की ममट्टी क्रमशः उपलजध फास्फोरस में कम 

और मध्यम है; जबकक लगभग 9 और 39 प्रनतशत क्षेत्र की ममट्टी क्रमशः उपलजध पोटाश में ननम्न और मध्यम है 

(चौधरी एट अल।, 2015)। ममट्टी की षवमभन्न षवशेिताओूं में से जो स क्ष्म पोिक तत्वों की उपलजधता और ग्रहण को 
प्रभाषवत करती हैं, ममट्टी का पीएच और काबजननक काबजन सामग्री दो सबसे महत्वप णज कारक हैं।  

 

• पोिक ित्व प्रबिंधन में सूक्ष्म जीवों की भूममका  

     स क्ष्मजीव ममट्टी में पोिक तत्वों और खननजों को पौधों के मलए उपलजध करा सकता हैं, हामोन का उत्पादन कर सकता हैं 
जो षवकास को बढावा देता हैं, पौधों की प्रनतरक्षा प्रणाली को उत्तेब्जत करता हैं और तनाव प्रनतकक्रयाओूं को बढा या कम कर 
सकता हैं। सामान्य तौर पर, अगधक षवषवध मदृा माइक्रोबायोम के पररणामस्वरूप पौधों में कम बीमाररयाँ होती हैं और 

उपज अगधक होती है। 
 

- मदृा स क्ष्मजीव, काबजन और नाइट्रोजन जैसे पोिक तत्वों के चक्र में शाममल होने के पररणामस्वरूप ममट्टी की उवजरता 
में सकक्रय भ ममका ननभाते हैं, जो पौधों की वदृ्गध के मलए आवश्यक हैं। 

- उदाहरण के मलए, ममट्टी के स क्ष्मजीव ममट्टी में प्रवेश करने वाले काबजननक पदाथों (जैसे पौधे के क ड़े) के अपघटन के 

मलए ब्जम्मेदार होत ेहैं और इसमलए ममट्टी में पोिक तत्वों के पुनचजक्रण के मलए ब्जम्मेदार हैं। 
- कुछ ममट्टी के स क्ष्मजीव जैसे माइकोररजल कवक भी पौधों को खननज पोिक तत्वों (जैसे फास्फोरस) की उपलजधता 

बढा सकत ेहैं। 
- अन्य मदृा स क्ष्मजीव ममट्टी में मौज द पोिक तत्वों की मात्रा बढा सकत ेहैं। राइजोबबया नामक जीवाणुओूं का सम ह 

फमलयों की जड़ों के अूंदर रहता है और हवा से नाइट्रोजन को जैषवक रूप से उपयोगी बनाता है 

- स क्ष्मजीव, जो ममट्टी की उवजरता ब्स्थनत में सुधार करता हैं और पौधों के षवकास में योगदान करता हैं, उन्हें 'जैव 

उवजरक' कहा गया है। 
- कई स क्ष्मजीव ऐसे यौगगकों (जैसे षवटाममन और पौधों के हामोन) का उत्पादन करत ेपाए गए हैं जो पौधों के स्वास््य 

में सुधार कर सकत ेहैं और उच्च फसल उपज में योगदान कर सकत ेहैं। इन स क्ष्मजीवों को 'फाइटो-उत्तेजक' कहा जाता 
है। 

- ममट्टी में मौज द कुछ देशी स क्ष्मजीव रोगजनक स क्ष्मजीवों के षवरोधी हैं और फसल के पौधों के सूंक्रमण को रोक सकत े

हैं। 
- अन्य ममट्टी के स क्ष्मजीव ऐसे यौगगकों का उत्पादन करते हैं जो पौधे के प्राकृनतक रक्षा तूंत्र को उत्तेब्जत करत ेहैं और 

रोगजनकों के प्रनत इसके प्रनतरोध में सुधार करत ेहैं। साम दहक रूप से, इन मदृा स क्ष्मजीवों को 'जैव कीटनाशक' कहा 
गया है।  

- एजोस्पाइररलम पौधे की जड़ के बालों के प्रसार को प्रेररत करता है ब्जसके पररणामस्वरूप पोिक तत्वों का अवशोिण 

बेहतर हो सकता है। 
- माइकोराइजा या जड़ कवक पतले तूंतुओूं का एक घना नेटवकज  बनात ेहैं जो ममट्टी में द र तक पहुूंचते हैं, पौधों की जड़ों 

के षवस्तार के रूप में कायज करत ेहैं ब्जन पर वे रहत ेहैं। ये कवक पानी और पोिक तत्वों की एक षवस्ततृ श्रृूंखला को 
ग्रहण करन ेकी सुषवधा प्रदान करत ेहैं, ब्जससे पौधों की वदृ्गध और समग्र स्वास््य में सुधार होता है।  

 

• काबततनक पदाथत मदृा थवाथ्य का प्रमुख सिंकेिक है  

• मदृा स क्ष्मजीवों के मलए खाद्य स्रोत 

• अत्यगधक षवघदटत काबजननक पदाथज (ह्य मस) षवननमेय और उपलजध धनायनों के मलए एक भूंडारगहृ प्रदान करता है। 
• एक बफररूंग एजेंट के रूप में कायज करता है जो पीएच और ममट्टी की प्रनतकक्रया में तेजी से होने वाले रासायननक पररवतजनों की 
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जाँच करता है 

 

• ममट्टी की उत्पादकता का स चकाूंक 

• ममट्टी की दानेदार ब्स्थनत बनाता है जो वातन और पारगम्यता की अनुक ल ब्स्थनत बनाए रखता है 

• ममट्टी की जल धारण क्षमता को बढाता है और सतही अपवाह, कटाव आदद को कम करता है। 
 

                  
 

• ह्यूमस क्या है? 

ह्य मस एक काला, काबजननक पदाथज है जो पौधे और पश ुपदाथज के क्षय से बनता है। 
 

• ह्यूमस तनमातण की प्रकक्रया:  

  पौधे पषत्तयाँ, टहननयाँ और अन्य सामग्री जमीन पर गगरा देते हैं। इन सामगग्रयों का ढेर लग जाता है। और पत्ती क ड़े का 
ननमाजण करते हैं। जब जानवर मर जाते हैं, तो उनके अवशेि क ड़े में ममल जाते हैं। समय के साथ, यह सारा क ड़ा ह्य ममकफकेशन 

नामक प्रकक्रया के माध्यम से अपने सबसे बुननयादी रासायननक तत्वों में षवघदटत/ट ट जाता है। अगधकाूंश काबजननक क ड़े के 

षवघदटत होने के बाद जो गाढा भ रा या काला पदाथज बचता है उस ेह्य मस कहा जाता है। ह्य मसीकरण द्वारा उत्पाददत ह्य मस इस 

प्रकार पौधों, जानवरों या माइक्रोबबयल म ल के यौगगकों और जदटल जैषवक रसायनों का ममश्रण होता है ब्जसके ममट्टी में कई 

कायज और लाभ होते हैं।  
 

• आर्द्रीकिण:  

• पौधों के अवशेि, ब्जनमें वे अवशेि भी शाममल हैं ब्जन्हें जानवरों ने पचाया और उत्सब्जजत ककया, वे अवशेि काबजननक 
यौगगक होत ेहैं: शकज रा, स्टाचज, प्रोटीन, काबोहाइडे्रट, मलब्ननन, मोम, रेब्जन और काबजननक अम्ल। 

• इन काबजननक पदाथों पर सैप्रोट्रॉकफक कवक, बैक्टीररया, रोगाणुओूं और कें चुए, नेमाटोड, प्रोटोजोआ और आर्थ्रोपोड जैसे 
जानवरों द्वारा प्रनतकक्रया की जाती है। 

• ममट्टी में क्षय काबोहाइडे्रट से शकज रा और स्टाचज के अपघटन से शुरू होता है। 
• सेल लोज और मलब्ननन अगधक धीरे-धीरे षवघदटत होत ेहैं। 
• प्रोटीन, काबजननक अम्ल, स्टाचज और शकज रा तेजी से षवघदटत होते हैं। 
• कच्चे प्रोटीन, वसा, मोम और रेब्जन लूंबे समय तक अपेक्षाकृत अपररवनतजत रहत ेहैं। 
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Soil fertility
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target 
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Pest resistance 
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• ह्यूमस के लाभ: 
• ममट्टी को उपजाऊ बनाता है क्योंकक इसमें स्वस्थ ममट्टी के मलए कई उपयोगी पोिक तत्व होत ेहैं। उन्मे से सबसे महत्वप णज 

        है नाइट्रोजन। अगधकाूंश पौधों के मलए नाइट्रोजन एक प्रमुखपोिक तत्व है। 
• यह मदृा जननत रोगों के दमन में मदद करता है। 
• यह माइक्रोपोरमसटी को बढाकर ममट्टी में नमी बनाए रखने में मदद करता है। 
• अच्छी ममट्टी सूंरचना के ननमाजण को प्रोत्सादहत करता है। 
• पौधों में पोिक तत्वों की उपलजधता बढ जाती है। 
• ह्य मस रोगाणुओूं के मलए पोिक तत्वों का अनतररक्त स्रोत है।  

• पोिक ित्व प्रबिंधन में कें चुओिं की भूममका 

    कें चुए जैव ननम्नीकरणीय पदाथों का उपभोग करते हैं और उन्हें  समदृ्ध खाद में पररवनतजत करते हैं। कें चुए "हल" करत ेहैं 
और ममट्टी को ममला देत ेहैं। उनकी सुरूंग बनाने स ेममट्टी ढीली हो जाती है ब्जससे पानी और पोिक तत्व नीचे की ओर जा सकता 
हैं। कृमम काब्स्टूंग में मौज द पोिक तत्व ममट्टी को समदृ्ध करता हैं। वे जो कीचड़ स्राषवत करता हैं उसमें नाइट्रोजन होता है, जो पौधों 
के मलए एक महत्वप णज पोिक तत्व है। 

 

- पोिक ित्वों की उपलब्धिा में सुधाि  

      कीड़े पौधों के मलबे (मतृ जड़ें, पषत्तयाूं, घास, खाद) और ममट्टी को खाते हैं। उनका पाचन तूंत्र उनके द्वारा खाए जाने 

वाले भोजन में काबजननक और खननज घटकों को कें दर्द्त करता है, इसमलए उनकी जानतयाूं उनके आसपास की ममट्टी की तुलना 
में उपलजध पोिक तत्वों से अगधक समदृ्ध होती हैं। डाली में नाइट्रोजन पौधों आसानी से उपलजध होते है। कृमम के शरीर तेजी 
से षवघदटत होती हैं, ब्जससे ममट्टी में नाइट्रोजन की मात्रा और भी बढ जाती है 

 

बेहिि जल तनकासी  

      कें चुओूं द्वारा व्यापक चैनमलूंग और बबल खोदने से ममट्टी ढीली और हवादार हो जाती है और ममट्टी की जल ननकासी में 
सुधार होता है। कें चुए वाली ममट्टी, कें चुए रदहत ममट्टी की तुलना में 10 गुना तेजी से स खती है। श न्य जुताई वाली ममट्टी में, 
जहाूं कृमम की आबादी अगधक होती है, पानी का घुसपैि खेती वाली ममट्टी की तुलना में 6 गुना अगधक हो सकता है। बाररश, 

मसूंचाई और गुरुत्वाकिजण के प्रभाव में कें चुआ सुरूंगें च ने और अन्य सामग्री के मलए मागज के रूप में भी काम करता हैं। 
- ममट्टी की सिंिचना में सुधाि  

      कें चुआ सीमेंट ममट्टी के कणों को जल-ब्स्थर समुच्चय में एक साथ जोड़ता है। जमाव पर, कें चुए के श्लेष्म के अलावा, 
माइक्रोबबयल उत्पाद, ममट्टी के कणों को बाूंधत ेहैं और अत्यगधक ब्स्थर समुच्चय के ननमाजण में योगदान देत ेहैं, ये बबना 
बबखरे नमी को सूंग्रहीत करने में सक्षम होत ेहैं। शोध से पता चला है कक कें चुए जो ममट्टी की सतह पर अपनी डाली छोड़त ेहैं, 
वे ऊपरी ममट्टी का पुनननजमाजण करत ेहैं। अनुक ल पररब्स्थनतयों में वे सालाना लगभग 50 टन/हेक्टेयर उपज प्राप्त कर सकत े

हैं, जो 5 मममी गहरी परत बनाने के मलए पयाजप्त है। 

- मदृा सूक्ष्मजीवों की गतिषवधधयों में सुधाि कििा है  

      व ेपोिक तत्वों और सूंसाधनों को कें दर्द्त करत ेहैं ब्जनका उपयोग ममट्टी के स क्ष्मजीव समदुायों द्वारा ककया जाता 
है। इस ममश्रण प्रभाव के अलावा, कें चुए की आूंत में पानी के उत्सजजन से जुड़े बलगम का उत्पादन एसओएम को इसके 

समावेशन और उनकी जानतयों में सुरक्षा के माध्यम स ेब्स्थर करने के मलए जाना जाता है। 
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- ममट्टी का पीएच बढाए ँ 

कें चुए की एक महत्वप णज भ ममका ममट्टी में काबजननक पदाथों को शाममल करके ममट्टी के पीएच में नाटकीय वदृ्गध करना है। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• मदृा थवाथ्य काडत क्या है?  

       मदृा स्वास््य काडज (एसएचसी) एक मुदर्द्त ररपोटज है ब्जसे एक ककसान को उसकी प्रत्येक जोत के मलए सौंप ददया जाएगा। 
इसमें 12 मापदूंडों, अथाजत ्एन, पी, के (मैक्रो-पोिक तत्व) के सूंबूंध में उसकी ममट्टी की ब्स्थनत शाममल होगी; (माध्यममक- पोिक 

तत्व) ; ब्जूंक, लोह, जस्ता, मैनगनीज, बोरॉन (स क्ष्म पोिक तत्व); और पीएच, ईसी, ओसी (भौनतक पैरामीटर)। इसके आधार 

पर, मदृा स्वास््य काडज (एसएचसी)  खेत के मलए आवश्यक उवजरक मसफाररशों और ममट्टी सूंशोधन का भी सूंकेत देगा। 
 

• मदृा थवाथ्य काडत का महत्व:  

 काडज में ककसान की जोत की ममट्टी की पोिक ब्स्थनत के आधार पर एक सलाह होगी। यह आवश्यक षवमभन्न 
पोिक तत्वों की खुराक पर मसफाररशें ददखाएगा। इसके अलावा, यह ककसान को उवजरकों और उनकी मात्रा के बारे में 
सलाह देगा, ब्जन्हें उन्हें लगाना चादहए, और ममट्टी में भी क्या सुधार करना चादहए, ताकक इष्टतम पैदावार प्राप्त हो 
सके। 

 इसे 3 विों के चक्र में एक बार उपलजध कराया जाएगा, जो उस षवशेि अवगध के मलए ककसान की जोत की 
ममट्टी के स्वास््य की ब्स्थनत को इूंगगत करेगा। 3 विों के अगले चक्र में ददया गया एसएचसी उस बाद की अवगध के 
मलए ममट्टी के स्वास््य में पररवतजन को ररकॉडज करन ेमें सक्षम होगा। 
 
 

• नमूना लेने की प्रकक्रया:  
 जीपीएस उपकरणों और राजस्व मानगचत्रों की सहायता से मसूंगचत क्षेत्र में 2.5 हेक्टेयर और विाज मसूंगचत क्षेत्र में 10 हेक्टेयर 

के गग्रड में ममट्टी के नम ने मलए जाएूंगे। एक प्रमशक्षक्षत व्यब्क्त द्वारा 15-20 समेी की गहराई से ममट्टी को "V" आकार में काटकर 

ममट्टी के नम ने एकत्र ककए जाएूंगे। इसे मैदान के चारों कोनों और कें र्द् स ेएकत्र ककया जाएगा और अच्छी तरह ममलाया जाएगा 
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और इसका एक दहस्सा नम ने के रूप में उिाया जाएगा। छाया वाले क्षेत्रों से परहेज ककया जाएगा। चुने गए नम ने को बैग में रखा 
जाएगा और कोडडत ककया जाएगा। कफर इसे षवश्लेिण के मलए मदृा परीक्षण प्रयोगशाला में स्थानाूंतररत ककया जाएगा। 
 

 रायय सरकार अपने कृषि षवभाग के कमजचाररयों या आउटसोसज एजेंसी के कमजचाररयों के माध्यम से नम ने एकत्र करती है। 
ममट्टी के नम ने आम तौर पर विज में दो बार मलए जात ेहैं, क्रमशः रबी और खरीफ फसल की कटाई के बाद या जब खेत में कोई खड़ी 
फसल न हो। 

 

• मदृा पिीक्षण प्रयोगशाला:  

     यह 12 मापदूंडों के मलए ममट्टी के नम ने का परीक्षण करने की सुषवधा है जैसा कक प्रश्न सूंख्या 2 के उत्तर में बताया गया है। 
यह सुषवधा ब्स्थर या मोबाइल हो सकती है या इसे द रस्थ क्षेत्रों में उपयोग करन ेके मलए पोटेबल भी ककया जा सकता है। 

 
ममट्टी के नम ने का परीक्षण सभी सहमत 12 मापदूंडों के मलए अनुमोददत मानकों के अनुसार ननम्नमलखखत तरीके से ककया जाएगा: 
i. कृषि षवभाग और उनके स्वयूं के कमजचाररयों के स्वाममत्व वाले एसटीएल पर। 
ii. एसटीएल पर स्वाममत्व कृषि षवभाग का है लेककन आउटसोसज एजेंसी के कमजचाररयों द्वारा। 
iii. आउटसोसज एजेंसी और उनके कमजचाररयों के स्वाममत्व वाले एसटीएल पर। 
iv. केवीके रेत एसएय  सदहत आईसीएआर सूंस्थानों में। 
v. षवज्ञान महाषवद्यालयों/षवश्वषवद्यालयों की प्रयोगशालाओूं में छात्रों द्वारा प्रोफेसर/वैज्ञाननक की देखरेख में। 

 

•  मदृा थवाथ्य काडत बनाने के मलए सॉफ्टवेयि: 

     राष्ट्रीय स चना षवज्ञान कें र्द् (एनआईसी) ने एक समान मदृा स्वास््य काडज और उवजरक अनुशूंसा तैयार करने के मलए एक 

वेब-पोटजल (www.soilhealth.dac.gov.in) षवकमसत ककया है। 
 

Information taken from: www.soilhealth.dac.gov.in 

http://www.soilhealth.dac.gov.in/
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4. बायो-इनपुट  

   जैव इनपुट बैक्टीररया, कवक, वायरस और कीड़ों जैसे लाभकारी जीवों या पौधों से प्राप्त प्राकृनतक अकज  से बन ेउत्पाद 

हैं, ब्जनका उपयोग कृषि उत्पादन में कीटों को ननयूंबत्रत करन ेया पौधों के षवकास को बढावा देने के मलए ककया जा सकता है। 
वे ऐसे उत्पाद हैं जो पयाजवरण में षविाक्त अवशेि नहीूं छोड़त ेहैं और ब्जनके उपयोग स ेककसानों और उपभोक्ताओूं के स्वास््य 

को कोई खतरा नहीूं होता है। 
  भारत षवमभन्न प्रकार के प्राकृनतक रूप से उपलजध जैषवक पोिक तत्वों से सूंपन्न है। इससे फसलों की जैषवक खेती में 

काफी मदद ममलती है। दटकाऊ कृषि को बढावा देने के मलए जैव कीटनाशकों और जैव उवजरकों की क्षमता कई विों से ज्ञात है। 
खाद और नाइट्रोजन ब्स्थरीकरण सूंयूंत्रों का उपयोग करके खेत में नाइट्रोजन का पुनचजक्रण करने से ममट्टी की गुणवत्ता में 
वदृ्गध होती है, जो पौधों को पोिक तत्व प्रदान करत ेहुए बहुत उपेक्षक्षत और कम समझी जाने वाली ममट्टी जीवषवज्ञान है। पौधे 

खननजीकरण के माध्यम स ेकाबजननक स्रोतों से पोिक तत्वों का उपयोग करत ेहैं और इस कायज के मलए ममट्टी में अरबों 
स क्ष्मजीव उपलजध होता हैं। यह जैषवक एवूं कम बाह्य लागत वाली कृषि की प्रमुख तकनीक है। 

• बायो-इनपुट का महत्व  

- कृषि इनपुट ममट्टी में काबजननक पदाथज के ब्स्थर स्तर को सक्षम बनाता है, जो कई लाभ प्रदान करता है जैसे: 
- ममट्टी की सूंरचना में सुधार 

- जैषवक गनतषवगध की उत्तेजना 
- जल प्रनतधारण में वदृ्गध 

- जुताई की सुषवधा 
- पौधों का स्वास््य 

- वे फसलों को कीटों और बीमाररयों स ेबचान ेमें भी भ ममका ननभा सकते हैं (षवकिजक, पौधे की प्राकृनतक रक्षा तूंत्र का उत्तेजक 

आदद) 

- कृषि भ मम की गुणवत्ता को सूंरक्षक्षत करन ेके मलए कृषि आदानों का योगदान एक महत्वप णज कृषि-पाररब्स्थनतकी लीवर है।. 
 

• बायो-इनपुट के प्रकाि 

✓ मदृा स्वास््य और पोिक तत्व प्रबूंधन के मलए जैव-इनपुट 

✓ कीट एवूं रोग प्रबूंधन के मलए जैव इनपुट 

➢ मदृा थवाथ्य औि पोिक ित्व प्रबिंधन के मलए जैव-इनपुट  

• ऐसे कई फॉम जलेशन हैं ब्जन्हें ककसान अपने खेत पर तैयार कर सकते हैं जैसे: 
 

➢ बीजामिृ  

• सामग्री 
✓ गाय का गोबर - 5 ककग्रा 
✓ गौम त्र- 5L 

✓ गाय का द ध- 1 लीटर 

✓ चुना- 50 ग्राम 

✓ पानी- 20 लीटर 

✓ स्वस्थ ममट्टी-50 ग्राम 

 
• कायतप्रणाली: 
✓ 20 लीटर पानी लें। 
✓ कफर 5 ककलो देसी गाय का गोबर लें। 
✓  इसे उूंगमलयों स ेममलाएूं. 
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✓ इसे एक कपड़े में लेकर छोटी रस्सी स ेछोटी पोटली की तरह बाूंध लें 
✓ गाय के गोबर के इस बूंडल को 20 लीटर पानी में एक रात (12 घूंटे) के मलए लटका दें। 
✓ एक लीटर पानी लें और उसमें 50 ग्राम च ना ममलाकर रात भर के मलए रख दें। 
✓ कफर अगली सुबह इस गोबर के बूंडल को उस पानी में लगातार तीन बार ननचोड़ें, ब्जससे गोबर का सारा सार उस पानी में 

जमा हो जाए। 
✓ कफर उस पानी के घोल में एक मटु्िी ममट्टी डालकर अच्छी तरह दहलाएूं। 
✓ कफर उस घोल में 5 लीटर देसी गाय का म त्र या मानव म त्र ममलाएूं 
✓ कफर इसमें नीब  का पानी डालकर अच्छे से दहलाएूं. 
✓ उगचत ककण्वन के मलए इसे रात भर रखें। 
✓ अब बीजामतृ बीज उपचार के मलए तैयार है। 

वैज्ञातनक रूप स ेमान्य: टीएनएयू, कोयिंबटूि औि सीएसकेएचपीकेवी, पालमपुि 
 

➢ जीवामिृ  
• सामग्री  
✓ गाय का गोबर - 10 ककग्रा 
✓ गौम त्र - 10 लीटर 

✓ गुड़- 2 ककलो 
✓ चने का आटा (अरहर, म ूंग, लोबबया, उड़द) – 2 ककग्रा 
✓ सजीव ममट्टी (स्वस्थ ममट्टी)- एक मुट्िी 
✓ पानी- 200लीटर 

 

• कायतप्रणाली: 
✓ एक एकड़ फसल के उपयोग के मलए एक बैरल में 200 लीटर पानी लें। 
✓ उस पानी में 10 ककलो गाय का गोबर ममलाएूं। उस पानी में देशी गाय के गोबर को उूंगमलयों के पोरों से अच्छी तरह ममला लें। 
✓ इसे घड़ी की ददशा में एक छड़ी से अच्छी तरह दहलाएूं। 
✓ एक बतजन में गुड़ और पानी का ममश्रण बनाए और उपरोक्त घोल मे डालें। 
✓ इसे कफर स ेअच्छे से दहलाएूं. 
✓ एक द सरे बतजन में दाल का आटा और पानी ममलाकर यह ममश्रण उपरोक्त घोल मे ममला लें. 
✓ कफर इसमें देसी गाय का म त्र ममलाएूं 
✓ उस घोल में बाूंध या जूंगल की मटु्िी भर ममट्टी ममला लें। 
✓ इसे अच्छे से दहलाएूं. 
✓ बैरल पर ज ट बैग का ढक्कन रखें। 
✓ इस घोल को ककण्वन के मलए तीन ददनों तक बब्कुल ब्स्थर रखें। 

       ककण्वन के दौरान अमोननया, मीथेन, काबजन-मोनो-ऑक्साइड, काबजन डाइऑक्साइड जैसी जहरीली गैसें उत्सब्जजत 

होती हैं। ज ट बैग के नछर्द्ों के माध्यम स ेइन गैसों को वायुमूंडल में ननकाल ददया जाता है और एरोबबक ककण्वन प्रकक्रया तेज 

गनत से चलती  है। उस प्रयोजन के मलए, हमने बैरल को ढकन ेके मलए ज ट बैग का उपयोग ककया जाता है। 
इस घोल को ददन में तीन बार पेड़ की शाखा स ेदहलायें।  

बैरल को छाया या छाया में रखें। जीवामतृ को सीधे ध प या बाररश के सूंपकज  में न रखें। अब जीवामतृ उपयोग के 

मलए तैयार है। 
 

• उपयोग 
        उपज बढाने वाल ेके रूप में कायज करन ेके साथ-साथ षवकास और फ ल को बढावा देना (@5-10% पानी के साथ स्प्रे) 
ममट्टी की उवजरता बढाने वाला (मसूंचाई के पानी के साथ प्रयोग ककया जाता है) 
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जीवामिृ का प्रयोग: इस ममश्रण को हर पखवाड़े में लगाना चादहए। इसका नछड़काव या तो सीधे फसलों पर करना चादहए या 
मसूंचाई के पानी में ममलाकर करना चादहए। फलों के पौधों के मामले में, इसे अलग-अलग पौधों पर लगाया जाना चादहए। 
गममजयों में नछड़काव सुबह या शाम को करना चादहए। सददजयों में ददन के ककसी भी समय नछड़काव ककया जा सकता है। इसे 
हाथ से भी लगाया जा सकता है, जब भी पानी की कमी हो या कोई स्प्रेयर उपलजध न हो, तब भी हम जीवामतृ का उपयोग 

कर सकत ेहैं। 
 

अनुप्रयोग 

• पहला नछड़काव बीज बोने या अूंकुर की रोपाई के एक महीने बाद करें। 100 लीटर पानी लें और 5 लीटर 
क़ि्टर ककया हुआ जीवामतृ डालें।  

• द सरा स्प्रे - पहले स्प्रे के 21 ददन बाद। 150 लीटर पानी और 10 लीटर कफ्टर ककया हुआ जीवामतृ।  
• तीसरा स्प्रे - द सरे स्प्र ेके 21 ददन बाद 200 लीटर पानी और 20 लीटर कफ्टर ककया हुआ जीवामतृ। 
• चौथा स्प्रे - जब फल ददखाई देने लगे तो एक एकड़ में 200 लीटर पानी और 6 लीटर खट्टी छाछ का नछड़काव 

ककया जा सकता है। 
अधत-ठोस अवथथा वाले जीवामिृ की आवेदन षवधध औि िैयािी  
       अधज िोस जीवामतृ के मलए आवश्यकताएँ 100 ककलो गाय का गोबर, 5 लीटर म त्र, 1 ककलो गुड़, 1 ककलो दाल, उसी 
भ मम की एक मुट्िी ममट्टी हैं। इन्हें थोड़ी मात्रा में पानी के साथ ममलाएूं। - ममश्रण से छोटी-छोटी बॉ्स बना लें. इन बॉ्स को 
स खने के मलए प री ध प में रखें। अब इन स खे गोलों को डड्रपर के मुँह के पास या ब्स्प्रूंकलर के पास रखा जा सकता है। जब पानी 
अधज-िोस जीवामतृ पर पड़ता है तो रोगाणु पुनः सकक्रय हो जात ेहैं। 

 

िकनीक के पीछे षवज्ञान  
      प्राकृनतक कृषि का तकज  है कक देशी गायों/पशुधन के गोबर और खेत की अबागधत ममट्टी में बड़ी सूंख्या में षवषवध 

स क्ष्मजीव होत ेहैं जो पौधों के मलए पोिक तत्वों की जैव उपलजधता बढाने में मदद करत ेहैं। ममट्टी एक जदटल पाररब्स्थनतकी 
तूंत्र है ब्जसमें बैक्टीररया, कवक, पौधे और जानवर रहत ेहैं। मदृा रोगाणु पौधों के पोिण के मलए इन तत्वों को मुक्त करन ेके 

मलए मदृा-जननत पोिक तत्वों के अडड़यल रूपों का चयापचय करते हैं। प्राकृनतक पाररब्स्थनतक तूंत्र में, अगधकाूंश पोिक तत्व 

जैसे एन, पी, और एस काबजननक अणुओूं में बूंध ेहोत ेहैं और इसमलए पौधों के मलए न्य नतम जैव उपलजध होते हैं। इन पोिक 

तत्वों तक पहुूंचने के मलए, पौधे बैक्टीररया और कवक जैसे ममट्टी के रोगाणुओूं के षवकास पर ननभजर होत ेहैं, ब्जनके पास एन, 

पी और एस के काबजननक रूपों को डीपोलाइमराइज और खननज करने के मलए चयापचय मशीनरी होती है, ब्जन्होंने कई अलग-

अलग बैक्टीररया जेनेरा जैसे मसट्रोबैक्टर कोसेरी, एूंटरोबैक्टर को अलग कर ददया है। एरोजेन्स, एस्चेररगचया कोली, 
क्लेबमसएला ऑक्सीटोका, क्लेबमसएला न्य मोननया, क्लुवेरा एसपीपी., मोगेरेला मोगजनी, पाश्चरेला एसपीपी., प्रोषवडेंमसया 
अ्कामलजेन्स, प्रोषवडेंमसया स्टुअदटजयाूंड स्य डोमोनास एसपीपी। गाय के गोबर से पाया गया कक कई गोबर स क्ष्मजीवों ने 

फॉस्फेट घुलनशीलता के माध्यम स ेममट्टी की उवजरता बढाने की प्राकृनतक क्षमता ददखाई है। गाय के गोबर स े219 जीवाणु 

उपभेदों को अलग ककया गया, ब्जनमें स े59 आइसोलेट्स ने 90 प्रनतशत से अगधक परीक्षण ककए गए नेमाटोड के खखलाफ 

नेमाटाइडल गनतषवगध प्रदमशजत की। गाय के गोबर में एक एूंटीफूं गल पदाथज होता है जो कोप्रोकफलस कवक के षवकास को रोकता 
है। 
स्रोत: टीएनएय , कोयूंबट र, सीएसकेएचपीकेवी, पालमपुर और य एएस, बैंगलोर  

 

➢ घनाजीवामिृ  
• सामग्री  
✓ गाय का गोबर- 100 ककलो  
✓ गौम त्र- आवश्यकतानुसार  
✓ गुड़- 1 ककलो  
✓ चने का आटा (अरहर, म ूंग, लोबबया, उड़द) - 2 ककलो  
✓ जीषवत ममट्टी (स्वस्थ ममट्टी) - एक मुट्िी  
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• पद्धति: 
✓ 100 ककलो देसी गाय का गोबर लें।  
✓ 1 ककलो गुड़ लें और इसका पाउडर बना लें।कफर इसे उस गाय के गोबर में अच्छी तरह से ममलाएूं।  
✓ कफर दाल का 2 ककलो आटा लें और उस गाय के गोबर में अच्छी तरह से ममला लें।  
✓ कफर इसमें खेत के बाूंध से मुट्िी भर ममट्टी ममलाएूं।  
✓ कफर इस ममश्रण को अच्छे से ममक्स कर लें।  
✓ यदद आवश्यक हो तो इसमें कुछ देसी गोम त्र ममलाएूं।  
✓ इसे 48 घूंटे तक स खने के मलए छाया में रखें।  
✓ इसे ज ट के बोरे से ढक दें। स खते समय इसे ध प में उजागर न करें। इसे छाया में सुखाएूं।  
✓ 48 घूंटे के बाद इसे छाया में स खने दें। स खने के बाद इसे िीक से कुचल लें और कफर इसे छानकर 

बोररयों में स्टोर कर लें।  
✓ इस 200 ककलो घनजीवामतृ का उपयोग प्रनत एकड़ या तो बवुाई से पहले फैलाकर या बीज के साथ 

बोकर करें। 
अनुप्रयोग: 

       बुआई के समय प्रनत एकड़ 200 ककलोग्राम घनजीवामतृ का प्रयोग करें। कफर फसल के फ ल आने के दौरान प्रनत एकड़ 

ममट्टी में दो फसल लाइनों के बीच 50 ककलोग्राम घनजीवामतृ डालें। यह ममट्टी को उनके उपलजध पोिक तत्वों, स क्ष्मजीवों 
को सकक्रय करन ेमें मदद करता है ताकक उन्हें उस षवशेि क्षते्र में बोई गई फसल के मलए उपलजध कराया जा सके। इससे ममट्टी 
में कें चुओूं की सूंख्या बढती है जो ममट्टी की उवजरता के मलए फायदेमूंद है। जीवामतृ में बड़ी सूंख्या में नाइट्रोजन, फास्फोरस, 

कैब््शयम और अन्य स क्ष्म पोिक तत्व मौज द होत ेहैं। इससे ममट्टी में स क्ष्मजीवी गनतषवगध को बढावा देकर भारी जैषवक 

खादों के तेजी स ेअपघटन के माध्यम से पोिक तत्वों की उपलजधता बढाकर उच्च उपज सुननब्श्चत की जाएगी। इनमें से कई 

फॉम जलेशन लाभकारी स क्ष्म वनस्पनतयों स ेसमदृ्ध हैं और कुशल पौधों के षवकास को बढावा देने वाल ेके रूप में कायज कर सकते 
हैं। 

 

अनुसिंधान सत्यापन: जीवामिृ औि बीजामिृ  
        जीवामतृम और बीजामतृ वे जैषवक खाद हैं जो देशी गायों के गोबर का उपयोग करके तयैार ककए जात ेहैं। देशी गायों 
के गोबर में भारी सूंख्या में षवषवध स क्ष्मजीव होत ेहैं जो पौधों के मलए पोिक तत्वों की जैव उपलजधता बढाने में मदद करत ेहैं। 
गाय के गोबर के स क्ष्मजीवों ने फॉस्फेट घुलनशीलता के माध्यम से ममट्टी की उवजरता बढाने की प्राकृनतक क्षमता ददखाई है। 
गाय के गोबर से 219 जीवाणु उपभेदों को अलग ककया गया, ब्जनमें से 59 अलग-अलग परीक्षण ककए गए नेमाटोड के 90 

प्रनतशत से अगधक के खखलाफ नेमाटाइडल गनतषवगध ननभात ेहैं। गाय के गोबर में एक एूंटीफूं गल पदाथज होता है जो कोप्रोकफलस 

कवक के षवकास को रोकता है। 
    जीवामतृ में नाइट्रोजन, फास्फोरस, कैब््शयम और अन्य स क्ष्म पोिक तत्व जैसे कई पोिक तत्व होत ेहैं। इससे 

ममट्टी में स क्ष्मजीवी गनतषवगध को बढावा देकर भारी जैषवक खादों के तेजी से अपघटन के माध्यम से पोिक तत्वों की 
उपलजधता बढाकर उच्च उपज सनुनब्श्चत की जाएगी। इनमें स ेकई फॉम जलेशन लाभकारी स क्ष्म वनस्पनतयों स ेसमदृ्ध हैं और 

कुशल पौधों के षवकास को बढावा देने के रूप में कायज कर सकत ेहैं। जीवामतृ एक तरल जैषवक खाद है जो प्राकृनतक काबजन और 

बायोमास का एक उत्कृष्ट स्रोत है ब्जसमें फसलों के मलए आवश्यक स्थ ल और स क्ष्म पोिक तत्व होते हैं। जो नाइट्रोजन को 
ब्स्थर करता है और फॉस्फोरस को घुलनशील बनाता है और साथ ही यह काबजन, नाइट्रोजन, फॉस्फोरस, पोटेमशयम और कई 

स क्ष्म पोिक तत्वों का एक समदृ्ध स्रोत है। 
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कीट औि िोग प्रबिंधन के मलए जैव-इनपुट  
 

➢ ब्रह्माथत्र (व्यापक थपेक्रम वानथपतिक कीटनाशक) 
 

• सामग्री  
✓ नीम के पत्ते - 3 ककलो  
✓ करूंज के पत्ते - 2 ककलो  
✓ कस्टडज सेब के पत्ते - 2 ककलो 
✓ पपीत ेके पत्ते - 2 ककलो 
✓ अमरूद के पत्ते - 2 ककलो  
✓ गोम त्र - 10 लीटर  

 

• पद्धति: 
✓ 10 लीटर गोम त्र लें  
✓ इसमें 03 ककलो नीम की कुटी हुई हरी पषत्तयाूं डालें।  
✓ 02 ककलो कुटी हुई करूंज की पषत्तयाूं डालें।  
✓ 02 ककलो कुचल सेब के पत्ते जोड़ें।  
✓ ०२ ककलो षपसे हुए पपीत ेके पत्ते डालें।  
✓ 02 ककलो कुटी हुई अमरूद की पषत्तयाूं डालें।  
✓ अब इस सारे ममश्रण को गोम त्र में घोलकर उबाल लें।  
✓ 3-4 उबाल आने के बाद इसे आग से उतार लें।  
✓ इसे 48 घूंटे तक िूंडा होने दें और कफर घोल को कपड़े से छान लें।  
✓ अब फसल पर नछड़काव करन ेके मलए घोल तैयार है।  
 

• कैसे उपयोग किें? 
✓ पानी के साथ 2-3% स्प्रे 

 

• उपयोग 
✓ च सने वाले कीड़ों और फली / फल छेदक के ननयूंत्रण के मलए।  

स्रोत: एनसीओएनएफ, गाब्जयाबाद (2011-12) 
 
➢ नीमाथत्र (व्यापक थपेक्रम वानथपतिक कीटनाशक) 

• सामग्री  
✓ नीम के पत्ते - 5 ककलो 
✓ गोम त्र - 5 लीटर  

✓ गाय का गोबर - 1 ककलो  

✓ पानी - 100 लीटर  

• पद्धति: 
✓ नीम की पाूंच ककलो हरी पषत्तयाूं लें या पाूंच ककलो नीम के स खे मेवे लें और पषत्तयों या फलों को कुचलकर रख 

लें। 
✓ इस षपसे हुए नीम या फलों के पाउडर को 100 लीटर पानी में ममलाएूं।  

✓ इसमें 5 लीटर गोम त्र डालकर एक ककलो गोबर ममला लें।  

✓ इसे लकड़ी से दहलाएूं और 48 घूंटे के मलए ढककर रख दें।  

✓ ददन में तीन बार घोलें और 48 घूंटे के बाद घोल को कपड़े से छान लें। अब फसल पर स्प्रे करें।  
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• कैसे उपयोग किें? 
✓ पानी के साथ 2-3% स्प्रे 

 
• उपयोग 

सैप च सने वाले कीड़ों और छोटे कैटरषपलर के प्रबूंधन के मलए। 
स्रोत: एनसीओएनएफ, गाब्जयाबाद (2011-12) 

➢ अजननथत्र  
• सामग्री  
✓ नीम के पत्ते - 5 ककलो  

✓ हरी ममचज - 0.5 ककलो 
✓ लहसुन - 0.5 ककलो  

✓ गोम त्र - 20 लीटर  

 

• षवधध 
✓ 20 लीटर गौम त्र लें 
✓ इसमें 05 ककलो नीम की कुटी हुई हरी पषत्तयाूं डालें। 
✓ 0.5 ककलो षपसी हुई हरी ममचज डालें।  

✓ 0.5 ककलो कुचल लहसुन डालें।  

✓ अब इस सारे ममश्रण को गोम त्र में घोलकर उबाल लें।  

✓ 3-4 उबाल आने के बाद इसे आग से उतार लें।  

✓ इसे 48 घूंटे तक िूंडा होने दें और कफर घोल को कपड़े स ेछान लें।  

✓ अब फसल पर नछड़काव करन ेके मलए घोल तैयार है। 
• कैसे उपयोग किें? 

✓ पानी के साथ 2-3% स्प्रे 
• उपयोग  

✓ पेड़ के तने या डूंिल में रहने वाले कीड़ों के मलए, सभी प्रकार के बड़े बॉलवमज और कैटरषपलर।  
 

• कुछ अन्य कीट तनयिंत्रण योगों  
       कई जैषवक ककसानों और गैर सरकारी सूंगिनों ने बड़ी सूंख्या में नवीन फॉम जलेशन षवकमसत ककया हैं ब्जनका उपयोग 

षवमभन्न कीटों के ननयूंत्रण के मलए प्रभावी ढूंग से ककया जाता है। हालाँकक इनमें से कोई भी फॉम जलशेन वैज्ञाननक मान्यता के 

अधीन नहीूं है, लेककन ककसानों द्वारा उनकी व्यापक स्वीकृनत उनकी उपयोगगता को दशाजती है। ककसान इन फॉम जलेशन को 
आजमा सकत ेहैं, क्योंकक इन्हें बबना ककसी खरीद के अपने खेत पर ही तैयार ककया जा सकता है। कुछ लोकषप्रय फॉम जलेशन नीचे 

स चीबद्ध हैं: 

• गोमूत्र  

       गोम त्र, ब्जसे लोकषप्रय रूप से "गोम त्र" के नाम से जाना जाता है, अपने रोगाणुनाशक, एूंटीबायोदटक, रोगाणुरोधी और 

औिधीय गुणों के मलए जाना जाता है जो प्राचीन काल से ही स्पष्ट हैं। नाइट्रोजन, पोटेमशयम और फॉस्फोरस के साथ पोिक 

तत्वों से भरप र गोम त्र ममट्टी में पतला करन ेऔर प्रत्यक्ष उपयोग या फॉम जलशेन और अप्रत्यक्ष अनुप्रयोगों के मलए अत्यगधक 

फायदेमूंद है। मैक्रोन्य दट्रएूंट्स के अलावा, स्फर, सोडडयम, मैंगनीज, आयरन, एूंजाइम और क्लोरीन की मौज दगी गोम त्र को 
एक अमभन्न प्राकृनतक कीट प्रनतरोधी बनाती है ब्जसके मलए दटकाऊ कृषि के मलए कम बाहरी इनपुट की आवश्यकता होती है। 
गोम त्र को 1:20 के अनुपात में पानी में घोलकर पणज स्प्रे के रूप में उपयोग ककया जाता है, जो न केवल रोगजनकों और कीड़ों के 

प्रबूंधन में प्रभावी है, बब््क फसल के मलए प्रभावी षवकास प्रवतजक के रूप में भी कायज करता है। 
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• ककजववि दही का पानी  

   मध्य भारत के कुछ दहस्सों में ककब्ण्वत दही के पानी (छाछ या छाछ) का उपयोग सफेद मक्खी, जैमसड एकफड्स आदद 

के प्रबूंधन के मलए भी ककया जा रहा है। 

 
• दशपणी अकत  
         नीम की पषत्तयाूं 5 ककलो, षवटेक्स नेगुूंडो की पषत्तयाूं 2 ककलो, अररस्टोलोगचया की पषत्तयाूं 2 ककलो, पपीता (कैररका 
पपीता) 2 ककलो, दटनोस्पोरा कॉडड जफोमलया की पषत्तयाूं 2 ककलो, एनोना स्क्वामोसा (कस्टडज सेब) की पषत्तयाूं 2 ककलो, पोंगाममया 
षपन्नाटा (करूंजा) की पषत्तयाूं 2 ककलो, कुचल लें। ररककनस कम्युननस (कैस्टर) की पषत्तयाूं 2 ककलो, नेररयम इूंडडकम 2 ककलो, 
कैलोट्रोषपस प्रोसेरा की पषत्तयाूं 2 ककलो, हरी ममचज का पेस्ट 2 ककलो, लहसुन का पेस्ट 250 ग्राम, गाय का गोबर 3 ककलो और गाय 

का म त्र 5 लीटर, 200 लीटर पानी में एक महीने के मलए ककब्ण्वत करें। ददन में तीन बार ननयममत रूप से दहलाएूं। कुचलकर और 

छानकर ननकाल लें। अकज  को 6 महीने तक भूंडाररत ककया जा सकता है और यह एक एकड़ के मलए पयाजप्त है। 
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5. प्राकृतिक खेिी में  कीट एविं िोग प्रबिंधन 

➢ कीट की पहचान 

• कीटों के प्रकाि 

1. ननयममत कीट- अक्सर- चावल के तने का छेदक, फली छेदक।  

2. कभी-कभी - चावल में केस वमज, आम का तना छेदक।  

3. मौसमी कीट- लाल बालों वाली कैटरषपलर, कपास गुलाबी बॉलवमज, मैंगो हॉपर।  

4. लगातार कीट- साल भर - गर्थ्रप्स, मीली बग, कॉटन बॉल वमज। 

• कीटों के फैलने के कािण  

1. वन का षवनाश या वन क्षेत्र को खेती के तहत लाना।  

2. कीटनाशकों के अूंधाधुूंध उपयोग से प्राकृनतक शत्रुओूं का षवनाश, कीट प्रनतरोध, कीट पुनरुत्थान होता है।  

3. गहन खेती।  

4. नई फसलों और ककस्मों की शुरूआत (कई उच्च उपज देने वाली ककस्में कीड़ों के मलए अगधक सूंवेदनशील 
होती हैं)  

5. बेहतर कृषि पद्धनतयों (उच्च 'एन', क्लोज, स्पेमसूंग, खरपतवार ननयूंत्रण आदद ने फसल की वदृ्गध में सुधार 
ककया और कीड़ों को भोजन के मलए प्रनतस्पधाज कम की)  

6. एक नए क्षते्र में नए कीट की शुरुआत।  

7. षवदेशी कीटों का आकब्स्मक पररचय 

8. खाद्यान्नों का बड़े पैमाने पर भूंडारण (सूंग्रहीत उत्पाद कीटों का प्रकोप, च हे की समस्या)   
http://ecoursesonline.iasri.res.in/mod/page/view.php?id=12435 

 

• प्राकृतिक खेिी में कीट प्रबिंधन  

1. तनवािक उपाय: 
✓ ककस्मों का चयन  

✓ सुरक्षक्षत बीजों/रोपण सामग्री का चयन।  

✓ ममगश्रत फसल प्रणाली  

✓ अच्छे जल प्रबूंधन का उपयोग 

✓ प्राकृनतक दशु्मनों का सूंरक्षण और प्रचार  

✓ इष्टतम रोपण समय 

✓ पौधों के बीच पयाजप्त द री 
✓ सूंक्रममत पौधे के दहस्सों को हटा दें  

 

2.   उपचािात्मक ििीके: 
➢ प्राकृनतक कीटनाशकों के आवेदन को कम से कम करें  

➢ कुछ कीटों को खेत में रहने की अनुमनत दें जो प्राकृनतक दशु्मनों के मलए भोजन या मेजबान के रूप में काम करेंगे। 

http://ecoursesonline.iasri.res.in/mod/page/view.php?id=12435
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➢ एक षवषवध फसल प्रणाली स्थाषपत करें (उदाहरण के मलए ममगश्रत फसल)।  

➢ प्राकृनतक दशु्मनों के मलए भोजन या आश्रय प्रदान करने वाले मेजबान पौधों को शाममल करें (उदाहरण के मलए फ ल 
जो वयस्क लाभकारी कीड़े खात ेहैं)। 

• कीट औि िोग प्रबिंधन के मलए पौधे आधारिि ममश्रण औि काढा  
A. ब्रह्माथत्र (व्यापक थपेक्रम वानथपतिक कीटनाशक) 

➢ सामग्री  
✓ नीम के पत्ते - 3 ककलो  

✓ करूंज के पत्ते - 2 ककलो  

✓ कस्टडज सेब के पत्ते - 2 ककलो  

✓ पपीत ेके पत्ते - 2 ककलो  

✓ अमरूद के पत्ते - 2 ककलो  

✓ गोम त्र - 10 लीटर 

➢ पद्धति: 
✓ 10 लीटर गौम त्र लें इसमें 03 ककलो नीम की कुटी हुई हरी पषत्तयाूं डालें।  

✓ 02 ककलो कुटी हुई करूंज की पषत्तयाूं डालें। 02 ककलो कुचल सबे के पत्ते जोड़ें।  

✓ 02 ककलो षपसे हुए पपीत ेके पत्ते डालें।  

✓ 02 ककलो कुटी हुई अमरूद की पषत्तयाूं डालें।  

✓ अब इस सारे ममश्रण को गोम त्र में घोलकर उबाल लें।  

✓ 3-4 उबाल आने के बाद इसे आग से उतार लें।  

✓ इसे 48 घूंटे तक िूंडा होने दें और कफर घोल को कपड़े स ेछान लें। अब फसल पर नछड़काव करन ेके मलए घोल 
तैयार है।  

➢ कैस ेउपयोग किें? 

✓ पानी के साथ 2-3% स्प्रे 
➢ उपयोग  

✓ च सने वाले कीड़ों और फली / फल छेदक के ननयूंत्रण के मलए। 
        स्रोि: एनसीओएफ, गाजजयाबाद (2011-12)  

 

B. नीमाथत्र (व्यापक थपेक्रम वानथपतिक कीटनाशक) 
➢ सामग्री  

✓ नीम के पत्ते – 5 ककलो  

✓ गोम त्र – 5 लीटर  

✓ गाय का गोबर-1 ककलो   

✓ पानी – 100 लीटर 
➢ पद्धति: 
✓ नीम की पाूंच ककलो हरी पषत्तयाूं लें या पाूंच ककलो नीम के स खे मेवे लें और पषत्तयों या फलों को कुचलकर रख लें।  
✓ इस षपसे हुए नीम या फलों के पाउडर को 100 लीटर पानी में ममलाएूं।  
✓ इसमें 5 लीटर गोम त्र डालकर एक ककलो गोबर ममला लें।  
✓ इसे लकड़ी स ेदहलाएूं और 48 घूंटे के मलए ढककर रख दें।  

✓ ददन में तीन बार घोलें और 48 घूंटे के बाद घोल को कपड़े से छान लें। अब फसल पर स्प्रे करें।  
➢ कैस ेउपयोग किें? 

✓ पानी के साथ 2-3% स्प्रे  
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➢ उपयोग  
सैप च सने वाले कीड़ों और छोटे कैटरषपलर के प्रबूंधन के मलए। 
स्रोि: एनसीओएफ, गाजजयाबाद (2011-12) 

 

C. अजननथत्र 

➢ सामग्री  

✓ नीम की पषत्तयाँ - 5 कक.ग्रा 
✓ हरी ममचज - 0.5 कक.ग्रा 
✓ लहसुन - 0.5 कक.ग्रा. 
✓ गौम त्र - 20 लीटर 

➢ पद्धति  
✓ 20 लीटर गौम त्र लें 
✓ 05 ककलो नीम की हरी पषत्तया ँकुचलकर ममला दें। 
✓ 0.5 ककलो कुटी हुई हरी ममचज डालें। 
✓ 0.5 ककलो कुचला हुआ लहसुन डालें। 
✓ अब इस सारे ममश्रण को गौम त्र में घोल लें और उबाल लें। 
✓ 3-4 उबाल आने के बाद इसे आग से नीचे उतार लें।  

✓ इसे 48 घूंटे तक िूंडा होने दें और कफर घोल को कपड़े से छान लें। 
✓ अब घोल फसल पर नछड़काव के मलए तैयार है। 

 

➢ कैसे उपयोग किे?  
✓ पानी के साथ 2-3 स्प्र े 

➢ उपयोग  
✓ पेड़ के तने या डूंिल में रहने वाले कीड़ों के मलए, सभी प्रकार के बड़े बॉलवमज और कैटरषपलर। 

 
• कुछ अन्य कीट तनयिंत्रण सूत्रीकिण  

       कई जैषवक ककसानों और गैर सरकारी सूंगिनों ने बड़ी सूंख्या में नवीन फॉम जलेशन षवकमसत ककया हैं ब्जनका उपयोग 

षवमभन्न कीटों के ननयूंत्रण के मलए प्रभावी ढूंग स ेककया जाता है। हालाँकक इनमें से कोई भी फॉम जलेशन वैज्ञाननक मान्यता के अधीन 

नहीूं है, लेककन ककसानों द्वारा उनकी व्यापक स्वीकृनत उनकी उपयोगगता को दशाजती है।  
ककसान इन फॉम जलेशन को आजमा सकत ेहैं, क्योंकक इन्हें बबना ककसी खरीद के अपने खेत पर ही तैयार ककया जा सकता है। कुछ 

लोकषप्रय फॉम जलेशन नीचे स चीबद्ध हैं: 
 

• गौमूत्र  

      गोम त्र को 1:20 के अनुपात में पानी में घोलकर पणज स्प्रे के रूप में उपयोग ककया जाता है, जो न केवल रोगजनकों और कीड़ों के प्रबूंधन 

में प्रभावी है, बब््क फसल के मलए प्रभावी षवकास प्रवतजक के रूप में भी कायज करता है। 
 

• ककजववि दही का पानी  

       मध्य भारत के कुछ दहस्सों में दही के पानी को ककब्ण्वत ककया जाता है(बटर मम्क या छाछ) का उपयोग सफेद मक्खी, जैमसड 

एकफड्स आदद के प्रबूंधन के मलए भी ककया जा रहा है। 
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• दशपणी अकत   

       नीम की पषत्तयाूं 5 ककलो, षवटेक्स नेगुूंडो की पषत्तयाूं 2 ककलो, अररस्टोलोगचया की पषत्तयाूं 2 ककलो, पपीता (कैररका पपीता) 
2 ककलो, दटनोस्पोरा कॉडड जफोमलया की पषत्तयाूं 2 ककलो, एनोना स्क्वामोसा (कस्टडज सेब) की पषत्तयाूं 2 ककलो, पोंगाममया षपन्नाटा 
(करूंजा) की पषत्तयाूं 2 ककलो, कुचल लें। ररककनस कम्युननस (कैस्टर) की पषत्तयाूं 2 ककलो, नेररयम इूंडडकम 2 ककलो, कैलोट्रोषपस 

प्रोसेरा की पषत्तयाूं 2 ककलो, हरी ममचज का पेस्ट 2 ककलो, लहसुन का पेस्ट 250 ग्राम, गाय का गोबर 3 ककलो और गाय का म त्र 5 लीटर, 

200 लीटर पानी में एक महीने के मलए ककब्ण्वत करें। ददन में तीन बार ननयममत रूप से दहलाएूं। कुचलकर और छानकर ननकाल लें। 
अकज  को 6 महीने तक भूंडाररत ककया जा सकता है और यह एक एकड़ के मलए पयाजप्त है। 

 

• नीम-गौमूत्र अकत   

           5 ककलो नीम की पषत्तयों को पानी में कुचलें, 5 लीटर गोम त्र और 2 ककलो गोबर डालें, बीच-बीच में दहलाते हुए 24 घूंटे तक ककब्ण्वत करें, 
अकज  को छानकर ननचोड़ें और 100 लीटर तक पतला करें, एक एकड़ में पत्ते पर स्प्रे के रूप में उपयोग करें। रस च सने वाले कीटों और मीली बग 

के षवरुद्ध उपयोगी हैं।  

 

• ममधश्रि पषत्तयों का अकत   

        10 लीटर गौम त्र में 3 ककलो नीम की पषत्तयाूं पीस लें। 2 ककलो सीताफल के पत्ते, 2 ककलो पपीत ेके पत्ते, 2 ककलो अनार के पत्ते, 
2 ककलो अमरूद के पत्तों को पानी में पीस लें। दोनों को ममला लें और आधा होने तक कुछ-कुछ अूंतराल पर 5 बार उबालें। 24 घूंटे तक 

रखें, कफर छानकर ननचोड़ लें। इसे 6 महीने तक बोतलों में स्टोर करके रखा जा सकता है. इस अकज  की 2-2.5 लीटर मात्रा को 1 एकड़ 

के मलए 100 लीटर तक घोलें। रस च सने वाले कीटों, फली/फल छेदक कीटों के षवरुद्ध उपयोगी है।  

 

• ममचत-लहसुन का अकत   

        10 लीटर गौम त्र में 1 ककलो बेशरम की पषत्तयाूं, 500 ग्राम तीखी ममचज, 500 ग्राम लहसुन और 5 ककलो नीम की पषत्तयाूं पीस लें। 
घोल को आधा होने तक 5 बार उबालें। क़ि्टर अकज  को ननचोड़ता है। काूंच या प्लाब्स्टक की बोतलों में सूंग्रदहत करें। एक एकड़ के 

मलए 2-3 लीटर अकज  को 100 लीटर तक पतला करके उपयोग ककया जाता है। पत्ती मोड़क, तना/फल/फली छेदक के षवरुद्ध उपयोगी 
है।  

 

• व्यापक थपेक्रम सूत्रीकिण – 1  

        एक ताूंब ेके बतजन में 3 ककलो ताजी कुचली हुई नीम की पषत्तयाूं और 1 ककलो नीम के बीज की गगरी का 
पाउडर, 10 लीटर गोम त्र के साथ ममलाएूं। कूं टेनर को सील करें और सस्पेंशन को 10 ददनों के मलए ककब्ण्वत होने दें। 
10 ददनों के बाद सस्पेंशन को तब तक उबालें, जब तक इसकी मात्रा आधी न हो जाए। 500 ग्राम हरी ममचज को 1 
लीटर पानी में पीसकर रात भर के मलए रख दें। द सरे कूं टेनर में 250 ग्राम लहसुन को पानी में कुचलकर रात भर के 
मलए रख दें। अगले ददन उबला हुआ अकज , ममचज का अकज  और लहसुन का अकज  ममला लें। अच्छी तरह ममला लें और 
छान लें। यह एक व्यापक स्पेक्ट्रम कीटनाशक है और इसका उपयोग सभी फसलों पर षवमभन्न प्रकार के कीड़ों के 
खखलाफ ककया जा सकता है। स्प्रे के मलए 15 लीटर पानी में 250 ममलीलीटर इस साूंर्द्ण का उपयोग करें। 
 

• व्यापक थपेक्रम सूत्रीकिण – 2  

          5 ककलो नीम के बीज की गगरी का पाउडर, 1 ककलो ननलब्म्बत करें करूंज के बीज का पाउडर, 5 ककलो बेशरम (इपोममया 
एसपी.) की कटी हुई पषत्तयाूं और 5 ककलो 20 लीटर के ड्रम में कटी हुई नीम की पषत्तयाूं। 10-12 लीटर गोम त्र ममलाएूं और ड्रम को 
150 लीटर पानी स ेभर दें। ड्रम को सील करें और इसे 8-10 ददनों के मलए ककब्ण्वत होने दें। 8 ददनों के बाद सामग्री को ममलाएूं और 

डडब्स्टलर में आसुत करें। डडब्स्टलेट एक अच्छे कीटनाशक और षवकास प्रवतजक के रूप में कायज करेगा। 150 लीटर तरल से प्राप्त 

डडब्स्टलेट एक एकड़ के मलए पयाजप्त होगा। उगचत अनुपात में पतला करें और पणज स्प्रे के रूप में उपयोग करें। डडब्स्टलेट को 
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षवशेिताओूं में ककसी हानन के बबना कुछ महीनों तक रखा जा सकता है। 
• टूदटकादिसम  

      त तीकड़ा रसम धत रे की पषत्तयों और गोम त्र से तैयार ककया जाता है। पषत्तयों को गोम त्र में 2-3 घूंटे तक उबाला जाता है, 

िूंडा ककया जाता है और कफर कपड़े स ेछान मलया जाता है। 
• सोन्थाथत्र  

        2 लीटर पानी लें, उसमें 200 ग्राम अदरक पाउडर (सोंि) डालकर ममलाएूं और ढक्कन स ेढक दें। अब इसे तब तक उबालें 
जब तक यह घोल का आधा न रह जाए। इस घोल को िूंडा होने के मलये रख दीब्जये. - द सरे बतजन में 2 लीटर द ध लें और उस ेधीमी 
आूंच पर धीरे-धीरे उबालें. - द ध उबलने के बाद उस ेिूंडा होने दें, द ध से मलाई ननकाल लें. - अब 200 लीटर पानी लें, इसमें अदरक 

पाउडर और बबना मलाई वाले द ध का घोल डालें. इसे अच्छे से ममला लें और इस घोल को दो घूंटे के मलए बोरे से ढक दें. इस प्रकक्रया 
के दौरान आयन एक्सचेंज होगा, इसे मलमल के कपड़े से छान लें और 48 घूंटे के भीतर इस घोल का नछड़काव करें। 

 

• जिंगल की कािंडडी  

कूं डडी पाउडर (देशी गाय के गोबर का पाउडर ब्जसे जूंगल की कूं डडी भी कहा जाता है) लें और इसे मलमल के कपड़े में 
रखें। इस थैले के एक मसरे को एक लकड़ी की छड़ी के मध्य में इस प्रकार बाँधें कक यह थैला 200 लीटर पानी से भरे ड्रम के मध्य भाग 

के ऊपर लटक जाए। इसके बाद 5 ककलो कूं डडी पाउडर की थैमलयों को 200 लीटर पानी के ड्रम में रखकर 48 घूंटे के मलए छोड़ दें. इस 

घोल को ददन में दो बार घड़ी की ददशा में 2-3 ममनट तक दहलाएूं। घोल का रूंग बदलकर लाल भ रा रूंग (कत्था/पीतल का रूंग) हो 
जाएगा। 48 घूंटे बाद इस थैली को बाहर ननकालकर ननचोड़ लें, कफर से डुबोकर ननचोड़ लें। इस प्रकक्रया को तीन बार दोहराएूं. इस 

घोल को अच्छे से दहलाएूं. इस घोल का नछड़काव 48 घूंटे के अूंदर करें। नछड़काव स ेपहले इस घोल को छान लें। 
 

• गैि-कीड़ा कीट:  

कीड़ों के अलावा, जानवरों का एक सम ह है ब्जसे गैर-कीड़ा कीट के रूप में जाना जाता है, जैसे कृूं तक, पक्षी, मोलस्क, 

बूंदर, घुन, घोंघे, स्लग और जूंगली जानवर सभी शाममल हैं जो कृषि फसलों में महत्वप णज उत्पादन हानन का कारण बनत ेहैं। 

गैि-कीड़ा कीटों का प्रबिंधन:  

सािंथकृतिक तनयिंत्रण: कीट प्रकोप के मलए फसल की ननयममत ननगरानी आवश्यक है। 
 

यािंत्रत्रक तनयिंत्रण: घुन और अन्य छोटे शरीर वाले आर्थ्रोपोडों के प्रबूंधन के मलए एक प्रभावी उपकरण। जहाूं घुन की सूंख्या अगधक 

हो वहाूं पानी की तेज धारा का उपयोग करना चादहए जबकक मजब त पौधों पर क्षनत से बचने के उपाय करन ेचादहए। जूंगली जानवरों 
और पक्षक्षयों के प्रबूंधन के मलए याूंबत्रक जाल और ध्वनन ननवारक का उपयोग ककया जा सकता है। 

 

तनवािक काढे का उपयोग:  फसल को गैर-कीड़ा कीटों से बचान ेके मलए कड़वी गूंध और परीक्षण वनस्पनत और पशुधन उपोत्पादों 
स ेतैयार ननवारक और परीक्षण पररवतजनकारी काढे का उपयोग ककया जा सकता है। 
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गैि कीड़ा ककट  
 

लाभकािी कीड़े: 

लाभकािी कीड़े तीन शे्रखणयों से सूंबूंगधत हैं: मशकारी, परजीवी और परागणक।  

मशकािी कीड़े या घुन जैसे अन्य जीवों को पकड़त ेहैं और खाते हैं। मशकाररयों में लेडीबडज बीटल और ततैया शाममल हैं।  

पैिासाइटोइड्स ऐसे कीड़े हैं जो अन्य कीड़ों को परजीवी बनात ेहैं। पैरासाइटोइड्स के अपररपक्व चरण इसके मेजबान पर 
या उसके भीतर षवकमसत होत ेहैं, अूंततः इसे मार देत ेहैं।  

परागणकताजओूं में मधुमब्क्खयाूं, अन्य जूंगली मधुमब्क्खयाूं, नततमलयाूं, पतूंगे और अन्य कीड़े शाममल हैं जो अमतृ और 
पराग पर ़िीड करन ेके मलए फ लों का दौरा करत ेहैं। परागणकताज पराग को एक ही प्रजानत (परागण) के फ लों में और 
उनके बीच स्थानाूंतररत करत ेहैं जो पौधों के मलए बीज और फल उत्पादन के मलए आवश्यक है।
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6. जल प्रबिंधन 
• पानी कहाँ औि ककस रूप में मौजूद है? 

कृषि प्रयोजन के मलए, पानी मौज द है: 
भूजल का पानी : भ जल वह पानी है जो पृ् वी की सतह के नीचे चट्टान और ममट्टी के नछर्द् स्थानों में और चट्टान 
सूंरचनाओूं के फै्रक्चर में मौज द है। दनुनया में सभी आसानी से उपलजध ताजे पानी का लगभग 30 प्रनतशत भ जल है।  
सिही जल: सतही जल एक नदी, झील या ताजे पानी की आर्द्जभ मम में पानी है। सतही जल स्वाभाषवक रूप से विाज (विाज) द्वारा 
भर ददया जाता है और स्वाभाषवक रूप स ेमहासागरों में ननवजहन, वाष्पीकरण, वाष्पोत्सजजन और भ जल पुनभजरण के माध्यम से 
खो जाता है। ककसी भी सतही जल प्रणाली के मलए एकमात्र प्राकृनतक इनपुट उसके वाटरशेड (जलग्रहण क्षेत्र) के भीतर विाज 
(विाज गगरना) है। 
 

• हम विात का सिंचयन कैसे कििे हैं औि उसे ममट्टी मे कैसे बनाए िखिे हैं? 

विात जल सिंचयन क्यों? 

• सतही जल हमारी माूंग को प रा करने के मलए अपयाजप्त है और हमें भ जल पर ननभजर रहना पड़ता है।  
• तेजी से शहरीकरण के कारण, उप-ममट्टी में बाररश के पानी की घुसपैि में भारी कमी आई है और भ जल का 

पुनभजरण कम हो गया है।  
• मसूंचाई की आवश्यकता  

 
विात जल सिंचयन िकनीक: 
विाज जल सूंचयन की दो मुख्य तकनीकें  हैं।  
• भषवष्य में उपयोग के मलए सतह पर विाज जल का भूंडारण।  
• भ जल का पुनभजरण। 
जल सिंचयन के मलए िकनीक: 
गड्ढा  :- उथले जलभतृों को भरण करने के मलए भरण गड्ढों का ननमाजण ककया जाता है। इनका ननमाजण 1 स े2 
मीटर, चौड़ा और 3 मीटर गहरा ककया जाता है जो बो्डर, बजरी, मोटे रेत से भरे होते हैं।

 

खाई: - इनका ननमाजण तब ककया जाता है जब पारगम्य स्टै्रम उथली गहराई पर उपलजध होता है। खाई 0.5 से 1 मीटर 
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चौड़ी, 1 से 1.5 मीटर गहरी और पानी की उपलजधता के आधार पर 
गहरा और 10 से 20 मीटर लूंबा हो सकती है। ये वापस कफ्टर 
सामग्री से भरे हुए हैं।  

खोदे गए कुएिं :- खोदे गए कुओूं का उपयोग सूंरचना के रूप में ककया 
जाता है या ककया जा सकता है और पानी को खोदे गए कुएूं मे डालने 
से पहले कफ्टर साधनों से होकर गुजरना चादहए। 

 
 
 

 
 

हैंड पिंप :- यदद पानी की उपलजधता सीममत है, तो मौज दा हैंड पूंपों का उपयोग उथले/गहरे जलभतृों को भरण  करने के 
मलए ककया जा सकता है। पानी को हैंडपूंपों में डालने से पहले कफ्टर साधनों से होकर गजुरना चादहए।  
 

 
 

भिण कुए ँ:- 100 स े300 मम.मी. के पुनभजरण कुए ँका ननमाजण आमतौर पर गहरे जलभतृों को भरने के मलए ककया जाता है और 
भरण कुओूं को अवरुद्ध होने से बचाने के मलए पानी को कफ्टर साधनों से होकर ननकाला जाता है। 

• अपवाह को मौजूदा सिही जल तनकायों में मोड़ना 

शहर और उसके आसपास ननमाजण गनतषवगधयों के पररणामस्वरूप जल ननकाय स ख रहे हैं और इन टैंकों को घरों के मलए भ खूंडों 
में पररवनतजत करने के मलए पुनग्रजहण ककया जा रहा है। इन टैंकों और जल ननकायों में त फानी अपवाह का मुक्त प्रवाह 
सुननब्श्चत ककया जाना चादहए। त फान के प्रवाह को ननकटतम टैंकों या अवसाद में मोड़ा जा सकता है, ब्जससे अनतररक्त 
पुनभजरण होगा। 



 

पषृ्ठ. 32 

 

• पलवाि के माध्यम से जल एविं नमी प्रबिंधन 

पलवाि 

जड़ों के आसपास ममट्टी का तापमान कम करने, ममट्टी के कटाव को रोकने, ममट्टी की सूंरचना में सुधार करने, अपवाह और 
खरपतवार को कम करने के मलए जीषवत फसलों या पुआल (मतृ पौधे के बायोमास) का उपयोग करके ममट्टी की सतह को 
ढूंकने को पलवार के रूप में पररभाषित ककया गया है। पलवार प्रत्येक बाररश के बाद किोर पपड़ी के एकत्रण को रोकता है। 

   
 

  

 पलवार पर कायज करना 



 

पषृ्ठ. 33 

 

 
  

जल पुनभतिण में कें चुओिं की भूममका :-  
    

कें चुओूं को भ मम की उवजरता का स चक भी कहा जाता है। कुछ षवचारक देशी कें चुओूं को "धरती मा ँका हृदय" भी मानते हैं, 
क्योंकक ये कें चुए भी हमारे ददल की धड़कनों की तरह ऊपर-नीचे होते हुए भ मम की सतह में कूं पन पैदा करत ेहैं। जैस ेही देशी कें चुए 

भ मम में घ मते हैं, वे इस ेसरूंध्र बनाकर उवजररत करत ेहैं और इस ेपोिक तत्वों से समदृ्ध करते हैं साथ ही गचपगचपा पदाथज भी स्राषवत 

करत ेहैं, जो ममट्टी के कणों को बाूंधने में मदद करता है और ममट्टी की जल धारण क्षमता को भी  बढाता है।। कें चुओूं को कायज 
करने के मलए छाया की भी आवश्यकता होती है और इस प्रकार गीली घास के नीचे बनी स क्ष्म जलवायु इस प्रकक्रया में मदद करती 
है।  कें चुए द्वारा बनाए गए भ मम के नछर्द् पानी के ररसने  की दर को बढाने के साथ साथ , पोिक तत्वों के षवतरण और पौधे के 

श्वसन के दौरान गैस षवननमय में भी सुधार करते हैं और इस प्रकार काबजननक पदाथों के स क्ष्मजीवी अपघटन को बढाने के अलावा 
पोधों की जड़ षवकास को भी बढावा देत ेहैं। भ मम  में पानी का प्रवेश मुख्य रूप से भ मम के अन्य गुणों के बजाय भ मम की सरूंध्रता 
पर ननभजर करता है। देशी कें चओुूं द्वारा ननममजत बड़े स्थ ल नछर्द् जल ररसाव के ननयमन में महत्वप णज भ ममका ननभात ेहैं।  

 
 

******* 
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7. खेिी प्रणाली औि बीज प्रणाली 
• षवषवधिा (एकीकृि कृषि प्रणाली के माध्यम से) 

 

           
• एकीकृि कृषि प्रणाली मॉडल 

आईएफएस के लाभ: 
➢ अगधक खाद्यान्न उत्पादन 
➢ कृषि आय में वदृ्गध 
➢ दटकाऊ ममट्टी की उवजरता 
➢ पौब्ष्टक आहार 
➢ उत्पादन लागत में कमी 
➢ ननयममत ब्स्थर आय 
➢ ममट्टी के नुकसान से बचाव 
➢ ननयममत रोजगार 

 

एकीकिण का क्षेत्र  
फसल पालन, चारागाह षवकास, सब्जजयों की खेती, 
फ लों की खेती, फलों के बगीचे, वाननकी, मशरूम 
उत्पादन, पशुपालन, डेयरी उत्पादन, मत्स्य पालन, 
मधुमक्खी पालन, रेशम उत्पादन, मुगी पालन आदद 
खेती के प्रमुख क्षेत्रों को आवश्यकता और लाभप्रदता के 
अनुसार एकीकृत ककया जा सकता है । 
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कुछ लोकषप्रय और आईसीएआर द्वारा अनुशूंमसत आईएफएस मॉडल 
• कृषि+पशुपालन 
• कृषि + मुगी पालन + बकरी/भेड़ पालन 
• बागवानी+मत्स्यपालन+मुगीपालन 
• सुअर पालन + मछली पालन + बत्तख 

पालन 
• कृषि + मस्वीचारा 
• रेशम उत्पादन + मत्स्य पालन 
• मछली पालन + रेशम उत्पादन 

• कृषि (चावल) + मत्स्य पालन + मशरूम 
उत्पादन 

• कृषि + बत्तख पालन + मुगी पालन 
• मुगीपालन+मत्स्यपालन 
• चावल + मछली पालन + सजजी 
• चावल + मछली पालन + मुगी पालन 
• सुअरपालन/मुगीपालन +मत्स्यपालन 

+सब्जजयाूं 
 

 

• प्राकृतिक खेिी में बीज औि िोपण सामग्री 

उत्पाद की गुणवत्ता, फसल लचीलापन, गैर-नवीकरणीय सूंसाधनों के षवचारशील उपयोग, आनुवूंमशक और 
प्रजानतयों की षवषवधता में वदृ्गध के माध्यम से सफल खेती के मलए उपयुक्त ककस्मों के गणुवत्ता वाले बीज और पौधे 
प्रसार सामग्री का चुनाव महत्वप णज है। 
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भिंडािण कीटों औि बीमारियों के खखलाफ तनवािक उपाय 

पाििंपरिक बीज का महत्व 

• पारूंपररक बीज स्थानीय रूप से उपलजध होता हैं क्योंकक ककसान अपने भ खूंडों से अच्छे बीज इकट्िा 
करते हैं और उन्हें अगले मौसम के मलए रख लेते हैं। 

• ककसान या तो अपने बीज खरीदते हैं या द सरे ककसानों स ेउनका आदान-प्रदान करते हैं या अपने 
स्वयूं के बीज उगाते हैं, इसमलए बीजों की लागत न्य नतम होती है। 

• देशी बीजों को ननवाजह अथजव्यवस्था के मलए तैयार ककया जाता है क्योंकक ककसान पहले अपने ननवाजह 
के मलए भोजन उगाते हैं और/या अगले मौसम के मलए बीज को भूंडार करते हैं और केवल अगधशेि 
का षवपणन करते हैं। 

• देशी बीज स्वदेशी ज्ञान का प्रतीक हैं। एक ककसान जो देशी बीजों का उपयोग करता है, आत्मननभजरता 
को बढावा देते हुए, उन्हें उगाने के मलए अपने पारूंपररक ज्ञान, कौशल और बुद्गध का उपयोग करता 
है। 

• देशी बीजों की एक उत्कृष्ट षवशेिता है। 
• देशी बीज किोर होते हैं, क्योंकक षपछले कुछ विों में उनमें कीटों और बीमाररयों के प्रनत प्रनतरोधक 

क्षमता षवकमसत हो गई है। 
• पारूंपररक बीजों में तनाव की ब्स्थनतयों के प्रनत उच्च स्तर की सहनशीलता होती है और ये स्थानीय 

कृषि-जलवायु पररब्स्थनतयों के अनुक ल होते हैं। 
सिंदभत:  मशवा वी., पाूंडे पी., मसूंह जे. 2004. जैषवक खेती के मसद्धाूंत: पृ् वी की उपज का नवीनीकरण नवदान्य , 

नई दद्ली, भारत द्वारा प्रकामशत । 
बीज का भाग  
   अच्छी गुणवत्ता वाला बीज उसके आनुवूंमशक, शारीररक, और स्वास््य लक्षणों का योग है। जब कोई ककसान 
अपनी आनुवूंमशक सामग्री का चयन करना चाहता है, तो उसे कई षववरणों को ध्यान में रखना पड़ता है: 



 

पषृ्ठ. 37 

 

• खेत में सबसे अच्छे पौधे चुनें: जोरदार वदृ्गध, अगधक उपज देने वाले पौधे, अच्छी गुणवत्ता वाले फल 
(आकार, रूंग और स्वाद (जब लाग  हो)), सवोत्तम फल आवरण, अच्छा स्वास््य, आदद। 

• चयननत पौधों की देखभाल अत्यूंत सावधानी से की जानी चादहए। 
• चुने गए प्रकार के अनुरूप नहीूं होने वाले प्रत्येक पौधे को हटा ददया जाना चादहए, और अलगाव की 

द री का सख्ती से पालन ककया जाना चादहए। 
• कीट या रोग वाले आस-पास के पौधों को हटा देना चादहए। 
• फलों को अगधकतम पररपक्वता पर तोड़ना चादहए। 
• एक बार चुनने के बाद बीज तुरूंत ननकाल लेना चादहए। 

 

 
 

 

 

प्राकृतिक कृषि में बीज उपचाि 

हमें बीज उपचाि की आवचयकिा क्यों है? 

बीज उपचार स ेअूंकुरण बेहतर होता है तथा पौधे में बीज एवूं ममट्टी जननत रोगों की रोकथाम होती है। पररणामस्वरूप 
यह स्वस्थ (रोगमुक्त) और अगधक उपज देने वाली फसल है। 
बीज उपचाि के लाभ: 

• यह अूंकुररत बीजों और पौधों को ममट्टी और बीज-जननत कीटों और बीमाररयों से बचाता है। 
• यह अूंकुरण प्रकक्रया में सुधार करता है और अूंकुरण प्रनतशत को बढाता है। 
• यह बीज की व्यवहायजता और शब्क्त को बढाता है जो कृषि या खेती पद्धनतयों में दो सबसे महत्वप णज कारक 

हैं। 
• इसके पररणामस्वरूप फसल या पौधों की शीघ्र और समान स्थापना और वदृ्गध होती है। 
• यह दलहनी फसलों में नोड्य लेशन को बढाता है। 
• इसके पररणामस्वरूप षवशेि रूप से कम नमी और उच्च पररब्स्थनतयों जैसी प्रनतक ल पररब्स्थनतयों में फसल 

एक समान होती है। 
 

बीजामिृ 

बीजामतृ एक पारूंपररक तरल काबजननक ममश्रण है ब्जसका उपयोग आमतौर पर श न्य-बजट प्राकृनतक खेती में 
बीज उपचार के मलए ककया जाता है। यह गाय के गोबर, गोम त्र, पानी, च ने और मुट्िी भर ममट्टी का ममश्रण है। 
बीजामतृ से उपचार करने से अूंकुररत पौधा तेजी से और स्वस्थ रूप से षवकमसत होते है; साथ ही रोग प्रनतरोधक 
क्षमता में वदृ्गध; हाननकारक रोगाणुओूं और कीड़ों को बीज पर हमला करने से रोकना। बीजामतृ में मौज द लाभकारी 
स क्ष्मजीव फसल को हाननकारक ममट्टी और बीज-जननत रोगजनकों से बचाने के मलए जाने जाते हैं। बुआई स ेपहले 
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बीजों को बीजामतृ से नछड़कने से कई बीमाररयाँ ननयूंबत्रत होती हैं जो पौधे पर अूंकुरण अवस्था से ही आक्रमण करती 
हैं। रोपाई की गई फसलों में, रोपाई से पहले पौधों को बीजामतृ में डुबोया जाता है। बीजामतृ में मौज द महत्वप णज 
लाभकारी स क्ष्मजीव समुदाय बैक्टीररया, यीस्ट, एब्क्टनोमाइसेट्स और कुछ अन्य कवक हैं। 
 

बीजामिृ की िैयािी 
बीजामतृ नीचे ददए गए प्रोटोकॉल का उपयोग करके तैयार ककया जाता है: 

➢ 5 ककलो ताजा गाय का गोबर एक कपड़े में लेकर रस्सी से बाूंध दें और इसे 20 लीटर पानी वाले ड्रम में 
12 घूंटे के मलए लटका दें। 

➢ द सरे बतजन में एक लीटर पानी लें और उसमें 50 ग्राम च ना डालकर रात भर के मलए रख दें 
➢ अगले ददन, गाय के गोबर के बूंडल को उसी पानी में 2-3 बार ननचोड़ें ताकक इसकी अगधकाूंश सामग्री ननकल 

जाए 
➢ इसमें एक मुट्िी कच्ची ममट्टी, 5 लीटर गोम त्र और च ना पानी ममलाकर लकड़ी की छड़ी से अच्छी तरह 

दहला लें 
➢ बीजोपचार के मलए बीजामतृ तैयार है 

 

 

बीजामिृ का प्रयोग : तैयार बीजों को उपचाररत 
करने के मलए बीजामतृ का उपयोग ककया जा 
सकता है। 100 ककलोग्राम बीज उपचार के मलए 
बीस लीटर बीजामतृ पयाजप्त है। उपचार के बाद 
बीज को बोने से पहले छाया में सुखा लें। 
वानस्पनतक रोपण सामग्री जैस ेप्रकूं द, तना, जड़ की 
कलमें, पत्ती की कलमें, कूं द आदद और फसल के 
पौधों की जड़ों को बुआई से पहले बीजामतृ में 5 

ममनट के मलए डुबोया जाता है। 

पहला ददन  

 
दसूिा ददन  
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8. थवदेशी पाििंपरिक ज्ञान औि मॉडल 
स्वदेशी तकनीकी ज्ञान (आईटीके) का तात्पयज षवमभन्न कृषि और सूंबद्ध गनतषवगधयों में स्थानीय लोगों के 

ज्ञान और समझ के व्यावहाररक अनुप्रयोग से है। इसमें अद्षवतीय, पारूंपररक और स्थानीय रूप से षवकमसत ज्ञान 
शाममल है जो एक षवशेि भौगोमलक क्षेत्र और वहाूं रहने वाल ेस्वदेशी समुदायों के मलए षवमशष्ट है। 
बहु-फसली मॉडल के प्रकाि: 

➢ पािंच पििीय मॉडल: इस मॉडल में, भ मम के एक दहस्से को 36 फीट X 36 फीट के बराबर वगों में षवभाब्जत 
ककया गया है। प्रत्येक वगज को चार 9 फीट X 9 फीट उप-वगों में षवभाब्जत ककया गया है। प्रत्येक 9 फीट 
X 9 फीट की जगह का उपयोग लगभग 170 पेड़ों को उगाने के मलए ककया जा सकता है, ब्जसमें 1 केले 
का पेड़, 4 सुपारी का पेड़, सुपारी के पेड़ पर 4 काली ममचज की लताएूं, 2 कॉफी के पौधे, 2 ब्नलररमसडडया के 
पेड़ और 32 अदरक के पौधे शाममल हैं। 

परत 1 आम और/या चीक  ऊूं चाई में 90 फीट और चौड़ाई में 80 

फीट तक बढ सकता हैं 
मात्रा 4 प्रनत 36X36 वगज 
फीट प्लॉट. हम बीच में 
चलने की जगह छोड़कर 1 

एकड़ को भ खूंडों में 
षवभाब्जत कर सकते हैं। 

परत 2 करौंदा/सूंतरा/अमरूद पेड़/झाडड़याँ- अगधकतम 50 फीट तक 
बढ सकता हैं। 

कें र्द् में मात्रा 1 

परत 3 कस्टडज सेब/अनार/नीूंब  झाडड़याँ-यह तो और भी छोटी हो 
परूंतु  20 फीट से अगधक नहीूं 

मात्रा 20 

परत 4 चढने के मलए कैस्टर+ बीन्स पौधे- और भी छोटे केवल 6 फीट 
ऊूं चाई मे  

मात्रा 20 

परत 5 सहजन+लता वाली सब्जजयाँ ऊूं चाई 8-12 फीट होने पर काट देनी 
चादहए 

वगज मीटर के मलए 16 

सहजन के पेड़ नाइट्रोजन 
ब्स्थरीकरण में सहायता 
करेंगे फीट प्लॉट को 
36X36 परत वाले प्लॉट में 
उपषवभाब्जत ककया गया 
है। 
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➢ म्टीक्रॉषप िंग मॉडल: म्टीक्रॉषप ूंग में एक ही कैलेंडर विज के भीतर एक ही खेत में दो या दो से अगधक फसलें 

उगाना शाममल है। इसमें अूंतर-फसल ममगश्रत-फसल और ररले फसल जैसे षवमभन्न दृब्ष्टकोण शाममल हैं। 
➢ अिंिि-फसल: एक ननब्श्चत फसल पैटनज में दो या दो से अगधक फसलें एक साथ उगाना। 
➢ रिले क्रॉषप िंग: एक ही खेत में कई फसलें उगाना, पहली फसल के प्रजनन चरण में पहुूंचने के बाद द सरी 

फसल बोना। 
➢ ममधश्रि अिंििफसल: एक अलग पूंब्क्त व्यवस्था के बबना एक से अगधक फसलें एक साथ उगाना। 

   

अिंिि – फसल रिले क्रॉषप िंग ममधश्रि फसल 
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बहुफसली खेिी के आधथतक लाभ: 

✓ उच्च उत्पादकिा: बहुफसली खेती बेहतर लाभ और आय ब्स्थरता के मलए भ मम और श्रम के उपयोग को 
बढाकर भ मम उत्पादकता को अगधकतम करती है। 

✓ चािा थटॉक: कई फसलें उगाने से पशुधन के मलए चारे की पयाजप्त आप नतज सुननब्श्चत होती है। 
✓ खाद्य सुिक्षा: भले ही एक या दो फसलें षवफल हो जाएूं, कफर भी अन्य फसलें काटी जा सकती हैं, ब्जसस े

प रे विज भोजन की उपलजधता सुननब्श्चत हो सकेगी। 
✓ एकाधधक उपयोग: फसलें न केवल अनाज बब््क चारा और ईंधन की लकड़ी भी प्रदान करती हैं । 

बहु-फसली खेिी के कृषि सिंबिंधी लाभ: 

✓ कीट प्रबिंधन: षवमभन्न प्रकार की फसलें एक साथ उगाने से कीट की समस्या कम हो जाती है और ममट्टी 
के पोिक तत्व, पानी और भ मम का उपयोग अनुक मलत हो जाता है। 

✓ नाइरोजन जथथिीकिण: अन्य फसलों के साथ फमलयाूं उगाने से नाइट्रोजन की माूंग कम हो जाती है। 
✓ खिपिवाि प्रबिंधन: बहुफसली खेती से खरपतवार की वदृ्गध रुक जाती है, ब्जससे सूंसाधनों का कुशल उपयोग 

होता है। 
✓ सिि फसल उत्पादन: यह रासायननक उवजरकों और कीटनाशकों की आवश्यकता को कम करता है। 

चावल सघनीकिण प्रणाली (एसआिआई) चावल की खेिी की षवधध:  

चावल गहनता प्रणाली (एसआरआई) एक पद्धनत है ब्जसका उद्देश्य पौधों, ममट्टी, पानी और पोिक तत्वों के प्रबूंधन 
को बदलकर, षवशेि रूप से अगधक जड़ षवकास को प्रोत्सादहत करके मसूंगचत चावल की उत्पादकता में वदृ्गध करना है। 
नसतिी क्षेत्र, बीज दि औि प्रबिंधन: 

✓ 1 हेक्टेयर भ मम के मलए लगभग 7-8 ककलोग्राम बीज की आवश्यकता होती है। 
✓ नसजरी को 100m2/हेक्टेयर क्षेत्र में तैयार ककया जाना चादहए। 
✓ एजोटोबैक्टर , एजोब्स्पररलम और फॉस्फोबैक्टीररयम के सूंघ के साथ ककया जा सकता है । 
✓ पौध रोपण के मलए अनुशूंमसत आयु 14 ददन (3-पत्ती अवस्था) है। 

मुख्य क्षेत्र की िैयािी: 
✓ प्रारूंमभक तैयारी के मलए पानी की आवश्यकता को कम करने के मलए गममजयों के दौरान भ मम की जुताई करें। 
✓ जुताई से पहले खेत में पानी भर दें ताकक पानी सोख सके। 
✓ खेत में पानी की गहराई 2.5 सेमी रखें। 

जल प्रबिंधन: 

✓ प्रारूंभ में, पहले 10 ददनों तक ममट्टी को नम करने के मलए मसूंचाई 
करें। 

✓ ममट्टी में हेयरलाइन दरारें षवकमसत होने के बाद पुष्पगुच्छ शुरू 
होने तक 2.5 सेमी पानी की गहराई बनाए रखें। 

✓ तालाब का पानी गायब होने के एक ददन बाद बामलयाूं ननकलने के 
बाद मसूंचाई की गहराई 5.0 सेमी तक बढाएूं। 
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चावल-मछली प्रणाली: 
चावल-मछली प्रणाली में एकीकृत तरीके से चावल के साथ-साथ या वैकब््पक रूप से मछली उगाना शाममल 

है। बाढ के दौरान मछमलयाँ जानब झकर जमा की जा सकती हैं या स्वाभाषवक रूप से खेतों में प्रवेश कर सकती हैं। 
चावल के खेतों में पाई जाने वाली सामान्य मछली प्रजानतयों में डैननयोस, बाजसज, गौरामी, स्नेकहेड, कैटक़िश, क्लाइूंबब ूंग 
पचज और अन्य शाममल हैं। धान के खेत की मत्स्य पालन को षवमभन्न तरीकों जैस ेजाल, फूं साना, हाप जनन ूंग और खेत 
को स खाने के माध्यम से मछली को आकषिजत करने और फसल काटने के मलए प्रबूंगधत ककया जा सकता है। 
सिंबद्ध गतिषवधधयों के साथ एकीकृि खेिी: 

एकीकृत कृषि प्रणाली (आईएफएस) में दटकाऊ उत्पादन प्राप्त 
करन,े उच्च गुणवत्ता वाले भोजन को सुरक्षक्षत करने, कृषि द्वारा 
उत्पन्न प्रद िण को खत्म करने या कम करने और कृषि के कई 
कायों को बनाए रखने के मलए कृषि गनतषवगधयों में प्राकृनतक सूंसाधनों 
और षवननयमन तूंत्र को एकीकृत करना शाममल है। षवमभन्न सूंबद्ध 
गनतषवगधयों को खेती में एकीकृत ककया जा सकता है, जैसे फलों के 
बगीचे, डेयरी, बकरी पालन, मुगी पालन, सुअर पालन, जलीय कृषि, 

मशरूम की खेती, मधुमक्खी पालन, बायोगैस, रेशम उत्पादन, छत पर 
बागवानी, खाद याडज, रसोई उद्यान, सीमा/बाूंध वकृ्षारोपण, कृषि वाननकी, 
बागवानी-चारागाह, और षवपणन योनय अगधशेि उत्पादों का प्रसूंस्करण और म ्यवधजन। ककसान अपने सूंसाधन 
उपलजधता के आधार पर इन मॉड्य ल का चयन कर सकते हैं और उत्पादन लागत को कम करते हुए और ब्स्थरता 
को बढाते हुए अपनी आय बढाने का लक्ष्य रख सकते हैं। 
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9. फसल औि पशुधन एकीकिण 
फसल औि पशुधन एकीकिण - कृषि-पाररब्स्थनतकी के 
एक मसद्धाूंत के रूप में, इसमें सूंसाधन-बचत प्रथाओूं 
की एक श्रृूंखला शाममल है जो फसल और पशुधन 
उत्पादन के बीच लाभकारी तालमेल बनाकर प्राकृनतक 
सूंसाधनों के कुशल पुनचजक्रण का समथजन करती है, 

इस प्रकार एक प्रणाली के आउटपुट का उपयोग करती 
है। अन्य मसस्टम के मलए इनपुट या सूंसाधन का 
प्रयोग करना, यह एकीकरण चार मुख्य स्तूंभों पर 
आधाररत है: 

1) फसल उत्पादन स ेउत्पाददत ़िीड का उपयोग पश ु
उत्पादन (चारा फसलों, फसल अवशेिों, परती) आदद के 
पक्ष में ककया जाता है।  

2) षवषवध खाद्य और गैर-खाद्य उत्पादों, जैस े द ध, 

माूंस, शहद, ऊन, चमड़ा और अूंडे के स्रोत के रूप में 
पशुधन , और बायोगैस ईंधन आदद के स्रोत। 
3) फसल उत्पादन और अन्य कृषि गनतषवगधयों, जैसे जुताई, मसूंचाई, बुआई, ननराई, फसल का पररवहन, आदद के पक्ष में 
पररवहन और मसौदा शब्क्त। 
4) खेती की गनतषवगधयों के मलए इनपुट के रूप में पशुधन, जैसे कक खाद, चारागाह प्रबूंधन, और जानवरों को रौंदना, 
किोर ममट्टी की परतों को तोड़कर ममट्टी की सूंरचना को बढाना। 

फसल औि पशुधन एकीकिण में षवचाि ककए जाने वाले महत्वपूणत पहलू 
➢ फसल औि पशुधन के एकीकिण के मलए फामत की उपयुक्ििा - ककसी भी फसल और पशुधन के एकीकरण 

में सूंलनन होने से पहले, जानवरों के शेडड ूंग और चराई के मलए जगह, खखलाने के मलए पयाजप्त चारा या उप-
उत्पाद, पयाजप्त जानकारी के सूंदभज में फामज की उपयुक्तता का आकलन करने की आवश्यकता है। षवमशष्ट 
प्रकार के जानवरों को रखना, खखलाना और उनका इलाज करना। 

➢ एकीकिण का लाभ - आकलन करें कक क्या एकीकरण पशुधन को अपने इनपुट और आउटपुट कायों (पश ु
खाद का उपयोग, स्वयूं के उपभोग या बबक्री के मलए पशु उत्पादों का उपयोग) को प रा करने की अनुमनत 
देता है। 

➢ पशुधन इनपुट िक पहुिंच - खेती प्रणाली के अूंदर और बाहर पयाजप्त श्रम उपलजध होना, अच्छी गुणवत्ता का 
पयाजप्त चारा और पानी, पशु गचककत्सा सहायता और जानवरों की उपयुक्त नस्लें होना महत्वप णज है। 

➢ पशु जनसिंख्या -कृषि पशुओूं की सूंख्या को पररभाषित करते समय, ध्यान रखें कक आगथजक लाभ तब अगधक 
होगा जब कम पशुओूं को रखा जाएगा और उन्हें अच्छी तरह से खखलाया जाएगा। 

➢ पशु चयन - पशु चयन के मानदूंडों में भोजन की आवश्यकताएूं, षवकास अवगध, उत्पादन क्षमता, स्थानीय 
पररब्स्थनतयों के अनुक ल अनुक लनशीलता, भोजन और गैर-खाद्य लाभों के मलए पशुधन आउटपुट का उपयोग 
शाममल है। 
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फसल औि पशुधन एकीकिण के मलए कृषि-पारिजथथतिकी मसद्धािंि 

➢ पशुधन उत्पादन को थथानीय पारिजथथतिकी ििंत्र के अनुरूप ढालें- ऐस ेपशुधन उत्पादन ब्जनकी आवश्यकताएूं 
स्थानीय रूप से उपलजध सूंसाधनों के मलए उपयुक्त हों, उपयुक्त स्थानीय प्रजानतयों का प्रजनन, स्थानीय 
कृषि-पाररब्स्थनतकी और सामाब्जक पररब्स्थनतयों का सम्मान करना। 

➢ थथानीय सिंसाधनों का उपयोग किने वाली पशुधन प्रणाली को बढावा देना - खेती प्रणाली पर पशु चारे का 
उत्पादन और उपयोग, खेत पर जैषवक पदाथों का उत्पादन, पशुधन और फसल षवषवधीकरण की सूंभावना 

➢ कृषि प्रणामलयों में चािा फसलों औि पेड़ों को एकीकृि किें - फसल चक्र, फसल सूंघ और कृषि वाननकी को 
बढावा दें ब्जसमें पशु चारा और चारा फसलों और पेड़ों का उत्पादन शाममल है। 

फसल औि पशुधन एकीकिण तनम्नमलखखि कृषि सिंबिंधी, सामाजजक, आधथतक औि पारिजथथतिक लाभ प्रथिुि कििा है 

✓ यह अूंतररक्ष उपयोग में सुधार करता है और प्रनत इकाई क्षेत्र उत्पादकता बढाता है 
✓ यह षवषवध उत्पाद प्रदान करता है, ब्जससे खाद्य सुरक्षा और पोिण बढता है 
✓ यह मुकाबला करके और जोखखम प्रबूंधन रणनीनतयाँ प्रदान करता है (जानवरों को "खुर पर बैंक" के रूप में 

जरूरत के समय में धन जुटाने की अनुमनत ममलती है) 
✓ यह उगचत फसल चक्र और कवर फसल और जैषवक खाद के उपयोग से ममट्टी की उवजरता और ममट्टी की 

भौनतक सूंरचना में सुधार करता है 
✓ यह पशु चराई और फसल चक्र के माध्यम से खरपतवार, कीड़ों और बीमाररयों को कम करता है 
✓ यह फसल अवशेिों और पशुधन अपमशष्टों का पुनचजक्रण और उपयोग करता है 
✓ यह ककसान की स्वायत्तता को मजब त करता है (बाहरी आदानों - उवजरक, कृषि रसायन, चारा, ऊजाज, आदद 

पर कम ननभजरता) 
✓ ककसान पररवार की भ मम और श्रम सूंसाधनों पर उच्च शुद्ध ररटनज की अनुमनत देता है 

तनष्कित: 
कृषि के अगधकाूंश इनतहास में पशुधन को फसल उत्पादन प्रणामलयों में एकीकृत ककया गया है, जो उवजरता, 

खरपतवार और कीट ननयूंत्रण और अवशेिों का षवघटन प्रदान करता है। पशुधन ककसानों के मलए एक अनतररक्त 
राजस्व स्रोत भी प्रदान कर सकता है, साल भर नकदी प्रवाह पैदा कर सकता है या बारहमासी फसल का उत्पादन शुरू 
होने से पहले के विों में आय प्रदान कर सकता है। हालाँकक, पशुधन भी सूंद िण के स्रोत ला सकते हैं, ब्जसस ेखाद्य 
सुरक्षा सूंबूंधी गचूंताएँ पैदा हो सकती हैं, षवशेिकर उन ककसानों के मलए जो ऐसी फसलें उगाते हैं जो ताजा खाई जाती 
हैं, जसैे कक कई फल और सब्जजयाँ। 
सन्दभज: 

1. https://www.actioncontrelafaim.org/wp-content/uploads/2022/01/1.-Crop-and-
livestock-integration-VF.pdf  

 

 

 

 

https://www.actioncontrelafaim.org/wp-content/uploads/2022/01/1.-Crop-and-livestock-integration-VF.pdf
https://www.actioncontrelafaim.org/wp-content/uploads/2022/01/1.-Crop-and-livestock-integration-VF.pdf
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10. थवाथ्य औि पोिण 
अवलोकन:- 
 जीवन भर स्वस्थ आहार का सेवन करने से कुपोिण को उसके सभी रूपों के साथ-साथ कई गैर-सूंचारी रोगों 
(एनसीडी) और ब्स्थनतयों से बचाने में मदद ममलती है। हालाँकक, प्रसूंस्कृत खाद्य पदाथों के बढते उत्पादन, तेजी से 
शहरीकरण और बदलती जीवनशैली के कारण आहार पैटनज में बदलाव आया है। लोग अब ऊजाज, वसा, मुक्त शकज रा और 
नमक/सोडडयम से भरप र खाद्य पदाथों का अगधक सेवन 
कर रहे हैं, और बहुत से लोग पयाजप्त फल, सब्जजयाूं और 
साबुत अनाज जैसे अन्य आहार फाइबर नहीूं खाते हैं। 
षवषवध, सूंतुमलत और स्वस्थ आहार की सटीक सूंरचना 
व्यब्क्तगत षवशेिताओूं (जैसे उम्र, मलूंग, जीवन शैली और 
शारीररक गनतषवगध की डडग्री), साूंस्कृनतक सूंदभज, स्थानीय 
रूप से उपलजध खाद्य पदाथों और आहार सूंबूंधी रीनत-

ररवाजों के आधार पर अलग-अलग होगी। हालाँकक, 

स्वस्थ आहार का गिन करने वाल ेबुननयादी मसद्धाूंत 
वही रहते हैं। 
आहाि षवषवधिा:- 
आहार षवषवधता भोजन की खपत का एक गुणात्मक 
माप है जो षवमभन्न प्रकार के खाद्य पदाथों तक घरेल  पहुूंच को दशाजता है, और व्यब्क्तयों के आहार में पोिक तत्वों 
की पयाजप्तता का अनुमान भी है। 
आहाि षवषवधिा का उद्देचय: 

✓ घरेल  आहार षवषवधता षवमभन्न प्रकार के खाद्य पदाथों तक पहँुचने के मलए एक पररवार की आगथजक क्षमता 
को दशाजती है। अध्ययनों से पता चला है कक आहार षवषवधता में वदृ्गध सामाब्जक-आगथजक ब्स्थनत और घरेल  
खाद्य सुरक्षा से जुड़ी है। 

✓ व्यब्क्तगत आहार षवषवधता का उद्देश्य पोिक तत्वों की पयाजप्तता को प्रनतबबूंबबत करना है। षवमभन्न आयु 
सम हों में ककए गए अध्ययनों से पता चला है कक व्यब्क्तगत आहार षवषवधता स्कोर में वदृ्गध आहार की 
बढी हुई पोिक तत्व पयाजप्तता से सूंबूंगधत है। 

✓ आहार की मैक्रो और/या स क्ष्म पोिक तत्व पयाजप्तता के अनुमान उपायों के रूप में कई आयु/मलूंग सम हों के 
मलए आहार षवषवधता स्कोर को मान्य ककया गया है। 

थवथथ आहाि योजना: 
वयस्कों के मलए, स्वस्थ आहार में ननम्नमलखखत शाममल हैं:- 
✓ फल, सब्जजयाँ, फमलयाँ (जैसे दाल और बीन्स), मेवे और साबुत अनाज (जैसे असूंसागधत मक्का, बाजरा, जई, 

गेह ूं और भ रे चावल)। 
✓ आल , शकरकूं द, कसावा और अन्य कड़ा जड़ों को छोड़कर, प्रनत ददन कम से कम 400 ग्राम (अथाजत पाँच 

भाग) फल और सब्जजयाँ, कुल ऊजाज सेवन का 10% से कम मुक्त शकज रा से प्राप्त होता है जो 50 ग्राम (या 
लगभग 12 स्तर) के बराबर है चम्मच) स्वस्थ शरीर के वजन वाले व्यब्क्त के मलए प्रनत ददन लगभग 2000 
कैलोरी की खपत होती है, लेककन अनतररक्त स्वास््य लाभ के मलए आदशज रूप से यह कुल ऊजाज खपत का 
5% से कम है। नन:शु्क शकज रा ननमाजता, रसोइया या उपभोक्ता द्वारा खाद्य पदाथों या पेय पदाथों में 
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ममलाई जाने वाली सभी शकज राएूं हैं, साथ ही शहद, मसरप, फलों के रस और फलों के रस में प्राकृनतक रूप 
से मौज द शकज राएूं भी हैं। इसी प्रकार, कुल ऊजाज सेवन का 30% से भी कम वसा स ेप्राप्त होता है। असूंतपृ्त 
वसा (मछली, एवोकैडो और नट्स, और स रजमुखी, सोयाबीन, कैनोला और जैत न के तेल में पाए जाते हैं) 
सूंतपृ्त वसा (वसायुक्त माूंस, मक्खन, ताड़ और नाररयल तेल, क्रीम, पनीर, घी और लाडज में पाए जाते हैं) 
की तुलना में बेहतर होते हैं। 

पोिक-उद्यानों की थथापना के माध्यम से थवथथ आहाि को बढावा देना 
सजजी आधाररत पोिक-उद्यान पोिण का सबसे समदृ्ध स्रोत है और कुपोिण को द र करने में सकक्रय भ ममका 

ननभा सकता है। पोिक-उद्यान रसोई उद्यान का उन्नत रूप है ब्जसमें सब्जजयों को अगधक वैज्ञाननक तरीके से भोजन 
और आय के स्रोत के रूप में उगाया जाता है। छोटे और सीमाूंत ककसानों के मलए, पोिक-उद्यान पाररवाररक आहार में 
योगदान दे सकता है और षवशेि रूप से मदहलाओूं के मलए कई अन्य लाभ प्रदान कर सकता है। भारतीय आयुषवजज्ञान 
अनुसूंधान पररिद (आईसीएमआर, 2010) के अनुसार सब्जजयों की खपत के मलए प्रनत व्यब्क्त प्रनत ददन 300 ग्राम 
सब्जजयों की खपत शाममल है ब्जसमें 50 ग्राम पत्तेदार सब्जजयाूं शाममल हैं; 50 ग्राम जड़ वाली सब्जजयाँ और 200 ग्राम 
अन्य सब्जजयाँ। 
पोिक-उद्यान की थथापना 

आमतौर पर पोिक-उद्यान घर के षपछवाड़े में स्थाषपत ककया जा सकता है जहाूं पानी की पयाजप्त उपलजधता हो। 
पहाडड़यों में, घर के पास पोिक-उद्यान बनाए रखना चादहए ताकक इसे क्षेत्र में तबाही मचाने वाले जानवरों के नुकसान 
से बचाया जा सके। वगाजकार भ खूंड की अपेक्षा आयताकार उद्यान को प्राथममकता दी जाती है। पाूंच सदस्यों वाले एक 
पररवार के मलए लगभग 200 वगज मीटर भ मम साल भर सब्जजयाूं उपलजध कराने के मलए पयाजप्त है। पोिक-उद्यान में 
लेआउट और फसल आवूंटन को जलवायु और मौसमी पररवतजनों के आधार पर सूंशोगधत ककया जा सकता है। 

• बारहमासी सब्जजयों को बगीचे के एक तरफ आवूंदटत ककया जाना चादहए ताकक वे न तो शेि भ खूंड के मलए छाया 
बना सकें  और न ही अूंतर-साूंस्कृनतक कायों में हस्तक्षेप कर सकें । छाया पसूंद सब्जजयाूं बारहमासी भ खूंडों में 
लगाई जा सकती हैं। रसोई के कचरे के प्रभावी उपयोग के मलए पोिक-उद्यान के कोने पर खाद के गड्ढे उपलजध 
कराए जा सकते हैं । 

• बारहमासी फसलों के मलए क्षेत्र आवूंदटत करने के बाद, शेि दहस्सों को वाषिजक सजजी फसलें उगाने के मलए 6-8 
बराबर भ खूंडों में षवभाब्जत ककया जा सकता है। 

• वैज्ञाननक प्रथाओूं और फसल चक्र का पालन करके, 
एक ही भ खूंड में दो से तीन वाषिजक फसलें उगाई 
जा सकती हैं। प्लॉट पररग्रहण फसल के प्रभावी 
उपयोग के मलए, अूंतर फसल और ममगश्रत फसल 
का पालन ककया जा सकता है। 

• कें र्द् के साथ-साथ चारों तरफ पदैल चलने का रास्ता 
उपलजध कराया जाना चादहए। च ूंकक बगीचे से ताजी 
सब्जजयाूं सीधे उपभोग के मलए उपयोग की जाती 
हैं, इसमलए जैषवक खाद का उपयोग ककया जाना 
चादहए जो गाूंवों में प्रचुर मात्रा में है। हालाँकक, 
कीटों और बीमाररयों से मुक्त अच्छी फसल लेने के मलए, नीम आधाररत फॉम जलेशन का उपयोग सीममत मात्रा में 
ककया जा सकता है। 
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• यह महत्वप णज है कक अगधक उपज देने वाली ककस्मों की तुलना में लूंबी अवगध और ब्स्थर उपज वाली फसल 
ककस्मों को प्राथममकता दी जानी चादहए। 

• शहद प्राप्त करने के अलावा फसलों में पयाजप्त परागण सुननब्श्चत करने के मलए 200 वगज मीटर के भ खूंड के 
मलए मधुमक्खी के छते्त का भी उपयोग ककया जा सकता है। 

तनष्कित: 
पोिक -उद्यान प्राचीन काल से पारूंपररक कृषि प्रणामलयों में आधारमशला रहे हैं, लेककन समय के साथ, इसने 

अपना महत्व खो ददया है। दैननक आहार में असूंख्य रूंग-बबरूंगी सब्जजयाँ शाममल करने स ेव्यब्क्त की रोगों स ेलड़ने 
की क्षमता बढेगी और प्रनतरक्षा में सुधार होगा। इसके अलावा ताजे फलों और सब्जजयों में मौज द असूंख्य 
फाइटोकेममक्स एूंटी-ऑक्सीडेंट, एूंटी-एलजी, एूंटी-कामसजनोजेननक, एूंटी-इूंफ्लेमेटरी, एूंटी-वायरल और एूंटी-प्रोमलफेरेदटव के 
रूप में कायज करते हैं। पोिक-उद्यान उन स्थानों और गाूंवों में भी बहुत आवश्यक हैं जो अलग-थलग हैं और स्थानीय 
बाजार स ेद र हैं। ग्रामीण और द रदराज के क्षेत्रों में उगचत पोिण, पोिक -बागवानी, आहार सूंबूंधी आदतों के बारे में 
जागरूकता अमभयान चलाया जाना चादहए। न्य नतम ननवेश के साथ मदहलाओूं में पोिण स्तर में सुधार करने के मलए 
पोिक-बागवानी एक लाभप्रद तरीका है। 
सन्दभत: 
https://www.fao.org/3/i1983e/i1983e00.pdf  

https://www.who.int/news-room/fact-Sheets/detail/healthy-diet  

https://leisaindia.org/nutri-gardens-a-rich-source-of-nutrition-for-farm-women/  
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11. कृषि षवथिाि पद्धति 

षवथिाि षवधधयों के कायत:  

• सूंचार प्रदान करन ेके मलए ताकक मशक्षाथी सीखी जाने वाली चीजों को देख सके, सुन सके और कर सके;  

• उत्तेजना प्रदान करन ेके मलए जो मशक्षाथी की ओर से वाूंनछत मानमसक और / या शारीररक कारजवाई का कारण 
बनता है; 

• मशक्षाथी को मशक्षण-अगधगम प्रकक्रया के एक या अगधक चरणों अथाजत ्ध्यान, रुगच, इच्छा, दृढ षवश्वास, कक्रया 
और सूंतुब्ष्ट के माध्यम से ले जाना। 

• व्यजक्िगि ििीके  

• कुछ व्यब्क्तगत षवस्तार मशक्षण षवगधयाूं जो प्रमशक्षक्षत कृषि सखी / षवस्तार एजेंट द्वारा प्रभावी ढूंग से उपयोग 
की जा सकती हैं, यहाूं बताई गई हैं। 

• खेि औि घि का दौिा: 
• खेत और घर का दौरा षवस्तार कायज के मलए ककसान के साथ उसके खेत या घर पर षवस्तार एजेंट / कृषि सखी 
द्वारा सीधा, आमने-सामने सूंपकज  है। 

• उद्देचयों  
• ककसानों/कृिक मदहलाओूं से पररगचत होना और उनका षवश्वास हामसल करना. 
• खेत और घर से सूंबूंगधत मामलों पर प्रत्यक्ष जानकारी प्राप्त करना और / या देना।  
• षवमशष्ट समस्याओूं को हल करने में सलाह और सहायता करना, और कौशल मसखाना।  
• जयाज को बनाए रखना।  

ककसानों के कॉल: ककसान कॉल एक ककसान या कृिक मदहलाओूं द्वारा स चना और सहायता प्राप्त करने के मलए 
षवस्तार एजेंट / कृषि सखी के कायज स्थल पर ककया गया एक कॉल है। 
उद्देचयों: 

• खेत और घर से सूंबूंगधत समस्याओूं का त्वररत समाधान प्राप्त करना।  

• समस्या की उगचत पहचान के मलए नम ने लाने के मलए ककसान और खेनतहर मदहलाओूं को सक्षम बनाना।  

• ननषवब्ष्टयों और सेवाओूं की समय पर आप नतज सुननब्श्चत करना।  

• षवस्तार एजेंट/कृषि सखी को अनुस्मारक के रूप में कायज करना। 
समूह षवधधयाँ  
   कुछ सम ह षवस्तार मशक्षण षवगधयाूं जो प्रमशक्षक्षत कृषि सखी / षवस्तार एजेंट द्वारा प्रभावी ढूंग स ेउपयोग की जा         
सकती हैं, यहाूं दी गई हैं। 
षवधध प्रदशतन  

यह एक सम ह के सामने ददया गया अपेक्षाकृत कम समय का प्रदशजन है ताकक यह ददखाया जा सके कक प री तरह 
से नए अभ्यास या पुराने अभ्यास को बेहतर तरीके से कैसे ककया जाए। 

उद्देचयों  
• लोगों को नए कौशल प्राप्त करने में सक्षम बनाना।  
• लोगों को अपने पुराने कौशल में सुधार करने में सक्षम बनाना।  
• मशक्षागथजयों को दोिप णज प्रथाओूं से छुटकारा पाकर, चीजों को अगधक कुशलता से करने के मलए।  
• समय, श्रम की बचत करना और मशक्षागथजयों की सूंतुब्ष्ट में वदृ्गध करना।  
• लोगों को यह षवश्वास ददलाना कक एक षवशेि अनुशूंमसत अभ्यास उनकी अपनी ब्स्थनत में एक व्यावहाररक प्रस्ताव 
है। 
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ििीकें   
• ब्स्थनत का षवश्लेिण करें और आवश्यकता ननधाजररत करें  

• कक षविय-वस्तु अभ्यास में कौशल शाममल हैं ब्जन्हें कई लोगों को प्रदमशजत करने की आवश्यकता है।  

• क्या अनुसूंधान के माध्यम से षवकमसत नए कौशल के मलए प्रदशजन, या पुराने कौशल सफलताप वजक प्रदशजन नहीूं 
ककया जा रहा है?  

• क्या यह एक सम ह के मलए दृश्य प्रस्तुनत के मलए उपयुक्त है?  

• क्या स्थानीय नेताओूं द्वारा प्रदशजन को सूंतोिजनक ढूंग से दोहराया जा सकता है? 

• क्या यह अभ्यास वास्तव में ककसानों के दृब्ष्टकोण से महत्वप णज है? 
• क्या लोग इस प्रथा का पालन कर सकत ेहैं?  
• क्या अभ्यास के व्यापक उपयोग की अनुमनत देने के मलए पयाजप्त मात्रा में आप नतज और उपकरण उपलजध हैं? 

लाभ : 
• कई लोगों को कौशल मसखाने के मलए षवशेि रूप से उपयुक्त है।   

• एक सम ह में देखना, सुनना, चचाज करना और अभ्यास करना रुगच और कारजवाई को उत्तेब्जत करता है।  
• महूंगी 'परीक्षण और त्रुदट' प्रकक्रया समाप्त हो गई है  

• कौशल प्राप्त करन ेमें तेजी आती है  

• यदद प्रदशजन प री तरह से कौशल से ककया जाता है तो षवस्तार कायजकताजओूं का खुद पर षवश्वास पैदा करता 
है, और कृषि सखी में लोगों का षवश्वास भी बनाता है,  

• साधारण प्रदशजन आसानी से स्थानीय नेताओूं द्वारा बार-बार उपयोग के मलए खुद को उधार देते हैं।  
• कम लागत पर प्रथाओूं के पररवतजन का पररचय देता है।  
• प्रचार सामग्री प्रदान करता है 

सीमाओिं  
• केवल कौशल से जुड़े अभ्यासों के मलए उपयुक्त है।  
• षवस्तार कायजकताज की ओर से तैयारी, उपकरण और कौशल का अच्छा सौदा चादहए  
• कायजस्थल पर ले जाने के मलए काफी उपकरणों की आवश्यकता हो सकती है।  
• कुछ षवस्तार श्रममकों के पास एक ननब्श्चत मात्रा में शोमैनमशप की आवश्यकता नहीूं होती है। 

परिणाम प्रदशतन: यह अपने षवमशष्ट रूप से बेहतर पररणाम ददखाकर नए अभ्यास के अनुक लन के मलए लोगों को 
प्रेररत करने की एक षवगध है। 
उद्देचयों  

• ककसानों की अपनी ब्स्थनत में एक नई अनुशूंमसत प्रथा के फायदे और प्रयोययता को ददखाना।  
• ककसी समुदाय में लोगों के सम हों को अपना पररणाम ददखाकर एक नई प्रथा अपनाने के मलए प्रेररत करना।  
• ककसानों और षवस्तार एजेंटों/कृषि सखी के बीच षवश्वास पैदा करना।  
• नवाचार नेततृ्व षवकमसत करना। 

प्रदशतन का आधाि  

• ययादातर लोग जो पढते हैं उसका 10-15% बनाए रखते हैं  
• अगधकाूंश लोग जो सुनते हैं उसका लगभग 20-25% याद रखते हैं।  
• उन्होंने जो देखा है उसका लगभग 30-35% बहुमत द्वारा ध्यान में रखा जाता है।  
• अगधकाूंश को 50% और उसस ेअगधक याद है जो उन्होंने एक ही समय में देखा और सुना है।  
• जो कुछ भी मसखाया जाता है उसका 90% तक अगधकाूंश लोगों द्वारा ध्यान में रखा जाता है, यदद वे सकक्रय 

रूप से भाग लेत ेहैं और यदद सभी सेंस शाममल हैं। 
प्रमशक्षण: यह एक उपयुक्त सीखने की ब्स्थनत बनाकर लोगों के एक सम ह को षवमशष्ट कौशल प्रदान करने की एक 
तकनीक है। यह प्रौद्योगगकी हस्ताूंतरण के मलए एक प्रभावी तरीका है। 
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उद्देचयों  
• लोगों के एक छोटे सम ह को आवश्यक कौशल प्रदान करना।  
• कौशल प्रमशक्षण के माध्यम स ेलोगों को नई प्रथाओूं को अपनाने के मलए प्रेररत करना। 

योजना औि िैयािी  
• एक ऐसी तकनीक की पहचान करें ब्जसके मलए समुदाय में आवश्यकता है।  
• प्रमशक्षण कायजक्रम के समय और अवगध पर ननणजय लें।  
• प्रौद्योगगकी के बारे में सैद्धाूंनतक ज्ञान और व्यावहाररक अनुभव दोनों रखने वाले प्रमशक्षकों का चयन करें। 

उनमें प्रमशक्षुओूं के स्तर पर अच्छी तरह से बोलने की क्षमता होनी चादहए।  
• षवमभन्न प्रमशक्षकों को षवियों को आवूंदटत करने वाला एक मलखखत कायजक्रम तैयार करें।  
• प्रासूंगगक सामग्री, प्रकाशन और ऑडडयो-षवजुअल सहायता एकत्र करें।  
• सभी सूंबूंगधत को समय पर स गचत करें।  
• भोजन, आवास और अन्य सुषवधाओूं की व्यवस्था करें।  
• उपयुक्त व्यब्क्तयों को ब्जम्मेदाररयाूं आवूंदटत करें। 
• प्रनतभागगयों के पूंजीकरण की व्यवस्था करें। 

कायातन्वयन  

• ननधाजररत नतगथ और समय पर प्रमशक्षण कायजक्रम शुरू करें।  
• नोट्स लेने के मलए प्रकाशन और सामग्री षवतररत करें।  
• उद्घाटन समारोह और अन्य औपचाररकताओूं को कम से कम रखें।  
• कायजक्रम के अनुसार प्रमशक्षकों को आमूंबत्रत करें। चचाज के मलए पयाजप्त समय ददया गया और प्रमशक्षुओूं को 

प्रनतकक्रया देने के मलए कहा गया।  
• प्रासूंगगक तकनीक की व्याख्या करें और स्पष्ट रूप से बताएूं कक यह क्यों और कैसे ककया जाना चादहए।  
• चाक बोडज, मॉडल, स्लाइड / एलसीडी प्रोजेक्टर आदद जैसे दृश्य उपकरणों का उपयोग करें।  
• व्यावहाररक प्रदशजन की व्यवस्था करें और कौशल का अभ्यास करने के मलए प्रत्येक प्रमशक्षु को पयाजप्त समय 

दें।  
• सूंदेहों को स्पष्ट करें और उनके प्रश्नों का उत्तर दें।  
• षविय पर एक कफ्म शो की व्यवस्था करें और / या सम ह को पास के स्थान पर ले जाएूं जहाूं व े

अभ्यास के सफल प्रदशजन को देख सकें । 
   सीमाओिं  

• एक समय में कम सूंख्या में लोगों को प्रमशक्षक्षत ककया जा सकता है।  
• फॉलो-अप के मलए अगधक कमजचाररयों और समय की आवश्यकता होती है। 

   फी्ड डे:   

फी्ड डे लोगों को एक नई प्रथा अपनाने के मलए प्रेररत करने की एक षवगध है, ब्जसमें ददखाया गया है कक क्षेत्र की 
ब्स्थनतयों के तहत अभ्यास को लाग  करके वास्तव में क्या हामसल ककया गया है। एक खेत ददवस एक शोध खेत या 
ककसान के खेत या घर में आयोब्जत ककया जा सकता है। यदद प्रनतभागगयों की सूंख्या बड़ी है, तो उन्हें लगभग 20 
से 25 व्यब्क्तयों के छोटे सम हों में षवभाब्जत ककया जाना चादहए, जो बारी-बारी स ेस्थानों का दौरा करेंगे। 

कें दर्द्रि समूह चचात (FGD) 

यह एक सुषवधाप्रदाता द्वारा ननदेमशत लगभग 6-12 लोगों की एक सम ह चचाज है। सम ह के सदस्य एक सुषवधाप्रदाता 
द्वारा ननदेमशत आपस में एक ननब्श्चत षविय के बारे में स्वतूंत्र रूप से और सहज रूप से बोलते हैं। यह एक ननब्श्चत 
षविय पर गहराई से जानकारी प्राप्त करने के मलए एक गुणात्मक षवगध है। एफजीडी का सूंचालन करते समय ककसी 
को उद्देश्य ननधाजररत करने, ब्स्थनत षवश्लेिण करने की आवश्यकता होती है; प्रनतभागगयों का चयन करें; एक चचाज 
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गाइड तैयार करें; एक सुषवधाकताज या मॉडरेटर और एक ररकॉडजर को भी नाममत करें। फोकस एक या दो से अगधक 
षवियों पर नहीूं हो सकता है। 

ककसान खेि थकूल (ककसान खेि थकूल) क्या है? 
ककसान खेत स्क ल (ककसान खेत स्क ल) ककसानों का एक कृषि षवद्यालय है जो ककसानों द्वारा अपने खेतों पर 
सूंचामलत ककया जाता है। यह अनौपचाररक मशक्षा के माध्यम से अनुसूंधान आधाररत मशक्षा है। ककसान खेत स्क ल 
कायज करके सीखने के अवसर प्रदान करता है। क्योंकक, 

“मैं सुनिा हँू औि भूल जािा हँू, मैं देखिा हँू औि याद िखिा हँू औि मैं जब इसे थवयिं कििा हँू िो हमेशा के मलए 
इसे सीख जािा हँू।” 
उद्देचय 

• ककसानों को ज्ञान और कौशल से सशक्त बनाना। 
• ककसानों को अपने क्षेत्र में षवशेिज्ञ बनाना। 
• ककसानों को अपने क्षेत्र की समस्याओूं को स्वयूं हल करने के मलए सशक्त बनाना। 
• ककसानों को खुद को और अपने समुदायों को सामाब्जक और आगथजक रूप से मजब त बनाने के मलए सूंगदित 

करने में मदद करना। 

 
ककसान खेि थकूल के आवचयक ित्व 
a) समूह 

सम ह में समान दहतों वाले व्यब्क्त (50-100 ककसान) शाममल हैं, जो ककसान खेत स्क ल का म ल है। 
b) क्षेत्र  

क्षेत्र प्रमशक्षक है ब्जसमें बीज जैसी प्रमशक्षण सामग्री, गोबर, गोम त्र, कीट और प्राकृनतक शत्रु जैस े
कृषि सूंसाधनों, प्रदशजन के मलए आवश्यक कच्चे माल की सुषवधाएूं हैं। ययादातर मामलों में, 
सम ह अनुवती चचाज के मलए एक छायाूंककत क्षेत्र के साथ एक अध्ययन स्थल प्रदान करते हैं। 

c) प्रमशक्षक 
प्रमशक्षक एक तकनीकी रूप से सक्षम व्यब्क्त होता है जो व्यावहाररक अभ्यास के माध्यम से सम ह 

के सदस्यों का नेततृ्व करता है। सुषवधाकताज एटीएमए, केवीके का षवस्तार अगधकारी, चैंषपयन 
ककसान, मैनेज और एनसीओएनएफ द्वारा प्रमशक्षक्षत मास्टर टे्रनर हो सकता है। सुषवधाप्रदाता 
गनतषवगधयों को ननष्किज तक पहँुचाने में सहायता करता है। 

 
d) पाठ्यक्रम 

एनसीओएफ द्वारा षवकमसत पाठ्यक्रम में प्राकृनतक खेती का प्राकृनतक चक्र शाममल है, चाहे वह 
ननवास स्थान हो, फसल, पशु, ममट्टी, खेत फॉम जलशेन, कीट और रोग आदद हो। यह प्राकृनतक 
खेती के सभी पहलुओूं को ककसान खेत स्क ल क्षेत्र में जो हो रहा है उसके समानाूंतर कवर करने 
की अनुमनत देता है। 

e) कायतक्रम नेितृ्वकिात  
कायजक्रम नेततृ्वकताज के मलए प्रमशक्षक के प्रमशक्षण का समथजन करना, क्षेत्र के मलए स्थानीय भािा 

में सामग्री व्यवब्स्थत करना और भागीदारी के तरीकों से समस्याओूं का समाधान करना और 
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प्रमशक्षक का पोिण करना आवश्यक है। कायजक्रम नेततृ्वकताज को अच्छा नेततृ्वकताज  होना चादहए 
जो द सरों को सशक्त बनाता है। 

 
ककसान खेि थकूल के सिंचालन में कदम  
a) जमीनी कायत गतिषवधधयाँ: 

• प्राथममकता वाली समस्याओूं की पहचान करें 
• पहचानी गई समस्याओूं के समाधान की पहचान करें 
• ककसान प्रथाएँ स्थाषपत करें 
• खेत स्क ल प्रनतभागगयों की पहचान करें 
• खेत स्क ल स्थनों की पहचान करें 

b) प्रमशक्षक का प्रमशक्षण (मैनेज औि एनसीओएनएफ द्वािा): 
• प्राकृनतक खेती में फसल/पशुधन उत्पादन और सुरक्षा प्रौद्योगगककयाँ 
• षवमभन्न योगों और ममश्रणों की तैयारी और अनुप्रयोग। 
• उत्पाद का प्रमाणीकरण, ब्ाूंडड ूंग, पैकेब्जूंग और षवपणन। 

c) ककसान खेि थकूल की थथापना औि सिंचालन: 
• प्रमशक्षक के मागजदशजन से, सम ह प रे मौसम में ननयममत रूप से ममलता है। 
• प्राकृनतक खेती से सूंबूंगधत प्रयोग और क्षेत्रीय परीक्षण करता है। 
• और उनके द्वारा ककए गए परीक्षण और परीक्षणों को मान्य करता है। 

d) खेि ददवस: 
• ककसान खेत स्क ल की अवगध के दौरान, 1-2 खेत ददवस आयोब्जत ककए जाते हैं जहाूं बाकी कृिक 

समुदाय को ककसान खेत स्क ल में सम ह ने जो सीखा है उसे साझा करने के मलए आमूंबत्रत ककया जाता 
है। इस ददन ककसान स्वयूं सुषवधा प्रदान करते हैं। 

e) थनािक/उत्तीणत: 
• यह सीजन  ) मौसम( भर चलने वाले ककसान खेत स्क ल के अूंत का प्रतीक है। इसका आयोजन ककसानों, 

सुषवधाप्रदाताओूं और समन्वय कायाजलय द्वारा ककया जाता है। ककसानों को 6-12 महीने के बाद प्रमाण 
पत्र प्रदान ककया जाता है। 

f) ककसान चलाएिं ककसान खेि थकूल: 
• ककसान खेत स्क ल ककसान उत्तीणों के पास अब अपना स्वयूं का ककसान खेत स्क ल चलाने का ज्ञान 

और आत्मषवश्वास है। 
g) सुषवधाकिातओिं द्वािा अनुविी काितवाई: 

• मुख्य प्रमशक्षक ककसानों द्वारा चलाए जा रहे ककसान खेत स्क ल का अनुवती कारजवाई करेंगे। 
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गचत्र: ककसान खेत स्क ल के सूंचालन चरण 
  पहली यात्रा 

यह उम्मीद की जाती है कक ककसान खेत स्क ल प्रमशक्षक अपने तैनाती के क्षेत्र में स्क ल की स्थापना 
करेंगे और इसमलए उन्हें पहले से मौज द जानकारी के आधार पर गाूंवों की प्रो़िाइल से पररगचत होना 
चादहए, दौरे के मलए सूंभाषवत गाूंवों का चयन करें 

  ग्राम चयन के मलए मानदिंड एविं चिण  
• सभी पहुूंच योनय स्थानों/गाूंवों का चयन ककया जाना चादहए। 
• काफी आसान पहुूंच को प्राथममकता दी जानी चादहए 
• सुषवधा प्रदाताओूं और ककसानों के बीच सहज तालमेल। 
• ग्राम प्रधान द्वारा भ्रमण के उद्देश्य से अवगत कराया गया। 
• उनसे सभी उत्पादकों (चयननत फसल के आधार पर) को आम बैिक के मलए आमूंबत्रत करने का अनुरोध 

करें। 
• ग्राम प्रो़िाइल एकबत्रत करें।  
• फसल खेती के अूंतगजत क्षेत्र।  
• ककसानों की सूंख्या।  
• षपछली फसलों में ददक्कतें।  
• ग्राम प्रधान से अगले सप्ताह बैिक आयोब्जत करने का अनुरोध करें। 
• मदहला ककसानों की भी भागीदारी जरूरी है। 
• तारीख, समय ग्राम नेता या ग्राम प्रधान के परामशज स ेतय ककया जाना चादहए। 
• ककसानों की सामाब्जक एवूं आगथजक ब्स्थनत।  

  दसूिी यात्रा के दौिान सिंभाषवि ककसानों के थथल चयन की पहचान किने के मलए: 
• यह यात्रा पहली यात्रा से एक सप्ताह पहले होनी चादहए। 
• सामान्य बैिक योजनानुसार आयोब्जत करें। 
• ककसानों, मदहला ककसानों की भागीदारी सुननब्श्चत करें। 
• फसल प्रबूंधन से सूंबूंगधत महत्वप णज समस्याओूं पर चचाज करें। 
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• ककसान खेत स्क ल सूंरचना के बारे में चचाज करें। 
• ककसान खेत स्क ल की रूपरेखा।  
• प्रमशक्षण की प्रकृनत।  
• ककसान खेत स्क ल में भाग लनेे के मलए मानदेय का कोई प्रावधान नहीूं है। 
• प्रत्येक सत्र में जलपान होगा। 
• सुषवधा प्रदाता को इच्छुक ककसानों को ककसान सुषवधा प्रदाता के रूप में काम करने की घोिणा करनी 

चादहए। 
  ककसान के चयन के मलए मानदिंड औि चिण: 

• ककसानों को फसल की खेती के मामले में उस क्षते्र का षवमशष्ट होना चादहए। 
• सकक्रय ककसानों को प्राथममकता दी जानी चादहए। 
• ऊजाजवान और शारीररक रूप स ेकफट होना चादहए। 
• एससी/एसटी/मदहला ककसानों को प्राथममकता दी जानी चादहए। 
• स्वयूं सीखने के इच्छुक। 
• ग्राम प्रधान या ग्राम प्रधान सही ककसानों को चुनने में मदद करेंगे। 
• ककसानों की स ची को अूंनतम रूप दें।  
• चयननत ककसानों से अगली बैिक में भाग लेने का अनुरोध करें। 
• ककसान खेत स्क ल शुरू होने से कम से कम दो सप्ताह पहले यह बैिक आयोब्जत करें। 
• चयननत ककसानों के साथ बैिक करें। 
• सूंप णज फसल प्रबूंधन से सूंबूंगधत स्थानीय समस्याओूं की पहचान करने के मलए सहभागी चचाज आयोब्जत 

करें। 
• स्थानीय जरूरतों को पहचानें।  
• ककसान खेत स्क ल गनतषवगधयों को षवस्तार स ेबताएूं। 
• ककसानों के अभ्यास पर चचाज करें।  
• ककसानों से कृिक अभ्यास कथानक में अपनाई जाने वाली उनकी अपनी पद्धनतयों के बारे में प छें । 
• ककसानों को प्लॉट में अपनाई जाने वाली प्राकृनतक खेती पद्धनतयों के बारे में बताएूं। 
• ककसानों की सहमनत से उपयुक्त ककसान खेत स्क ल क्षेत्र एवूं प्रमशक्षण स्थल का चयन करें। 
• कायजक्रम देखें । 

 क्षेत्र चयन के मलए मानदिंड औि चिण   
• न्य नतम 1 हेक्टेयर का चयन करें। 
• खेत एक ही ककसान का होना चादहए। 
• यह आसानी से पहुूंच योनय होना चादहए और ककसान खेत स्क ल गाूंव से बहुत द र नहीूं होना चादहए। 
• मैदान सभा स्थल (सभा स्थल) के ननकट होना चादहए। 
• कुछ छायादार क्षेत्र मैदान के नजदीक होने चादहए। 
• खेत में पानी का जमाव न हो।  
• क्षेत्र में कोई असामान्यता नहीूं। 
• उस ककसान की पहचान करें जो क्षेत्रीय प्रयोगों के सूंचालन के मलए भ मम देने को तैयार है। 
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• उन्हें ककसानों द्वारा अूंनतम रूप ददए गए खेती कायों के कायजक्रम का पालन करने के मलए सहमत होना 
चादहए। 

• उसे प्राकृनतक खेती के मलए ननयोब्जत क्षेत्रों के मलए शाममल सभी खचों को प रा करने के मलए सहमत 
होना चादहए। 

• उसे क्षेत्र ददवस आयोब्जत करने के मलए ककसान प्रनतभागगयों को उस क्षेत्र में काम करने की अनुमनत 
देने के मलए सहमत होना चादहए। 

• योजना बैिक में सभी चयननत ककसानों के साथ सहभागी चचाज के माध्यम से सुषवधाकताजओूं को ककसान 
खेत स्क ल ककसानों के साथ मौखखक सूंपकज  करना चादहए। 

  एक्सपोजि षवजजट  

मौखखक स्पष्टीकरण के साथ ककसानों को समझाना बहुत मबु्श्कल है और वे तब तक षवश्वास नहीूं करेंगे जब 
तक कक वे उन ककसानों को नहीूं देखते और उनके साथ बातचीत नहीूं करत ेब्जन्होंने अनुशूंमसत प्रथाओूं को 
अपनाया है। यह अच्छी तरह स ेकहा जाता है कक देखना षवश्वास करना है। यह षवगध उन ककसानों को सूंतुष्ट 
और प्रेररत करती है जो उक्त अवधारणा में आश्वस्त और षवश्वास नहीूं करत ेहैं। 

प्रयोजनों : 
• एक षवमशष्ट अभ्यास के सूंबूंध में रुगच, दृढ षवश्वास और कारजवाई को प्रोत्सादहत करने के मलए, उदाहरण के 

मलए, ग्रामीण खाद तैयार करना। कई आदशज खाद गड्ढों का सूंचयी प्रभाव एक ही गचत्रण की तुलना में ऐसी 
उत्तेजना प्रदान करन ेकी अगधक सूंभावना है। 

• सम ह को सूंबूंगधत प्रथाओूं की एक श्रृूंखला की व्यवहायजता और उपयोगगता के बारे में प्रभाषवत करन ेके मलए, 

जैसे, खेत याडज खाद का उगचत सूंरक्षण, ग्रामीण खाद, शहरी खाद और हररत खाद जो सभी "स्थानीय जागीरदार 
सूंसाधनों का षवकास" मद के तहत शाममल हैं। 

• अन्य गाूंवों में उपलब्जधयों को ददखाकर स्वस्थ प्रनतस्पधाज की भावना को प्रेररत करना।  
• सूंक्षेप में, लोगों की समस्याओूं को पहचानने, रुगच षवकमसत करन,े चचाज उत्पन्न करन ेऔर कारजवाई को बढावा 

देने में मदद करन ेके मलए। 
 

बड़े पैमाने पि ििीके  
फामत प्रकाशन: यह षवस्तार एजेंसी द्वारा मुदर्द्त रूप में तैयार ककए गए प्रकाशनों का एक वगज है, ब्जसमें खेत और 
घर के सुधार से सूंबूंगधत जानकारी होती है। फामज प्रकाशन षवमभन्न प्रकार के होते हैं जैसे पत्रक, ़िो्डर, बुलेदटन, 
समाचार पत्र और पबत्रकाएूं। कृषि सखी अनुसूंधान कें र्द्ों, कृषि षवश्वषवद्यालयों और कृषि और सूंबद्ध क्षेत्र षवभाग 
से कृषि प्रकाशनों को एकत्र कर सकती है और उन्हें अकेले या अन्य षवस्तार षवगधयों के साथ सूंयोजन में उपयोग 
कर सकती है। 

प्रदशतनी: यह समुदाय में जागरूकता और रुगच पैदा करने के मलए एक षविय के आसपास एक अनुक्रम में मॉडल, 

नम ने, चाटज, तस्वीरें, गचत्र, पोस्टर और स चना आदद का एक व्यवब्स्थत प्रदशजन है। यह षवगध सभी प्रकार के लोगों तक 
पहुूंचने के मलए उपयुक्त है। यह गाूंव, जलॉक, उपखूंड, ब्जला, रायय, राष्ट्रीय और अूंतराजष्ट्रीय स्तर पर आयोब्जत ककया 
जाता है। यह स्थानीय मेलों और त्योहारों का लाभ उिाकर आयोब्जत ककया जा सकता है। कृषि सखी ई-प्रदशजननयों 
का आयोजन कर सकती है या अनुसूंधान स्टेशनों, कृषि षवश्वषवद्यालयों और कृषि षवभाग जैसे अन्य सूंस्थानों द्वारा 
आयोब्जत प्रदशजनी में भाग ल ेसकती है।  
उद्देचयों  

• दृश्य साक्षरता को बढावा देना।  
• लोगों को बेहतर मानकों स ेपररगचत कराना।  
• लोगों की एक षवस्ततृ श्रृूंखला में रुगच पैदा करना।  
• लोगों को बेहतर अभ्यास अपनाने के मलए प्रेररत करना 
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योजना औि िैयािी  
• षविय और सूंगिनों को शाममल करन ेके बारे में ननणजय लें।  
• एक बजट अनुमान तैयार करें और धन जुटाएूं।  
• स्थान, समय और अवगध पर ननणजय लें।  
• एक मलखखत कायजक्रम तैयार करें और समय पर सभी सूंबूंगधतों को सूंवाद करें। शाम के समय कुछ 

साूंस्कृनतक और मनोरूंजक कायजक्रम रखें।  
• ननधाजररत नतगथ के भीतर साइट तैयार करें। आवश्यक सुषवधाओूं के मलए प्रावधान करें।  
• ककसानों द्वारा लाए जाने वाल ेप्रदशजनों के मलए एक स्टाल ननधाजररत करें।  
• बैिक, प्रमशक्षण और मनोरूंजन कायजक्रमों के आयोजन के मलए एक पूंडाल की व्यवस्था करें।  
• महत्वप णज स्थानों पर पोस्टर प्रदमशजत करें। मास मीडडया के माध्यम स ेप्रदशजनी के बारे में प्रचार करें।  
• स्टालों को सरल और स्वाददष्ट तरीके से सजाएूं। प्रकाश की पयाजप्त व्यवस्था करें। जहाूं आवश्यक हो वहाूं 

षवशेि प्रभाव वाली रोशनी का उपयोग करें।  
• अच्छी गुणवत्ता और रूंगीन प्रदशजन तैयार करें जो आगूंतुकों को वाूंनछत सूंदेश देंगे। जहाूं तक सूंभव हो 

स्थानीय सामग्री का उपयोग करें। स्थानीय भािा में प्रदशजन को मोटे अक्षरों स ेलेबल करें।  
• प्रदशजन स्टाल के फशज स ेलगभग 50 स े60 सेमी ऊपर, लगभग 2 मीटर की ऊूं चाई तक प्रदमशजत करता है। 

उगचत क्रम बनाए रखें। प्रदशजनों की भीड़भाड़ से बचें। महत्वहीन और असूंबूंगधत प्रदशजनों के प्रदशजन के 
खखलाफ सावधानी बरतें।  

• यदद सूंभव हो, तो कारजवाई और लाइव प्रदशजन की व्यवस्था करें।  
दभुाषियों को प्रमशक्षक्षत करें और षवमशष्ट कतजव्यों को आवूंदटत करें। एक लूंबी अवगध की प्रदशजनी के मलए, कममजयों के 
रोटेशन और प्रनतस्थापन की व्यवस्था करें। 
कायातन्वयन  

• एक स्थानीय नेता या एक प्रमुख व्यब्क्त द्वारा प्रदशजनी के औपचाररक उद्घाटन का आयोजन करें।  
• आगूंतुकों के सुचारू प्रवाह की व्यवस्था करें।  
• दभुाषिया को आगूंतुकों को सूंक्षेप में प्रदशजन की व्याख्या करन ेदें ताकक इब्च्छत सूंदेश स्पष्ट रूप स े

सूंप्रेषित हो। यात्रा के दौरान प्रकाशन षवतररत करें।  
• पास में मौज द होने के मलए षवशेिज्ञों का एक पैनल व्यवब्स्थत करें, ताकक आगूंतुक जो अगधक जानना 

चाहत ेहैं या कुछ समस्याओूं पर चचाज करना चाहत ेहैं, उन्हें वाूंनछत जानकारी ममल सके।  
• ददन के समय में ननधाजररत कायजक्रम के अनुसार बैिकें , प्रमशक्षण कायजक्रम आदद आयोब्जत करें। मनोरूंजन 

कायजक्रमों के मलए रात में पूंडाल का उपयोग।  
• ककसानों द्वारा लाए गए प्रदशजनों के न्याय की व्यवस्था करें और पुरस्कार और प्रमाण पत्र प्रदान करें।  
• प्रदशजन और पररसर को साफ रखें। जब भी आवश्यक हो, प्रदशजन बदलें।  
• यदद वाूंनछत हो, तो प्रदशजन की गुणवत्ता, आगूंतुकों को आकषिजत करन ेकी क्षमता और सूंदेश सूंप्रेषित करन े

में प्रभावशीलता और पुरस्कार प्रमाण पत्र के आधार पर न्याय और स्टाल करें।  
• प्रनतभागगयों और मदद करन ेवालों को धन्यवाद देकर ननधाजररत कायजक्रम के अनुसार प्रदशजनी का समापन 

करें। 
अनुविी काितवाई  

• कुछ आगूंतुकों स े ममलें व्यब्क्तगत रूप स े़िीड बैक जानकारी प्राप्त करने के मलए प्रदशजनी के दौरान 
दटप्पखणयों के मलए एक आगूंतुक पुब्स्तका बनाए रखें।  

• स्थानीय नेताओूं से बात करें और प्रदशजनी की सफलता का आकलन करें।  
• म ्याूंकन के दौरान जोर ददए गए महत्वप णज इनपुट और सुषवधाओूं की उपलजधता सुननब्श्चत करना।  
• आने वाले विों में समुदाय में अभ्यास में बदलाव की तलाश करें 
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ककसान मेला  
ककसान मेला एक अनुसूंधान कें र्द् या कृषि रूप स ेमहत्वप णज शैक्षक्षक कें र्द् में कृषि या सूंबद्ध पहलुओूं पर 

ककसानों, वैज्ञाननकों, षवस्तार कायजकताजओूं, इनपुट एजेंमसयों, षवकास षवभागों और गैर-सरकारी एजेंमसयों को एक साथ 
लाकर ककसानों को शाममल करने और मशक्षक्षत करन ेके मलए एक सूंगदित शैक्षक्षक गनतषवगध है, जहाूं ककसान कृषि और 
सूंबद्ध पहलुओूं में नवीनतम प्रौद्योगगककयों और षवकास के बारे में देख सकत ेहैं, बातचीत कर सकत ेहैं और प्रत्यक्ष 
ज्ञान प्राप्त कर सकत ेहैं। यह षवशेि रूप से एक क्षेत्र, रायय या देश के ककसानों को ननदेमशत कई शैक्षक्षक गनतषवगधयों 
को एकीकृत करता है। 
उद्देचयों: 
• ककसानों को कृषि अनुसूंधान स्टेशन पर प्रदमशजत नई उत्पादन प्रौद्योगगककयों को व्यावहाररक रूप से देखने का 

अवसर प्रदान करना और उन्हें षवमभन्न पहलुओूं में चल रहे अनुसूंधान के बारे में स गचत करना।  
• ककसानों को कृषि और सूंबद्ध पहलुओूं से सूंबूंगधत समस्याओूं के बारे में षवश्वषवद्यालय के वैज्ञाननकों के साथ 

सीधे चचाज करन ेमें सक्षम बनाना।  
• ककसानों को बाजार में उपलजध नवीनतम कृषि आदानों, मशीनरी, उपकरण आदद के बारे में जानने में मदद करने 

के मलए कृषि मशीनरी और उपकरणों में इनपुट ननमाजताओूं, डीलरों के सूंपकज  में आने का अवसर प्रदान करना।  
• वैज्ञाननकों को अनुशूंमसत प्रौद्योगगककयों पर प्रनतकक्रया प्राप्त करन ेमें मदद करन ेके साथ-साथ उन्हें कृषि और 

सूंबद्ध पहलुओूं पर ककसान की वतजमान समस्याओूं के बारे में सूंवेदनशील बनाना।  
• नवीनतम प्रौद्योगगककयों के बारे में जानने के मलए बार-बार अनुसूंधान स्टेशनों का दौरा करन ेके मलए ककसानों 

के बीच आदत षवकमसत करना।  
• प्रनतभागगयों को अपनी ब्स्थनत में अभ्यास की प्रयोययता के बारे में समझाने के मलए  

• उन्हें क्षेत्र की ब्स्थनतयों के तहत अपने प्रदशजन और लाभप्रदता को ददखाकर अभ्यास को अपनाने के मलए प्रेररत 
करना।  

• नई प्रथाओूं के बारे में सूंदेह, अूंधषवश्वास और प्रनतक ल दृब्ष्टकोण को द र करना  
• अभ्यास के बारे में षपछल ेसीखने को सुदृढ करने के मलए।  
िेडडयो  

रेडडयो दशजकों के मलए कायजक्रम प्रसाररत करन ेके मलए एक इलेक्ट्रॉननक ऑडडयो माध्यम है। रेडडयो वायरलेस 
सूंचार की एक प्रणाली है। यह जनसूंचार का माध्यम है, स चना और मनोरूंजन देने का एक साधन है। यह दशजकों के 
प्रसारण के मलए एक इलेक्ट्रॉननक माध्यम है। यह माध्यम दृब्ष्टकोण में कॉस्मोपोमलट है और व्यापक रूप स ेफैले हुए 
और द रदराज के क्षेत्रों में ब्स्थत लाखों लोगों के मलए सूंचार के मलए उपयुक्त है। भारत में ध्वनन प्रसारण 1927 में 
ननजी रेडडयो क्लबों के प्रसार के साथ शुरू हुआ। ऑल इूंडडया रेडडयो का सूंचालन औपचाररक रूप से 1936 में एक 
सरकारी सूंगिन के रूप में शरुू हुआ। 
प्रयोजनों : 

• लोगों के बीच सामान्य जागरूकता पैदा करना  
• अपने दृब्ष्टकोण को बदलने में मदद करना   
• सीखने को सुदृढ करना   
• अन्य सभी मीडडया के माध्यम से षवस्तार में भागीदारी को प्रोत्सादहत करना। 
• उत्साह का ननमाजण करना और रुगच बनाए रखना।  
लाभ : 
• सूंचार के ककसी भी अन्य साधन की तुलना में अगधक तेजी से अगधक लोगों तक पहुूंच सकता है  

• षवशेि रूप स ेआपातकालीन और समय पर जानकारी देने के मलए उपयुक्त (जैसे मौसम, कीट आउट - ब्ेक 
आदद) 

• अपेक्षाकृत सस्ता  
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• उन लोगों तक पहुूंचता है जो बहुत कम या बब्कुल भी नहीूं पढत ेहैं  
• उन लोगों तक पहुूंचता है जो षवस्तार बैिकों में भाग लेने में असमथज हैं  
• गैर-कृषि लोगों (करदाताओूं, कृषि मामलों के बारे में स गचत करन ेका एक साधन) 
• अन्य षवस्तार मीडडया में रुगच पैदा करता है 8. सुनने के दौरान अन्य चीजें करना सूंभव है। 

दिूदशतन 
टेलीषवजन ग्रामीण क्षेत्रों में स चना के प्रसार के मलए सबसे महत्वप णज जन मीडडया में से एक है। टेलीषवजन 

के अन्य मास मीडडया के अद्षवतीय फायदे हैं। जबकक यह कफ्मों की तरह गचत्रों और ध्वनन प्रभावों के साथ शजद 
प्रदान करता है, यह अपनी उच्च अूंतरूंगता से उत्तराद्जध पर स्कोर करता है और कम स ेकम सूंभव समय में सबस े
बड़ी सूंख्या में लोगों तक पहुूंचता है। लोग आूंखों के माध्यम से सीखते हैं, और अगर वे उन्हें देखते हैं तो चीजों को 
बेहतर याद रखेंगे। 

सोशल मीडडया का उपयोग  

• "सोशल मीडडया इलेक्ट्रॉननक सूंचार के वेब-आधाररत उपकरण हैं जो उपयोगकताजओूं को व्यब्क्तगत रूप से या 
सम हों में जानकारी का आदान-प्रदान करन,े षवचारों और राय को साझा करन,े ननणजय लेने और जानकारी 
बनाने, सूंग्रहीत करन,े पुनप्राजप्त करन ेऔर आदान-प्रदान करने की अनुमनत देत ेहैं - आभासी दनुनया में ककसी 
के द्वारा (पाि, गचत्र, वीडडयो, आदद) प्रदान करन ेकी सुषवधा प्रदान करन ेकी अनुमनत देता है। 

a. फेसबुक  

• फेसबुक दनुनया में सबसे अगधक इस्तेमाल ककया जाने वाला सोशल मीडडया प्लेटफॉमज है, इसकी साइट पर 
सकक्रय उपयोगकताज हैं और इसका मतलब षवस्तार पेशेवरों के मलए एक बड़ी सूंभावना है।  

• ़िामज पर गनतषवगध के बारे में अद्यतन पोस्ट करें, गचत्र साझा करें, और देखें कक ममत्र, सूंगिन और सम ह 
क्या कर रहे हैं।  

b. व्हाट्सप्प  
• स्माटजफोन के मलए एक मैसेंजर ऐप, यह एक इूंटरनेट-आधाररत मैसेब्जूंग प्लेटफॉमज है जो टेक्स्ट, ऑडडयो, 

वीडडयो और ़िाइलों के षवमभन्न अन्य रूपों का समथजन करता है।  
• कृषि पेशेवर और गचककत्सक जानकारी साझा करने के मलए उपयोग कर रहे हैं, जो कृषि षवस्तार और 

सलाहकार और षवपणन सेवाओूं से सूंबूंगधत सम ह सूंदेश द्वारा सहायता प्राप्त है।  
आईसीटी अनुप्रयोग 

कृषि षवथिाि में आईसीटी का उपयोग: षवक्प औि अवसि  

स चना और सूंचार प्रौद्योगगकी (आईसीटी) ने अपेक्षाकृत कम लागत पर सूंचार की गनत, सटीकता में सुधार 
के मलए अनुसूंधान और षवस्तार प्रणाली में कृषि षवस्तार वैज्ञाननकों, षवस्तार अगधकाररयों के मलए षवक्पों का एक 
नया सेट खोला है। इूंटरनेट, ई-मेल, ऑन-लाइन षवशेिज्ञ प्रणाली, लघु सूंदेश सेवा (एसएमएस) और कृषि षवपणन 
स चना पर स चना पोटजल, प्रथाओूं के पैकेज और इूंटरनेट पर षविय षवमशष्ट चचाज सम हों जैसे आईसीटी उपकरणों ने 
देश के भीतर और बाहर नवीनतम जानकारी तक षवस्तार कममजयों की पहुूंच में वदृ्गध की है। 
सूंचार षवस्तार प्रकक्रया का कें र्द्ीय तूंत्र है। इनमें शाममल हैं: 

• रायय और राष्ट्रीय सीमाओूं से परे प री दनुनया के स चना सूंसाधनों तक पहुूंच (बेहतर पहुूंच)।  
• अगधकाूंश समय पहुूंच मुफ्त (कम लागत) है।  
• महत्वप णज सूंसाधनों तक तत्काल पहुूंच - लोग और सादहत्य। षवस्तार पबत्रकाओूं, समाचार पत्र (कम समय)।  
• दो-तरफा सूंचार-ई-मेल, चैट सम ह, चचाज मूंचों की सुषवधा प्रदान करता है। जानकारी ककसी भी समय उपलजध 
है।  
• स चना-षवरूपण के मलए बहुत कम या वस्तुतः कोई मौका नहीूं है, क्योंकक सूंचार सीधे उपयोगकताज और 
सूंचारक के बीच है। 
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मोबाइल आधारिि अनुप्रयोग 

पूसा कृषि  

कें र्द्ीय कृषि मूंत्री द्वारा 2016 में लॉन्च ककया गया सरकारी ऐप और इसका उद्देश्य ककसानों को भारतीय 
कृषि अनुसूंधान सूंस्थान (आईएआरआई) द्वारा षवकमसत प्रौद्योगगककयों के बारे में जानकारी प्राप्त करने में मदद 
करना है, जो ककसानों को ररटनज बढाने में मदद करेगा। ऐप ककसानों को भारतीय कृषि अनुसूंधान पररिद (आईसीएआर) 
द्वारा षवकमसत फसलों की नई ककस्मों, सूंसाधन-सूंरक्षण खेती प्रथाओूं के साथ-साथ कृषि मशीनरी से सूंबूंगधत जानकारी 
भी प्रदान करता है और इसके कायाजन्वयन से ककसानों को ररटनज बढाने में मदद ममलेगी। 

 
ककसान सुषवधा  

यह 2016 के दौरान ककसानों के सशब्क्तकरण और गाूंवों के षवकास की ददशा में काम करन ेके मलए शुरू ककया गया था। 
ऐप डडजाइन साफ-सुथरा है और उपयोगकताज के अनुक ल इूंटरफेस प्रदान करता है और वतजमान मौसम और अगले पाूंच ददनों के 

मलए प वाजनुमान, ननकटतम शहर में वस्तुओूं / फसलों के बाजार म ्यों, उवजरकों, बीजों, मशीनरी आदद पर ज्ञान के बारे में जानकारी 
प्रदान करता है। 
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12. षवथिाि सेवाए ँ
षवस्तार सेवाएँ ग्रामीण समदुायों को उनकी 

समस्याओूं को हल करने, कृषि उत्पादकता में सुधार करने 
और उनके जीवन स्तर को बढाने में मदद करने के मलए 
सलाह और जानकारी प्रदान करने में महत्वप णज भ ममका 
ननभाती हैं। षवस्तार सेवाओूं की प्रमुख षवशेिताओूं में स्वयूं-
सहायता सम हों (एसएचजी) को ज्ञान के साथ सशक्त 
बनाना, प्राकृनतक खेती के मदु्दों की बेहतर समझ को 
बढावा देना और ककसानों को उनके षवकास में मागजदशजन 
करना शाममल है। 
षवथिाि सत्र के उद्देचय हैं:- 
✓ जागरूकता फैलाना  
✓ प्रमशक्षण एवूं क्षमता ननमाजण प्रदान करना 
✓ ककसानों को प्रेररत करना 
✓ क्षेत्र में व्यावहाररक तकनीकों का प्रदशजन करना 
✓ प्राकृनतक खेती के मलए तकनीकी सहायता प्रदान करना और प्रासूंगगक ज्ञान का हस्ताूंतरण करना। 

षवस्तार पारूंपररक ज्ञान के प्रसार में अपनी भ ममका के अलावा, कृषि और सूंबद्ध क्षेत्रों में एक षवतरण तूंत्र है। इस 
बीच, षवस्तार प्रणाली में बदलाव आया है, ननजी क्षते्र (कृषि-इनपुट, कृषि व्यवसाय और षवत्तीय सेवाओूं स ेननपटने), 
गैर-सरकारी सूंगिनों (अूंतराजष्ट्रीय और स्थानीय) की बढती भागीदारी के साथ अगधक बहुलवादी हो गया है; उत्पादक 
सम ह, सहकारी सममनतयाूं और सूंघ; सलाहकार (स्वतूंत्र और कृषि-व्यवसाय / उत्पादक सूंघों स ेजुड़े या ननयोब्जत) और 
आईसीटी-आधाररत सेवाएूं। इन सभी ने नए ज्ञान, कौशल और षवशेिज्ञता के साथ षवस्तार और सलाहकार सेवा 
(ईएएस) में अनतररक्त जनशब्क्त और सूंसाधन लाए हैं। कफर भी, षवस्तार पेशेवरों की सूंचयी सूंख्या ककसान पररवारों 
की बढती सूंख्या के साथ तालमेल नहीूं रख पाई है या वे अपने प्रयासों का समन्वय करने और क्षेत्र और ककसानों के 
अगधक सावजभौममक कवरेज को प्राप्त करने और षवस्तार सेवाओूं के पररणाम को महस स करने के मलए एक साथ नहीूं 
आए हैं। इस सूंदभज में षवस्तार की भ ममका में पररवतजन, प्रौद्योगगककयों के हस्ताूंतरण से परे है, ऐसी गनतषवगधयों को 
ननष्पाददत करने के मलए जो ककसानों को नवीनतम प्रौद्योगगककयों को अपनाने के मलए सशक्त बनाती हैं ब्जसके 
पररणामस्वरूप उत्पादकता, उत्पादन, सूंसाधन उपयोग दक्षता में वदृ्गध होती है और इस प्रकार लाभप्रदता, ककसान 
पररवारों के जीवन स्तर में सधुार होता है। कृषि म ्य प्रणाली में हर चरण में, आदानों, बुननयादी ढाूंचे और अन्य 
षवकासात्मक पहलों के रूप में तकनीकी हस्तक्षेप को षवस्तार के माध्यम से सुननब्श्चत करने की आवश्यकता है। 
इसमलए, बदलते समय में, ककसान को प्रदान की जाने वाली षवस्तार सेवाओूं पर षवचार करते हुए स चना, ज्ञान और 
कौशल के कुशल और प्रभावी षवतरण के मलए षवस्तार की भ ममका को कफर स ेपररभाषित ककया जाना है। आज, 
षवस्तार को कृषि म ्य प्रणाली का एक अमभन्न अूंग बनना होगा। समन्वय लाने और प्रभावी अमभसरण प्राप्त करने 
के मलए, षवस्तार सेवा प्रदाता को एक सहायक और सुषवधाप्रदाता के रूप में कायज करना पड़ सकता है, जो ककसान 
की आय बढाने में एक लूंबा रास्ता तय करेगा। इसके मलए, कृषि सखी को ननम्नमलखखत भ ममकाओूं को सकक्रय रूप 
से अपनाना पड़ सकता है: 
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कृषि षवथिाि के िहि भूममकाएिं 
o ककसानों के मलए ममत्र, दाशजननक और मागजदशजक के रूप 

में सेवा करना  
o कृषि और सूंबद्ध क्षेत्रों में चल रही योजनाओूं और 

कायजक्रमों के बारे में जानकारी प्रदान करना. 
o उभरते क्षेत्रों में क्षमता ननमाजण और कौशल 
o ककसानों के दहतों की वकालत।  
o ककसानों की भलाई के मलए परामशज।  
o ऋण सुषवधा।  
o जलवायु पररवतजन, फसल बीमा आदद सदहत जोखखम 

प्रबूंधन में महत्वप णज सहायता 
o प्रलेखन और ररपोदटिंग भ ममकाएँ  
o ककसान चाटजर का प्रवतजन  
o मदृास्वास््य प्रबूंधन, जल सूंरक्षण, कीट प्रबूंधन आदद 

के बारे में सलाह जारी करना। 
o सुषवधा और प्रनतकक्रया 

o षवस्तार षवतरण के प्रोजेब्क्टव मोड को बढावा 
देना  

o आईसीटी  
o सक्षम सेवाए ँ 
o मध्यस्थता  
o ककसानों को बाजार स ेजोड़ना  
o प्रबूंधकीय क्षमता का ननमाजण।  
o षवमभन्न समथजन और सेवा नेटवकज  को मलूंक 

करना  
o उपयोगकताज/उत्पादक सम ह का आयोजन  
o योजना, ननगरानी और म ्याूंकन  
o पीपीपी मॉडल को बढावा देना  
o ककसान आधाररत नवाचारों को बढावा देना  
o प्रौद्योगगकी चयन, आदद।  
o अनुसूंधान प्रणाली के मलए प्रनतकक्रया 

 
एफ 2 एफ दृजष्टकोण के माध्यम से सामुदातयक लामबिंदी के मलए कदम  
ककसान से ककसान षवस्तार दृब्ष्टकोण के माध्यम से सामुदानयक गनतशीलता प्राप्त करने के मलए, कुछ चरणों का 
पालन ककया जाता है। 
✓ सामुदातयक आवचयकिाओिं की पहचान:- सबसे पहले, एक सूंस्था प्राकृनतक खेती से सूंबूंगधत समुदाय के मुद्दों 

को समझने की पहल करती है। 
✓ प्रमुख ककसानों/सामुदातयक सिंसाधन व्यजक्ियों का चयन :- इसके बाद, प्रमुख ककसानों को प्राकृनतक खेती में 

उनकी रुगच, कृषि पषृ्िभ मम और सूंचार कौशल जैसे मानदूंडों के आधार पर समुदाय से चुना जाता है। 
✓ अग्रणी ककसानों का प्रमशक्षण - इन प्रमुख ककसानों को सूंस्था द्वारा षवमभन्न षवस्तार षवगधयों और 

प्रौद्योगगककयों में प्रमशक्षक्षत ककया जाता है। 
✓ अग्रणी ककसान खेिों पि मॉडल प्रदशतन - अग्रणी ककसान अपने खेतों पर प्राकृनतक खेती अपनाएूंगे और 

समुदाय के मलए मॉडल प्रदशजन फामज बन जाएूंगे। 
✓ अन्य ककसानों िक सूचना का प्रसाि - प्रमुख ककसान/सीआरपी व्यवहाररक प्रदशजनों, प्रमशक्षणों और अन्य 

माध्यमों से समुदाय के अन्य ककसानों तक स चना का प्रसार करेंगे। 

ककसान से ककसान षवस्तार मॉडल कई लाभ प्रदान करता है, ब्जसमें समुदाय के प्रनत बढी हुई जवाबदेही, 
स्थानीय जरूरतों और प्रथाओूं की बेहतर समझ, लागत-प्रभावशीलता, उन्नत सामाब्जक नेटवककिं ग और स्थानीय 
समस्याओूं का अगधक प्रभावी समाधान शाममल है। कुल ममलाकर, षवस्तार सेवाएँ और ककसान से ककसान दृब्ष्टकोण 
दटकाऊ कृषि को बढावा देने, ज्ञान का प्रसार करने और ग्रामीण समुदायों को उनकी कृषि पद्धनतयों में सफल होने के 
मलए सशक्त बनाने में शब्क्तशाली उपकरण हैं। 
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सावतजतनक बोलने औि सिंचाि कौशल  
हर रोज, हर जगह, लोग एक-द सरे के साथ बातचीत करते हैं और षवचारों और स चनाओूं का आदान-प्रदान 

करते हैं। यह कृषि सखी के बीच सामान्य है क्योंकक व ेननयममत रूप स ेककसानों के साथ षवचारों और स चनाओूं का 
आदान-प्रदान करते रहते हैं। 
अगधकाूंश ककसान कृषि स ेसूंबूंगधत प्रौद्योगगककयों पर जानकारी और सलाह प्राप्त करने के मलए कृषि सखी को प्रमुख 
सूंचारक या राय नेता मानते हैं। ये कृषि सखी कई बार ककसानों के गोद लेने के व्यवहार को प्रभाषवत करती हैं। 

प्रमुख सिंचािकों के रूप में कृषि सखी की अपेक्षक्षि भूममकाएिं  

• ककसानों के मलए नई तकनीक का सूंचार।  

• ज्ञान को अद्यतन करने के मलए वैज्ञाननकों, मीडडया और जानकारी के अन्य सूंबूंगधत स्रोतों के सूंपकज  
में रहना. 

• ग्राम सूंगिनों और सूंस्थानों के कायों का समन्वय करना, उन्हें अगधक उत्पादन के मलए प्रौद्योगगककयों को 
अपनाने की ददशा में ददशा देना  

• ककसानों को उनके द्वारा आवश्यक आप नतज और सेवाओूं को सुरक्षक्षत करने में सहायता करना  

• सरकारी योजनाओूं, कायजक्रमों का लाभ प्राप्त करने में ककसानों का मागजदशजन और मदद करना  

• कायज योजनाओूं की तैयारी में साथी ग्रामीणों/षवस्तार कायजकताजओूं की मदद करना  

• ननरूंतर मागजदशजन देना और स्थानीय सलाहकार के रूप में कायज करना  

• ककसानों की समस्याओूं पर ध्यान कें दर्द्त करना; और  

• कृषि नवाचारों के मामले में प्रदशजक/पैरा षवस्तार कायजकताजओूं के रूप में कायज करना।  

Problem Solving Skills 
लोग समस्याओूं का अलग तरह से जवाब देते हैं। इसके अलावा समस्या सुलझाने के कौशल या व्यवहार के 

सूंबूंध में एक व्यापक मभन्नता मौज द है। यह सोचना म खजता होगी कक हमारे जीवन की हर एक समस्या हल हो 
सकती है। हालाूंकक, समस्याओूं के समाधान खोजने में हमारी सफलता काफी हद तक समस्या के प्रनत हमारे दृब्ष्टकोण 
पर ननभजर करेगी, साथ ही साथ उनसे ननपटने में रचनात्मकता के उपयोग की सीमा भी। षवस्तार पेशेवरों के मलए 
समस्या सुलझाने का कौशल आवश्यक है। 
समथया को हल किने के कदम 
समस्या समाधान एक प्रकक्रया है ब्जसमें ननम्नमलखखत चरण शाममल हैं: 

• समथयाओिं को पहचानें  
    समस्या को हल करने की प्रकक्रया में पहला कदम समस्या को पहचानना और पहचानना है। 

एक समस्या को वाूंनछत और वास्तषवक ब्स्थनत के बीच के अूंतर के रूप में पररभाषित ककया 
जा सकता है। लक्ष्य तक पहुूंचने में ककसी बाधा को भी एक समस्या माना जा सकता है। 

• समथयाओिं को परिभाषिि किें औि उनके कािणों का पिा लगाएिं  
   अक्सर हम समस्या को हल करने में असमथज होते हैं क्योंकक हमने इसे सही ढूंग से पहचाना या 

पररभाषित नहीूं ककया है। आप ऐसी ब्स्थनतयों में आ सकते हैं जहाूं लोग घूंटों तक समस्या के 
बारे में चचाज करते रहते हैं, कफर भी अूंत में समस्या को पररभाषित करने में षवफल रहते हैं, 
समाधान तो द र की बात है। 
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• उस इजच्छि जथथति को बिाएिं जजसे आप चाहिे हैं  
    समस्या को हल करने में तीसरा कदम वाूंनछत ब्स्थनत है ब्जस तक कोई पहुूंचना चाहता है। 

अपेक्षक्षत ब्स्थनत आपके म ्यों, लक्ष्यों और काम स ेसूंबूंगधत प्राथममकताओूं को प्रनतबबूंबबत कर 
सकती है।  

• वकत -आउट समाधान  
    समस्या को हल करने में चौथा कदम समाधान ननकालना है। समस्याओूं के समाधान का पता 

लगाना समस्या को सुलझाने की प्रकक्रया का सबसे महत्वप णज घटक है। आपको षवमभन्न प्रकार 
की समस्याओूं का सामना करने की सूंभावना है। एक पैरा एक्सटेंशन कायजकताज के रूप में, 
आपको दक्षताओूं की कमी, कम उत्पादकता, उपकरणों के ट टने आदद जैसे मुद्दों से सूंबूंगधत 
षवमभन्न समस्याओूं को हल करना पड़ सकता है। 

• षवचािधािात्मक प्रवाह अभ्यास  
   यह षवक्पों के सूंदभज में सोच को सूंदमभजत करता है ब्जसमें ककसी षवशिे समस्या के समाधान 

के रूप में ब्जतना सूंभव हो उतने षवक्प उत्पन्न करने की क्षमता है। यहाूं यह उ्लेख ककया 
जा सकता है कक पाश्वज या मभन्न सोच का उपयोग करके षवक्पों की खोज षवक्प खोजने के 
सामान्य तरीके से परे है। 

• षवक्पों का मू्यािंकन  
     समस्या को हल करने में पाूंचवाूं कदम षवक्पों का म ्याूंकन है। आपने ककसी दी गई समस्या 

के मलए कई वैकब््पक समाधान उत्पन्न ककया हैं। अब आपके सामने कायज पेशेवरों और षवपक्षों 
के सूंदभज में प्रत्येक षवक्प का म ्याूंकन करना है और कायाजन्वयन के मलए चुने जाने वाले 
समाधान के बारे में एक षवक्प बनाना है। 

• समाधान का कायातन्वयन  
         समस्या समाधान चक्र में छिा कदम समाधान का कायाजन्वयन है। चुने हुए समाधान का 
कायाजन्वयन सूंबूंगधत प्रागधकरण या सूंगिन के सदस्यों द्वारा अनुमोददत होने के साथ शुरू होता है।  

• समाधानों का मू्यािंकन  
इस सूंबूंध में ननम्नमलखखत प्रश्नों का उत्तर ददया जाना है: 

a) क्या समाधान के कायाजन्वयन में कोई समस्या है? 
b) कायाजन्वयन के पररणाम क्या हैं?   
c) क्या समाधान काम करता है और यदद हाूं, तो ककस हद तक?   
d) क्या समाधान के कायाजन्वयन के कारण आपको ककसी नई समस्या का सामना करना पड़ा? 
e) समाधान के कायाजन्वयन से समग्र लाभ क्या हैं?  
f) क्या लाभ शाममल लागत की तुलना में अगधक है और नकारात्मक पररणाम, यदद कोई हैं, तो हैं?  
g) समाधान की षवफलता से हम क्या सबक सीखते हैं?   
h) समाधान की सफलता से हम क्या सबक सीखते हैं?  
i) भषवष्य की कारजवाई क्या होगी? क्या कायाजन्वयन की योजना में पररवतजन की कोई आवश्यकता है?  
j) क्या आपको समाधान में सुधार के मलए जाना है? 

कृषि और सूंबद्ध क्षेत्रों में चल रही योजनाओूं और कायजक्रमों के बारे में जानकारी प्रदान करते हुए कृषि सखी 
को ककसानों को चल रही सरकारी योजनाओूं के बारे में ननयममत अपडेट प्रदान करने की आवश्यकता है। 
कुछ कायजक्रम यहाूं षवस्ततृ हैं……… 

• मदृाथवाथ्य काडत योजना (एसएचसी) 
 "राष्ट्रीय सतत कृषि ममशन (एनएमएसए) को 12 वीूं योजना के दौरान ननम्नमलखखत उद्देश्यों के साथ लाग  ककया 
जाएगा (कृषि को अगधक उत्पादक, दटकाऊ और जलवायु लचीला बनाना; (प्राकृनतक सूंसाधनों का सूंरक्षण करना; ( 
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व्यापक मदृा स्वास््य प्रबूंधन पद्धनतयों को अपनाना (जल सूंसाधनों के इष्टतम उपयोग के मलए) आदद। मदृा स्वास््य 
प्रबूंधन (एसएचएम) एनएमएसए के तहत सबसे महत्वप णज हस्तक्षेपों में से एक है, एसएचएम का उद्देश्य मदृा स्वास््य 
और इसकी उत्पादकता में सुधार के मलए जैषवक खाद्यों और जैव-उवजरकों के सूंयोजन के साथ द्षवतीयक और स क्ष्म 
पोिक तत्वों सदहत रासायननक उवजरकों के षववेकप णज उपयोग के माध्यम से एकीकृत पोिक तत्व प्रबूंधन (आईएनएम) 
को बढावा देना है; मदृा परीक्षण आधाररत मस़िाररशे प्रदान करने के मलए मदृा और उवजरक परीक्षण सुषवधाओूं का 
सुदृढीकरण। 

1. कृषि यिंत्रीकिण  
कृषि के मशीनीकरण स ेउत्पादकता बढाने और खेती की लागत को कम करने में मदद ममलेगी और ककसान 

समय पर खेती के कायों को प रा करने में भी सक्षम होगा। कृषि यूंत्रीकरण योजना षवमभन्न कृषि उपकरणों अथाजत 
पशु चामलत उपकरणों, टै्रक्टर चामलत उपकरणों, उच्च लागत वाली मशीनरी, ममनी टै्रक्टर, कटाई के बाद के उपकरण, 
पौध सूंरक्षण उपकरण, अूंतर खेती उपकरण नतरपाल और भ मम तैयारी पैकेज के मलए कस्टम हायररूंग सेंटर (सीएचसी) 
की स्थापना, कपास, मक्का, धान की कटाई और ममनी गन्ना पैकेज के मलए सीएचसी की आप नतज करके खेती के 
मशीनीकरण को प्रोत्सादहत करने के मलए लाग  की जा रही है। 

• िाष्रीय कृषि षवकास योजना (आिकेवीवाई) 
कृषि-जलवायु पररब्स्थनतयों, प्राकृनतक सूंसाधनों के मुद्दों और प्रौद्योगगकी को ध्यान में रखते हुए और 

पशुधन, कुक्कुट पालन और मत्स्य पालन को प री तरह से एकीकृत करते हुए, राययों को अपने कृषि क्षेत्र के मलए 
अगधक व्यापक रूप से योजनाएूं तैयार करने के मलए प्रोत्सादहत करने के मलए एक नई अनतररक्त कें र्द्ीय सहायता 
योजना शुरू करना। 
D. िाष्रीय सिि कृषि ममशन के िहि विात मसिंधचि क्षेत्र षवकास योजना (आिएडी): 

विाज मसूंगचत कृषि जदटल, षवषवध और जोखखम प्रवण गनतषवगध है। आरएडी के तहत प्रस्ताषवत गनतषवगधयाूं 
उत्पादकता बढाने, मौसम की ब्स्थनत की अननब्श्चतताओूं के कारण फसल नुकसान के जोखखम को कम करने, 
सूंसाधनों की दक्षता का उपयोग करने, खेत स्तर पर खाद्य पदाथों और आजीषवका / आय सुरक्षा सुननब्श्चत 
करने और जलवायु पररवतजनों के अनुक ल होने के मलए ककसानों की क्षमता को मजब त करने के अूंनतम 
उद्देश्य को प रा करने के मलए उत्प्रेरक के रूप में कायज करेंगी। 

उद्देचयों: 

• उगचत कृषि प्रणाली आधाररत दृब्ष्टकोणों को अपनाकर विाज मसूंगचत क्षेत्रों की कृषि उत्पादकता में सतत 
रूप से वदृ्गध करना।  

• षवषवध और समग्र कृषि प्रणामलयों के माध्यम से स खे, बाढ या असमान विाज षवतरण के कारण सूंभाषवत 
फसल षवफलता के प्रनतक ल प्रभाव को कम करना।  

• उन्नत ऑन-फामज प्रौद्योगगककयों और खेती प्रथाओूं के माध्यम से ननरूंतर रोजगार के अवसर पैदा करके 
विाज मसूंगचत कृषि में षवश्वास की बहाली।  

• विात मसिंधचि क्षेत्रों में गिीबी कम किने के मलए ककसानों की आय औि आजीषवका सहायिा में वदृ्धध।  
E. िाष्रीय खाद्य सुिक्षा ममशन (एनएफएसएम): 

राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा ममशन (एनएफएसएम) अक्ट बर 2007 में शुरू ककया गया था। क्षेत्र षवस्तार और 
उत्पादकता में सतत वदृ्गध के माध्यम से चावल, दालों और मोटे अनाजों के उत्पादन में वदृ्गध करने और व्यब्क्तगत 
खेत स्तर पर ममट्टी की उवजरता और उत्पादकता को बहाल करने के उद्देश्य से। ककसानों के बीच षवश्वास बहाल 
करने के मलए कृषि स्तर की अथजव्यवस्था को बढाना। 
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A. प्रधानमिंत्री ककसान मान धन योजना (पीएम-केएमवाई) 
• भारत सरकार ने 18 स े40 विज के प्रवेश आयु वगज के मलए स्वैब्च्छक और अूंशदायी पेंशन योजना के रूप में 

देश में सभी धारक छोटे और सीमाूंत ककसानों (एसएमएफ) के मलए एक वदृ्धावस्था पेंशन योजना अथाजत ्
प्रधानमूंत्री ककसान-धन योजना (पीएम-केएमवाई) शुरू की है। यह योजना 9 अगस्त, 2019 से प्रभावी है। 

• ककसानों के मलए सरकार द्वारा आय और म ्य समथजन के मलए कई हस्तक्षेप ककए गए हैं। तथाषप, ककसानों के 
मलए एक सामाब्जक सुरक्षा जाल सबृ्जत करने की आवश्यकता महस स की जा रही है क्योंकक वदृ्धावस्था के 
कारण उनमें से कई की आजीषवका का नुकसान हो सकता है। 

• खेती के मलए खेतों में कड़ी महेनत की आवश्यकता होती है जो एक उन्नत उम्र में मुब्श्कल हो जाती है। छोटे 
और सीमाूंत ककसानों के सूंबूंध में समस्या और बढ जाती है क्योंकक उनके पास बुढाप ेके मलए न्य नतम या कोई 
बचत नहीूं होती है। 

• प्रधान मूंत्री ककसान मान-धन योजना (पीएम-केएमवाई) सभी भ मम धारक छोटे और सीमाूंत ककसानों (एसएमएफ), 
चाहे पुरुि हो या मदहला, को 60 विज की आयु प्राप्त करने पर 3000 रुपये की सुननब्श्चत मामसक पेंशन प्रदान 
करती है। 

जलवायु परिवितन सदहि जोखखम प्रबिंधन में महत्वपूणत सहायिा  
ऐसे कई तरीके हैं ब्जनसे कृषि सखी ककसानों को जलवायु पररवतजन और फसल बीमा से ननपटने में मदद 

कर सकती है। इनमें अनुक लन और आकब्स्मक उपाय शाममल हैं ब्जन्हें रोका नहीूं जा सकता है। कृषि सखी ककसानों 
को अगधक जलवायु पररवतजनशीलता और अननब्श्चतता के मलए तैयार करने में मदद करती है, तेजी से बढते जोखखम 
से ननपटने के मलए आकब्स्मक उपाय बनाती है, और स खे, बाढ आदद से ननपटने के बारे में सलाह प्रदान करके 
जलवायु पररवतजन के पररणामों को कम करती है। कृषि सखी जलवायु पररवतजन के शमन में भी मदद कर सकती है। 
इस सहायता में नए बाजारों के मलूंक प्रदान करना, नई ननयामक सूंरचनाओूं के बारे में जानकारी और नई सरकारी 
प्राथममकताओूं और नीनतयों को शाममल करना शाममल हो सकता है। प्रौद्योगगककयों और प्रबूंधन जानकारी द्वारा 
अनुक लन और शमन में मदद; क्षमता षवकास; और नीनतयों और कायजक्रमों को सुषवधाजनक बनाना, कायाजब्न्वत करना। 

• जलवायु परिवितन ज्ञान: जलवायु पररवतजन, इसके स्थानीय प्रभावों और यह कृषि को कैस ेप्रभाषवत करता है, 
इसकी गहरी समझ महत्वप णज है। इसमें जलवायु रुझान, चरम मौसम की घटनाओूं और खेती के मलए उनके 
ननदहताथज का ज्ञान शाममल है। 

• फसल बीमा षवशेिज्ञिा: षवमभन्न फसल बीमा योजनाओूं, उनकी पात्रता मानदूंड, और आवेदन प्रकक्रया से 
पररगचत होना मदद के मलए आवश्यक है।  

• ककसानों की षवत्तीय सुरक्षा तक पहुूंच।  
• जोखखम मू्यािंकन: अपने क्षेत्र में ककसानों द्वारा सामना ककए जाने वाले षवमशष्ट जोखखमों, जैसे स खा, बाढ, 

कीट और रोग के प्रकोप का आकलन करने और जोखखम शमन के मलए रणनीनत षवकमसत करने की क्षमता।  
• डेटा षवचलेिण: जोखखम प्रबूंधन के मलए स गचत मसफाररशें करने के मलए ऐनतहामसक जलवायु डेटा, फसल की 

पैदावार और बीमा नीनतयों का षवश्लेिण करना। 
• षवत्तीय साक्षििा: षवत्तीय मसद्धाूंतों की अच्छी समझ और बीमा कैस ेकाम करता है, उगचत कवरेज का चयन 

करने में ककसानों की सहायता के मलए महत्वप णज है।  
• थथानीय ज्ञान: समुदाय की षवमशष्ट आवश्यकताओूं के मलए जोखखम प्रबूंधन सलाह तैयार करने के मलए 

स्थानीय कृषि प्रथाओूं, फसल ककस्मों और कृषि प्रणामलयों के साथ पररगचत होना महत्वप णज है। 
• मशक्षा औि प्रमशक्षण: जोखखमों का प्रबूंधन करने और बीमा पॉमलमसयों को समझने के मलए ककसानों की क्षमता 

का ननमाजण करने के मलए कायजशालाओूं और प्रमशक्षण सत्रों का आयोजन करना।  
• सामुदातयक सहभाधगिा: साम दहक जोखखम में कमी के मलए चचाज और समुदाय-स्तरीय पहल को सुषवधाजनक 

बनाना, जैसे कक समुदाय-आधाररत आपदा तैयारी योजनाएूं। 
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• तनगिानी औि मू्यािंकन: ककसानों के बीच जोखखम प्रबूंधन रणनीनतयों और बीमा कवरेज की प्रभावशीलता 
को टै्रक करने के मलए मसस्टम षवकमसत करना. 

• प्रौद्योधगकी प्रवीणिा: मौसम प वाजनुमान, जोखखम मॉडमलूंग और बीमा अनुप्रयोग प्रकक्रयाओूं के मलए प्रौद्योगगकी 
और डडब्जटल उपकरणों का उपयोग करना. 

• सिंकट प्रतिकक्रया: जलवायु सूंबूंधी आपदाओूं या फसल के नुकसान की ब्स्थनत में ककसानों को तत्काल सहायता 
और मागजदशजन प्रदान करने के मलए तैयार ककया जा रहा है।  

• लचीलापन तनमातण: ककसानों को उन प्रथाओूं को अपनाने में मदद करना जो उनकी कृषि प्रणामलयों के 
लचीलेपन को बढाते हैं, जैसे षवषवधीकरण, मदृा सूंरक्षण और जल प्रबूंधन। 

 
• मदृाथवाथ्य प्रबिंधन, जल प्रबिंधन औि कीट प्रबिंधन में सलाह जािी किना  
• थथानीय कृषि समझ: सूंदभज-षवमशष्ट सलाह प्रदान करने के मलए अपने क्षेत्र में षवमशष्ट ममट्टी के प्रकारों, 

जलवायु ब्स्थनतयों, फसलों और खेती के तरीकों से पररगचत होना महत्वप णज है।  
• षवचलेिणात्मक कौशल: स गचत मसफाररशें करने के मलए ममट्टी परीक्षण के पररणामों को समझने और डेटा 

की व्याख्या करने की क्षमता आवश्यक है। 
• जथथििा जागरूकिा: दटकाऊ मदृा प्रबूंधन प्रथाओूं को बढावा देना जो पयाजवरण की रक्षा करते हैं, सूंसाधनों 

का सूंरक्षण करते हैं, और ममट्टी के स्वास््य पर नकारात्मक प्रभावों को कम करते हैं। 
• सूझ-बूझ: ककसानों के उपलजध सूंसाधनों और बजट की बाधाओूं को ध्यान में रखते हुए मदृा स्वास््य 

चुनौनतयों के मलए लागत प्रभावी और दटकाऊ समाधान खोजना। 
 

उत्पादन औि पोथट प्रोडक्शन इनपुट औि डेटा की सुषवधा प्रदान किना' 
कृषि सखी को उन जोखखमों के बारे में जागरूक होने और समझने की आवश्यकता है जो ककसानों के 

सामने आने की सूंभावना है ताकक कृषि प्रबूंधन ननणजय लेने वाले ककसान अपने ननणजयों और खेती के तरीकों स े
जुड़े जोखखमों के नकारात्मक प्रभावों को कम कर सकें । यह समझना कक बाजार कैसे काम करते हैं, ककसी को 
मुख्य स्रोत जोखखम को समझने की अनुमनत देता है, आमतौर पर उत्पादन जोखखम, षवपणन जोखखम, षवत्तीय 
जोखखम, कान नी जोखखम और मानव सूंसाधन जोखखम। इन जोखखमों को प्रभाषवत करने वाली कुछ ताकतों में 
जलवायु पररवतजन, म ्य अब्स्थरता और वैब्श्वक षवत्तीय सूंकट शाममल हैं। 
बाजाि-सिंचामलि षवथिाि कैसे षवकमसि किें 
डेटा का सिंग्रह: कृषि सखी को इस बात का डेटा एकत्र करना चादहए कक पररयोजना क्षेत्र के साथ-साथ आस-पास के 
क्षेत्रों में अन्य क्या बढ रहे हैं। प्रयासों में फसल पैटनज में बदलाव के मलए अवलोकन शाममल होना चादहए। कृषि सखी 
को ककसानों द्वारा प्रस्ताषवत ननणजयों का उगचत समथजन और आकलन करने में सक्षम होने के मलए बाजार की माूंग 
और आप नतज से सूंबूंगधत जानकारी के शीिज पर होना चादहए। 
सूचना प्रसाि: षवस्तार कायजकताजओूं द्वारा एकत्र की गई बाजार की जानकारी को ककसानों के साथ साझा ककया जाना 
चादहए ताकक वे अच्छे प्रबूंधन ननणजय ले सकें । जब आप नतज माूंग से अगधक हो जाती है, तो ककसानों को ममलने वाली 
कीमतें गगर जाती हैं। एक कृषि सखी जो इस तरह के रुझानों को समझती है, ककसानों को अगले विज कुछ फसलों के 
बारे में जोखखमों के बारे में सलाह दे सकती है ताकक उन्हें कम बाजार कीमतों स ेबचाया जा सके। 
मू्य श्रृिंखला के सभी चिणों के बािे में जानें: ककसान उन बाजारों के मलए फसलों का उत्पादन करते हैं जो कई मायनों 
में बाजारों से जुड़े होते हैं जो द र ब्स्थत लोगों को खखलाते हैं, यहाूं तक कक एक अलग महाद्वीप पर भी। इस प्रकार 
खाद्य आप नतज प्रणाली के सभी दहस्सों को समझना अननवायज है। 
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इनपुट आपूतित: बीज और कीटनाशकों जैस ेनए आदानों का उपयोग बढ रहा है। यह जानने के अलावा कक कौन स े
इनपुट सबस ेअच्छे हैं, षवस्तार सेवा प्रदाताओूं को कीमतों के प्रभाव के बारे में पता होना चादहए और गुणवत्ता आश्वासन 
को बढावा देने के मलए ककसानों और इनपुट आप नतजकताजओूं के बीच सहयोग को प्रोत्सादहत करना चादहए? 
प्रौद्योधगकी तनवेश तनणतय: कृषि सखी ककसानों को ननवेश सूंबूंधी ननणजय लेने के मलए स चना के स्रोत और ननष्पक्ष 
ध्वनन बोडज के रूप में कायज कर सकती है। 
ककसान उद्यममिा को सुषवधाजनक बनाना: इसके मलए ककसानों को खुद को उत्पादक सम हों या सहकारी सममनतयों 
में सूंगदित करने की आवश्यकता होती है। इसी तरह के सम ह छोटे ककसानों के बीच क्षमता ननमाजण में मदद 
कर सकते हैं, जो तब अपनी ब्स्थनत पर जोर देने के मलए वकालत या लॉबब ूंग जैसे षवमभन्न तरीकों का उपयोग 
कर सकते हैं। 
कौशल औि ज्ञान को थथानािंिरिि किने की क्षमिा  

कौशल और ज्ञान को प्रभावी ढूंग स ेस्थानाूंतररत करने की क्षमता एक सफल कृषि षवस्तार पेशेवर होने का 
एक मौमलक पहल  है। षवस्तार पेशेवर ककसानों को अपनी कृषि उत्पादकता और ब्स्थरता में सुधार के मलए नई प्रथाओूं, 
प्रौद्योगगककयों और ज्ञान को अपनाने में मदद करने में महत्वप णज भ ममका ननभाते हैं। ककसानों को कौशल और ज्ञान 
को प्रभावी ढूंग से स्थानाूंतररत करने के मलए यहाूं कुछ प्रमुख कौशल और रणनीनतयाूं दी गई हैं: 

प्रभावी सिंचाि: 
• स्पष्ट और सरल भािा का उपयोग करें जो लक्षक्षत दशजकों द्वारा आसानी से समझा जाता है।  
• ककसानों की साूंस्कृनतक पषृ्िभ मम और साक्षरता स्तर के मलए अपनी सूंचार शैली को अनुक मलत करें।  
• अपने सूंचार को तदनुसार तैयार करने के मलए ककसानों के सवालों और गचूंताओूं को सकक्रय रूप से सुनें।   

प्रदशतन: 
• ककसानों को ददखाएूं कक व्यावहाररक प्रदशजनों के माध्यम से नई तकनीकों का प्रदशजन कैसे करें या नए 

उपकरणों का उपयोग कैसे करें।  
• सीखने को अगधक आकिजक और यादगार बनाने के मलए दृश्य सहायता, मॉडल या हाथों पर गनतषवगधयों का 

उपयोग करें। 
2. सहभाधगिा सीखना: 

• सीखने की प्रकक्रया में ककसानों की सकक्रय भागीदारी और भागीदारी को प्रोत्सादहत करना।  
• सम ह चचाज और पीयर-ट -पीयर लननिंग को बढावा देना।  

a) प्रतिकक्रया औि मू्यािंकन: 
• ककसानों की समझ और प्रगनत का आकलन करने के मलए उनसे लगातार फीडबैक लें। 
• आवश्यकतानुसार अपने मशक्षण षवगधयों और सामग्री को समायोब्जत करने के मलए ़िीडबैक का उपयोग 

करें. 
b) समय प्रबिंधन: 

• प्रमशक्षण सत्रों के दौरान ककसानों के समय का कुशलताप वजक उपयोग करें, उनके व्यस्त कायजक्रम 
का सम्मान करें।  

• अपने काम में व्यवधान को कम करने के मलए प्रमशक्षण कायजक्रमों की योजना बनाएूं और व्यवब्स्थत 
करें। 

c) सशजक्िकिण: 
• ककसानों को उनकी कृषि गनतषवगधयों में उनके सीखने और ननणजय लेने का स्वाममत्व लेने के मलए 

सशक्त बनाना।   
• उन्हें नई प्रथाओूं को लाग  करने के मलए लक्ष्य और कायज योजनाएूं ननधाजररत करने के मलए प्रोत्सादहत 

करें। 
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d) फॉलो-अप औि समथतन:  
• यह सुननब्श्चत करने के मलए चल रहे समथजन और अनुवती दौरे प्रदान करें कक ककसान जो कुछ भी सीखा है 

उसे सफलताप वजक लाग  कर रहे हैं।  
• गोद लेने की प्रकक्रया के दौरान उत्पन्न होने वाली ककसी भी चुनौती या बाधाओूं को सूंबोगधत करें। 
3. रिकॉडत िखना 
• ककसानों को इनपुट, पैदावार और खचों सदहत उनकी कृषि गनतषवगधयों से सूंबूंगधत ररकॉडज रखने के महत्व 

को मसखाएूं।  
• उन्हें ररकॉडज-कीषप ूंग मसस्टम षवकमसत करने में मदद करें जो प्रबूंधनीय और उपयोगी हैं। 

• अनुकूलनीयिा  
• अपने मशक्षण दृब्ष्टकोण में अनुक लनीय बनें, यह पहचानते हुए कक षवमभन्न ककसानों की सीखने की 

शैली और प्राथममकताएूं अलग-अलग हो सकती हैं।  
• प्रासूंगगक जानकारी प्रदान करने के मलए नवीनतम कृषि प्रथाओूं और प्रौद्योगगककयों के साथ अद्यनतत 

रहें। 

• सािंथकृतिक सिंवेदनशीलिा  
• नई प्रथाओूं या प्रौद्योगगककयों को पेश करते समय साूंस्कृनतक मानदूंडों और परूंपराओूं का सम्मान करें।  
• षवश्वास और स्वीकृनत बनाने के मलए स्थानीय समुदाय के नेताओूं और बुजुगों के साथ सहयोग करें। 

थवयिं सहायिा समूहों (एसएचजी) के मलए प्रभावी औि उत्पादक बैठकें  आयोजजि किने के चिण:- 
उद्देचयों को परिभाषिि किें: बैिक के उद्देश्य और चचाज की जाने वाली षवमशष्ट जानकारी या ननणजयों को स्पष्ट रूप 
से पररभाषित करें। 
बैठक का कायतसूची िैयाि किें: एक षवस्ततृ कायजस ची बनाएूं ब्जसमें बैिक का शीिजक, नतगथ, समय, स्थान, चचाज 
आइटम और प्रनतभागगयों की भ ममकाएूं शाममल हों। 
प्रतिभाधगयों पि तनणतय लें: चचाज ककए जा रहे षवियों की प्रासूंगगकता के आधार पर यह ननधाजररत करें कक बैिक में 
ककसे भाग लेना चादहए और बैिक उन्हें कैसे प्रभाषवत कर सकती है। 
भूममकाएँ औि जजम्मेदारियाँ सौंपें: यह सुननब्श्चत करने के मलए कक बैिक सुचारू रूप से चले, षवमशष्ट भ ममकाए ँ
ननददजष्ट करें। भ ममकाओूं में एक नेता (आमतौर पर नेततृ्व ककसान), एक सुषवधाकताज, नोट्स लेने के मलए एक ररकॉडजर, 
शेड्य ल प्रबूंगधत करने के मलए एक टाइमकीपर और यदद आवश्यक हो तो एटीएमए से आमूंबत्रत तकनीकी षवशेिज्ञ 
शाममल हो सकते हैं। 
थथान औि समय का चयन किें: एक उपयुक्त स्थान चुनें जहाूं सभी प्रनतभागी आराम से रह सकें  और यदद आवश्यक 
हो तो प्रस्तुनतयों के मलए आवश्यक उपकरण हों। एसएचजी सदस्यों के मलए सुषवधाजनक समय पर बैिक ननधाजररत 
करें। 
सामग्री पहले से षविरिि किें: बैिक का कायजस ची और कोई भी प्रासूंगगक दस्तावेज बैिक से कुछ ददन पहले एसएचजी 
सदस्यों को भेजें ताकक व ेचचाज के मलए तैयार होकर आ सकें । 
बैठक का सिंचालन किें: कायजस ची का पालन करें और उत्पादक चचाजओूं को सुषवधाजनक बनाएूं। सुननब्श्चत करें कक 
सभी षवियों को कवर ककया गया है और यदद आवश्यक हो तो ननणजय मलए गए हैं। सभी सदस्यों की सकक्रय भागीदारी 
को प्रोत्सादहत करें। 
फीडबैक एकत्र किें: बैिक के बाद, बैिक की प्रभावशीलता का आकलन करने और सुधार के क्षेत्रों की पहचान करने के 
मलए प्रनतभागगयों से फीडबैक एकत्र करें। 
इन चरणों का पालन करके, एसएचजी अच्छी तरह से सूंरगचत और कुशल बैिकें  आयोब्जत ककया जा सकता हैं जो 
प्राकृनतक कृषि पद्धनतयों में सहयोग, ननणजय लेने और अपने उद्देश्यों की ददशा में प्रगनत को बढावा देती हैं। 
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सामाजजक न्याय के प्रति प्रतिबद्धिा  
• कृषि षवस्तार पेशेवरों के मलए सामाब्जक न्याय के प्रनत प्रनतबद्धता में कृषि और ग्रामीण षवकास के क्षेत्र में 

सामाब्जक न्याय के मसद्धाूंतों को लाग  करना शाममल है। कृषि षवस्तार पेशेवर ककसानों और ग्रामीण समुदायों 
का समथजन करने में महत्वप णज भ ममका ननभाते हैं, और व ेकृषि क्षते्र में अगधक इब्क्वटी और ननष्पक्षता में 
योगदान दे सकते हैं। यहाूं ऐसे तरीके ददए गए हैं ब्जनमें कृषि षवस्तार पेशेवर सामाब्जक न्याय के प्रनत 
प्रनतबद्धता प्रदमशजत कर सकते हैं: 

• सूचना िक न्यायसिंगि पहुिंच: सुननब्श्चत करें कक सभी ककसान, उनकी सामाब्जक-आगथजक ब्स्थनत, मलूंग, 
जातीयता या स्थान की परवाह ककए बबना, कृषि जानकारी, प्रमशक्षण और सूंसाधनों तक समान पहुूंच रखते 
हैं। हामशए के सम हों तक पहुूंचने के मलए समावेशी सूंचार षवगधयों और सामगग्रयों का उपयोग करें। 

• असमानिाओिं को दिू किना: भ मम, ऋण, आदान और बाजार जैसे कृषि सूंसाधनों तक पहुूंच में असमानताओूं 
को पहचानें और सकक्रय रूप से काम करें।  

• सशजक्िकिण औि भागीदािी: कृषि और ग्रामीण षवकास स ेसूंबूंगधत ननणजय लेने की प्रकक्रयाओूं में हामशए और 
कम प्रनतननगधत्व वाले सम हों की सकक्रय भागीदारी को प्रोत्सादहत करना।  

• लैंधगक समानिा: मदहला ककसानों को अनुरूप सहायता प्रदान करके, मलूंग आधाररत बाधाओूं को सूंबोगधत 
करके और कृषि नेततृ्व भ ममकाओूं में मदहलाओूं के अगधकारों और प्रनतननगधत्व की वकालत करके कृषि में 
लैंगगक समानता को बढावा देना। 

• समावेशी प्रौद्योधगकी अपनाना: कृषि प्रौद्योगगककयों के षवकास और प्रसार के मलए वकालत करें जो सीममत 
सूंसाधनों या मशक्षा वाल ेककसानों सदहत छोटे ककसानों के मलए सुलभ और उपयुक्त हैं।  

• पयातविणीय जथथििा: दटकाऊ कृषि प्रथाओूं को बढावा देना जो पयाजवरण और स्थानीय समुदायों दोनों के 
दीघजकामलक क्याण पर षवचार करते हैं। इसमें प्राकृनतक सूंसाधनों की रक्षा और जलवायु पररवतजन के प्रभावों 
को कम करने वाली प्रथाएूं शाममल हैं।. 

• सहयोग: कृषि में सामाब्जक न्याय की ददशा में काम करने वाले गैर सरकारी सूंगिनों, समुदाय-आधाररत 
सूंगिनों और अन्य दहतधारकों के साथ सहयोग करें। ज्ञान और सूंसाधनों को साझा करना आपके प्रयासों के 
प्रभाव को बढा सकता है।  

भूममकाओिं का दथिावेजीकिण औि रिपोदटिंग किना 
कृषि सखखयों को ननयममत रूप से फी्ड नोट्स लेते रहना चादहए। ये फी्ड नोट्स पररयोजना कायों 

से सूंबूंगधत प्रलेखन और ररपोटज लेखन तैयार करने के मलए काम आएूंगे। बुननयादी लेखन कौशल और 
तकनीकों को षवशेिज्ञों की मदद स ेहामसल ककया जाना चादहए। कृषि सखी को मशक्षागथजयों के बीच साझा 
करने के मलए क्षेत्र से सफलता की कहाननयों का दस्तावेजीकरण करने में सक्षम होना चादहए। ररपोटज में 
पषृ्िभ मम, पररचय, हस्तक्षेप और ररपोटज का उद्देश्य, अपनाए गए तरीके और क्षेत्र में प्रभाव के साथ-साथ 
आगे का रास्ता शाममल होना चादहए। 
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13. प्राकृतिक उपज का प्रमाणीकिण औि षवपणन 
 प्राकृनतक उपज के सूंदभज में प्रमाणीकरण, एक ऐसी प्रकक्रया है जो प्राकृनतक खेती के षवमशष्ट मसद्धाूंतों और 
प्रथाओूं का पालन करने वाले ककसानों को मान्य और मान्यता देती है। प्रमाणीकरण यह सुननब्श्चत करता है कक 
ककसान प्राकृनतक खेती के मानकों और ननयमों का पालन कर रहा हैं, और यह उन्हें अपनी उपज के मलए मान्यता 
और बाजार लाभ प्राप्त करने की अनुमनत देता है। 
 

प्राकृतिक उत्पाद के मलए प्रमाणीकिण की आवचयकिा क्यों है : 

प्राकृनतक उपज के मलए प्रमाणीकरण आवश्यक है, जैसे कक प्राकृनतक खेती के माध्यम से कई कारणों से उगाए गए 
उत्पाद:- 

गुणवत्ता आचवासन: प्रमाणीकरण यह सुननब्श्चत करता है कक उत्पाद कुछ गुणवत्ता मानकों को प रा करता है और 
उत्पादों की प्राकृनतक अखूंडता बनाए रखने के मलए षवमशष्ट प्रथाओूं का पालन करता है। 
✓ उपभोक्िा षवचवास: प्रमाखणत प्राकृनतक उत्पाद उपभोक्ता षवश्वास बनाने में मदद करता हैं, क्योंकक उपभोक्ता 

वास्तषवक प्राकृनतक और रसायन-मुक्त उत्पादों की पहचान करने के मलए प्रमाणन गचह्न पर भरोसा कर 
सकता हैं। 

✓ धोखाधड़ी की िोकथाम: प्रमाणीकरण पारूंपररक उत्पादों से वास्तषवक प्राकृनतक उपज को अलग करके बाजार 
में धोखाधड़ी और गलत बयानी को रोकने में मदद करता है। 

✓ बाजाि लाभ: प्राकृनतक और जषैवक उत्पादों की बढती माँग के कारण प्रमाखणत प्राकृनतक उपज को बाजार में 
प्रनतस्पधाजत्मक लाभ ममलता है। 

भािि में प्राकृतिक खेिी के मलए प्रमाणन के प्रकाि: 

✓ ििृीय-पक्ष प्रमाणन (एनपीओपी): एनपीओपी (जैषवक उत्पादन के मलए राष्ट्रीय कायजक्रम ) प्रणाली एपीडा 
(कृषि और प्रसूंस्कृत खाद्य उत्पाद ननयाजत षवकास प्रागधकरण), वाखणयय मूंत्रालय द्वारा शामसत है, और मुख्य 
रूप से ननयाजत उद्देश्यों के मलए जैषवक कृषि उपज पर कें दर्द्त है। 

✓ पीजीएस-इिंडडया प्रमाणन प्रणाली: भारत के मलए भागीदारी गारूंटी प्रणाली (पीजीएस-इूंडडया) एक सम ह-आधाररत 
जैषवक प्रमाणीकरण प्रणाली है ब्जसमें ककसानों की भागीदारी शाममल है और इसका उपयोग मुख्य रूप से 
घरेल  जैषवक उपज के मलए ककया जाता है। 

✓ थव-प्रमाणन: दहमाचल प्रदेश जसैे कुछ राययों ने प्राकृनतक उपज के मलए नवीन स्व-प्रमाणन प्रणाली षवकमसत 
की है। ये प्रणामलयाँ ककसानों को पररभाषित मापदूंडों और ददशाननदेशों के आधार पर अपनी प्रथाओूं का 
म ्याूंकन और प्रमाखणत करने में सक्षम बनाती हैं। 

पीजीएस-इिंडडया प्रमाणन के बािे में: 
✓ कृषि और ककसान क्याण मूंत्रालय द्वारा 2011 में लॉन्च ककया गया, यह तीसरे पक्ष के प्रमाणीकरण का 

एक षवक्प है। 
✓ पीजीएस-इूंडडया एक ककसान सम ह-कें दर्द्त प्रमाणन प्रणाली है जो घरेल  उद्देश्यों के मलए है। 
✓ एनपीओपी की तुलना में प्रमाणन प्रकक्रया सरल और अगधक लागत प्रभावी है। इसमें एक भागीदारी दृब्ष्टकोण 

शाममल है, जहाूं एक सम ह में ककसान सहकमी म ् याूंकन और दस्तावेजीकरण के माध्यम स ेएक-द सरे के 
जैषवक मानकों के पालन को सत्याषपत करते हैं। 

✓ पीजीएस-भारत-प्रमाखणत उत्पादों का व्यापार केवल घरेल  बाजार में ककया जा सकता है। 
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✓ पीजीएस-इूंडडया फसल उत्पादन, पशु उत्पादन, खाद्य प्रसूंस्करण, हैंडमलूंग और भूंडारण के मानकों को कवर 
करता है। 

✓ प्रमाणन प्रकक्रया को क्षेत्रीय पररिदों (आरसी) द्वारा सुगम बनाया जाता है, जो जैषवक खेती और प्रमाणन में 
अनुभव वाले कान नी रूप से पूंजीकृत सूंगिन हैं। आरसी पूंजीकरण, प्रमशक्षण, दस्तावेजीकरण, ननरीक्षण, 
अवशेि षवश्लेिण और प्रमाणीकरण के सत्यापन में भ ममका ननभाते हैं। 

एनपीओपी औि पीजीएस प्रमाणन के बीच मुख्य अिंिि: 

✓ एनपीओपी एक ततृीय-पक्ष प्रमाणन प्रणाली है, जबकक पीजीएस-इूंडडया एक भागीदारी गारूंटी प्रणाली पर 
आधाररत है जहाूं ककसान एक-द सरे का सत्यापन करते हैं। 

✓ एनपीओपी-प्रमाखणत उत्पादों का व्यापार घरेल  और अूंतरराष्ट्रीय दोनों बाजारों में ककया जा सकता है, जबकक 
पीजीएस-भारत-प्रमाखणत उत्पाद केवल घरेल  बाजार तक ही सीममत हैं। 

✓ एनपीओपी बड़े पैमाने के सूंचालन और ननयाजत-उन्मुख जैषवक उत्पादकों के मलए अगधक उपयुक्त है, जबकक 
पीजीएस-इूंडडया छोटे ककसानों और स्थानीय बाजारों के मलए अगधक सुलभ और ककफायती है। 

पीजीएस इिंडडया प्रमाणन के चिण:- 

• कायजक्रम के तहत, ककसानों को एक ही या आस-पास के गाूंवों स ेसूंबूंगधत न्य नतम 5 ककसानों के सम हों में 
एकबत्रत ककया जाता है। 

• ककसान सम ह मानकों को अपनाने की शपथ लेता है और क्षेत्रीय पररिद के चयन के साथ सम ह को पीजीएस 
पोटजल पर पूंजीकृत करता है।  

• योजना के मलए पहले से मौज द स्थानीय सम हों या रायय सरकार द्वारा समथजन  
• क्षेत्रीय पररिद ककसी प्रागधकारी या ककसी अन्य पीजीएस सम ह द्वारा उगचत पररश्रम और समथजन के बाद 

पूंजीकरण स्वीकार करती है। 
• प्रमशक्षण एवूं बैिकें ।  
• सम ह पीजीएस मानकों के अनुसार खेती शुरू करता है।  
• प्रत्येक मौसम में, सम ह के साथी प्रत्येक सदस्य का सहकमी म ्याूंकन/ननरीक्षण करते हैं और पोटजल के 

माध्यम से क्षेत्रीय पररिद को मसफाररशों के साथ सहकमी म ् याूंकन साराूंश ररपोटज प्रस्तुत करते हैं। 
• क्षेत्रीय पररिद सहकमी म ्याूंकन ररपोटज में ककए गए दावों और घोिणाओूं की प्रामाखणकता की पुब्ष्ट करती 

है।  
• सूंतुष्ट होने पर प्रमाणीकरण का दजाज प्रदान करता है। 
• सम ह पोटजल से प्रमाणपत्र तैयार कर सकता है।  
• अद्यतन उपज (वाथिषवक) 

 
प्राकृतिक उपज का षवपणन 

प्राकृनतक ताजा उपज और उत्पादों का षवपणन ककसानों और उत्पादक सूंगिनों के मलए एक फायदेमूंद प्रयास 
हो सकता है। षवमभन्न षवपणन रणनीनतयों को लाग  करने और म ्य सूंवधजन पर ध्यान कें दर्द्त करने से उनकी बाजार 
पहुूंच और लाभप्रदता बढाने में मदद ममल सकती है। प्राकृनतक उपज के षवपणन के कुछ तरीके: 
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✓ व्यजक्िगि षवपणन (पारिवारिक डॉक्टि बनाम पारिवारिक ककसान): व्हाट्सएप या स्थानीय टेलीफोन नेटवकज  
जैसे प्लेटफामों के माध्यम से उपभोक्ता सम ह बनाने से ककसानों से सीधे उपभोक्ताओूं तक ताजा उपज की 
ऑन-डडमाूंड आप नतज की सुषवधा ममल सकती है। 

✓ इनोवेदटव माकेदटिंग प्लेटफॉमत (कैनोपीज): आम स्थानों, सड़क के ककनारों, कायाजलयों और पररवहन कें र्द्ों पर 
पोटेबल कैनोपी स्थाषपत करने से उपभोक्ताओूं को आकषिजत ककया जा सकता है और बबक्री बढाई जा सकती 
है। 

✓ कैजप्टव आउटलेट: ब्जला या जलॉक मुख्यालय, सड़क ककनारे आदद पर समषपजत आउटलेट स्थाषपत करने से 
षवमभन्न ककसानों या उत्पादक सूंगिनों से एकबत्रत अगधशेि उपज को बेचने में मदद ममल सकती है। 

✓ ऑनलाइन माकेदटिंग (ई-कॉमसत): ताजा उपज को सीधे उपभोक्ताओूं तक पहुूंचाने के मलए एक ई-कॉमसज 
प्लेटफॉमज बनाने से बाजार तक पहुूंच बढ सकती है और प्रत्यक्ष बबक्री की सुषवधा ममल सकती है। 

✓ ऑफलाइन माकेदटिंग (कैनोपी, दकुानें): रणनीनतक स्थानों पर कैनोपी, कैब्प्टव आउटलेट और दकुानों का 
उपयोग करके उपभोक्ताओूं स ेसीधे जुड़ सकते हैं और उत्पाद की षवमशष्टता को बढावा दे सकते हैं। 

सफल षवपणन के मलए, ककसानों और उत्पादक सूंगिनों को एकत्रीकरण, आप नतज श्रृूंखला को कुशलताप वजक प्रबूंगधत करने 
और म ्य सूंवधजन पर ध्यान देना चादहए। कुछ महत्वप णज कदमों में शाममल हैं: 
✓ िाजा उपज औि उत्पादों का एकत्रीकिण: ककसान दहत सम हों (एफआईजी) और सूंग्रह कें र्द्ों की पहचान करें, 

उपज को स चीबद्ध करें, गुणवत्ता म ्याूंकन सुननब्श्चत करें, रसद, भूंडारण, पैकेब्जूंग, लेबमलूंग की व्यवस्था 
करें, बाजार पहुूंच स्थाषपत करें और उपज को बढावा दें। 

✓ आपूतित श्रृिंखला प्रबिंधन: माूंग प वाजनुमान, प्रभावी सूंचार और समन्वय, गुणवत्ता ननयूंत्रण, उगचत रसद, भूंडारण, 
इन्वेंट्री प्रबूंधन, पारदशी षवत्तीय प्रबूंधन, अनुपालन और ननरूंतर सुधार पर ध्यान दें। 

✓ मू्य सिंवधतन: प्रसूंस्करण और सूंरक्षण, पैकेब्जूंग और ब्ाूंडड ूंग में ननवेश, प्रमाणन प्राप्त करना, बाजारों में 
षवषवधता लाना, उत्पादों को अलग करना, सुषवधा जोड़ना, म ्य वगधजत सेवाओूं की पशेकश करना और 
सहयोग और ननयाजत के अवसरों की खोज करके उपज का म ्य बढाना। 

इन रणनीनतयों और कदमों का पालन करके, ककसान और उत्पादक सूंगिन दटकाऊ व्यवसाय बना सकते हैं, 
उपभोक्ताओूं से जुड़ सकते हैं और पयाजवरण के प्रनत जागरूक और सामाब्जक रूप से ब्जम्मेदार प्रथाओूं को बढावा दे 
सकते हैं। प्राकृनतक ताजा उपज और उत्पादों के षवपणन से ककसानों और उपभोक्ताओूं दोनों को समान रूप स ेलाभ 
होने के साथ-साथ बेहतर आगथजक अवसर ममल सकते हैं। 
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14.  मलिंकेजस  

सावतजतनक औि तनजी सिंगठन 
भाििीय कृषि अनुसिंधान परििद (आईसीएआि) 

• कृषि प्रौद्योगगककयों को उत्पन्न करता है।   
• अपने अनुसूंधान सूंस्थानों और केवीके के माध्यम से षवस्तार सहायता प्रदान करता है। 
• अमभनव षवस्तार रणनीनतयों को षवकमसत करता है।   
• लाइन षवभागों को तकनीकी ज्ञान प्रदान करता है।   
• अपनी प्रौद्योगगककयों के फ्रूं ट लाइन प्रदशजन का आयोजन करता है।  
• सावजजननक-ननजी भागीदारी के माध्यम से प्रौद्योगगककयों का प्रसार करता है। 

 
िाज्य कृषि षवचवषवद्यालय षवथिाि प्रणाली  

• लाइन षवभागों के मलए सहायक षवस्तार सेवा बनाए रखता है।   
• लाइन षवभागों को उनकी षवस्तार इकाइयों, अनुसूंधान स्टेशनों और मशक्षण पररसरों के माध्यम से सेवा के 

मलए प्रयासों में सहायता करता है।  
• अमभनव षवस्तार रणनीनतयों का षवकास।  
• लाइन षवभागों को तकनीकी ज्ञान प्रदान करें।  
• अपनी प्रौद्योगगककयों के फ्रूं ट लाइन प्रदशजन का आयोजन करें।  
• सावजजननक-ननजी भागीदारी के माध्यम से प्रौद्योगगककयों का प्रसार। 
 

कृषि षवज्ञान कें र्द्र  ) KVK) 
केवीके का उद्देश्य प्रौद्योगगकी म ्याूंकन, शोधन और प्रदशजनों के माध्यम से कृषि और सूंबद्ध उद्यमों में 

स्थान षवमशष्ट प्रौद्योगगकी मॉड्य ल का म ्याूंकन करना है। केवीके ब्जल ेकी कृषि अथजव्यवस्था में सुधार के मलए 
सावजजननक, ननजी और स्वैब्च्छक क्षेत्र की पहल का समथजन करते हुए कृषि प्रौद्योगगकी के ज्ञान और सूंसाधन कें र्द् के 
रूप में कायज कर रहे हैं और एनएआरएस को षवस्तार प्रणाली और ककसानों के साथ जोड़ रहे हैं। 
 
केवीके प्रणाली: जनादेश औि गतिषवधधयाँ  

केवीके का अगधदेश इसके अनुप्रयोग और क्षमता षवकास के मलए प्रौद्योगगकी म ्याूंकन और प्रदशजन है।  
अगधदेश को प्रभावी ढूंग स ेलाग  करन ेके मलए, प्रत्येक केवीके के मलए ननम्नमलखखत गनतषवगधयों की पररक्पना की 
गई है  

• षवमभन्न कृषि प्रणामलयों के तहत कृषि प्रौद्योगगककयों की स्थान षवमशष्टता का आकलन करने के मलए ऑन-
फामज परीक्षण।  

• ककसानों के खेतों पर प्रौद्योगगककयों की उत्पादन क्षमता स्थाषपत करने के मलए अग्रणी प्रदशजन।  
• आधुननक कृषि प्रौद्योगगककयों पर अपने ज्ञान और कौशल को अद्यतन करने के मलए ककसानों और षवस्तार 

कममजयों का क्षमता षवकास।  
• ब्जले की कृषि अथजव्यवस्था में सुधार के मलए सावजजननक, ननजी और स्वैब्च्छक क्षेत्र की पहल का समथजन 

करने के मलए कृषि प्रौद्योगगककयों के ज्ञान और सूंसाधन कें र्द् के रूप में काम करना।  
• ककसानों के दहत के षवमभन्न षवियों पर आईसीटी और अन्य मीडडया माध्यमों का उपयोग करके कृषि सलाह 

प्रदान करना 
इसके अलावा, केवीके गुणवत्ता वाले तकनीकी उत्पादों (बीज, रोपण सामग्री, जैव-एजेंट और पशुधन) का उत्पादन करते 
हैं और इसे ककसानों को उपलजध कराते हैं, फ्रूं टलाइन षवस्तार गनतषवगधयों का आयोजन करते हैं, चयननत कृषि 
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नवाचारों की पहचान और दस्तावेज करते हैं और केवीके के जनादेश के भीतर चल रही योजनाओूं और कायजक्रमों के 
साथ अमभसरण करते हैं। 
एटीएमए की भूममकाएिं औि जजम्मेदारियािं  

ब्जला स्तर पर कृषि षवकास कायजक्रम चलाने वाली एजेंसी ब्जसमें ननजी क्षेत्रों के साथ कृषि और सूंबद्ध 
षवभाग एक साथ काम करते हैं। ग्राम स्तर पर ककसान ममत्र, जलॉक स्तर पर जलॉक प्रौद्योगगकी प्रबूंधक और षविय 
षवशेिज्ञ ककसानों को कृषि सूंबूंधी जानकारी और योजनाओूं/कायजक्रमों के लाभ प्रदान करते हैं। एटीएमए षवमभन्न 
षवस्तार गनतषवगधयों जैसे क्षेत्र के दौरे, प्रमशक्षण, प्रदशजन, क्षेत्र ददवस, ककसान-वैज्ञाननक बातचीत, प्रदशजननयाूं, एक्सपोजर 
दौरे, अमभयान आदद का आयोजन करता है। षप्र ूंट और इलेक्ट्रॉननक मीडडया के माध्यम से षवस्तार जानकारी प्रकामशत 
करें, कृषि कायों और सावधाननयों पर ककसानों को अलटज प्रदान करें। 
 

एटीएमए की सिंगठन सिंिचना 

 
 

ककसान ममत्र के मुख्य कायत  

➢ ककसानों को जुटाना/ककसान दहत सम हों का गिन।  

➢ फी्ड प्रदशजन, ककसान गोब्ष्ियों का आयोजन करना और ग्राम अनुसूंधान षवस्तार कायज योजना तैयार करना 

➢ कृषि से सूंबूंगधत जानकारी के आदान-प्रदान के मलए जलॉक स्तर पर एटीएम के साथ सूंपकज  करना। और 
क्षेत्र स्तर पर सूंबद्ध गनतषवगधयों में भाग लेना, 

➢ ग्राम सभा की बैिकों में भाग लेना, गनतषवगधयों की दैननक डायरी बनाए रखना,  

➢ म्टी मीडडया के माध्यम से स चना का प्रसार सुननब्श्चत करना बीटीटी द्वारा सौंपा गया कोई अन्य कायज 
 
ककसान कॉल सेंटि (केसीसी) 

कृषि में आईसीटी की क्षमता का दोहन करने के मलए कृषि मूंत्रालय ने 21 जनवरी, 2004 को ककसान कॉल 
सेंटर (केसीसी) नामक योजना शुरू करके एक नई पहल की, ब्जसका उद्देश्य ककसानों की अपनी बोली में टेलीफोन 
कॉल पर ककसानों के प्रश्नों का उत्तर देना था। ये कॉल सेंटर सभी राययों और कें र्द् शामसत प्रदेशों को कवर करते हुए 
14 षवमभन्न स्थानों पर काम कर रहे हैं। यह योजना टोल फ्री टेलीफोन लाइनों के माध्यम से कृिक समुदाय को कृषि 
सूंबूंधी जानकारी प्रदान करती है। ककसान कॉल सेंटर के मलए एक देशव्यापी सामान्य नयारह अूंकों की सूंख्या 1800-
180-155 एल आवूंदटत की गई है। यह सूंख्या ननजी सेवा प्रदाताओूं सदहत सभी मोबाइल फोनों और द रसूंचार नेटवकों 
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के लैंडलाइन के माध्यम से उपलजध है। ककसानों के प्रश्नों के उत्तर 22 स्थानीय भािाओूं में ददए गए हैं। प्रत्येक 
केसीसी स्थान पर सप्ताह के सातों ददन सुबह 6.00 बजे स ेरात 10.00 बजे तक कॉल अटेंड की जाती हैं। 
केसीसी कॉल वदृ्गध प्रकक्रया को अपैर्ल, 2011 के दौरान पुनगजदित ककया गया है ब्जसमें (i) जलॉक स ेरायय स्तर 
तक रायय कृषि षवभाग, (ii) रायय कृषि षवश्र्वषवद्यालय और केवीके के साथ-साथ केसीसी एजेंटों को कॉल सेंटर एजेंट 
द्वारा ककसानों के प्रश्नों का उत्तर न दे पाने की ब्स्थनत में इन सूंगिनों के षवशेिज्ञों के साथ कॉल कॉन्फ्रें मसूंग के 
माध्यम से ककसानों के प्रश्नों का उत्तर देने की सुषवधा प्रदान करने पर बल ददया गया है। सामान्य सेवा कें र्द्ों और 
अन्य दहतधारकों की सकक्रय भागीदारी की भी पररक्पना की गई है। 
ऋण सिंथथान (प्राथममक कृषि ऋण सममति) 

प्राथममक कृषि ऋण सममनतयाूं अ्पकामलक सहकारी ऋण सूंरचना के जमीनी स्तर की भुजाएूं हैं। पीएसीएस 
ग्रामीण (कृषि) उधारकताजओूं के साथ सीधे काम करता है, उन ऋणों को देता है और ददए गए ऋणों की चुकौती एकत्र 
करता है और षवतरण और षवपणन कायज भी करता है। वे सहकारी ऋण सूंरचना में एक प्रमुख स्थान पर कजजा करते 
हैं और इसका आधार बनाते हैं। यह एक ओर अूंनतम उधारकताजओूं और द सरी ओर उच्च षवत्तपोिण एजेंमसयों, अथाजत ्
अनुस गचत वाखणब्ययक बैंकों और आरबीआई / नाबाडज के बीच अूंनतम कड़ी के रूप में कायज करता है। 

प्राथममक कृषि ऋण सममति का महत्व  

• पैक्स ककसान समुदायों को ऋण, इनपुट, बाजार और म ्य वधजन प्रदान करके महत्वप णज भ ममका ननभा सकता 
है।  

• पैक्स आगामी गाममजन कृषि बाजारों (जीआरएएम) या ननजी क्षेत्र में बड़े गोदामों में कृषि-वस्तुओूं की भौनतक 
और षवत्तीय आप नतज श्रृूंखला के साथ अपने गोदाम को एकीकृत करके भी एक प्रमुख भ ममका ननभा सकता है। 

ककसान के्रडडट काडत योजना  
ककसान के्रडडट काडज योजना का उद्देश्य ककसानों को फसलों की खेती के मलए उनकी अ्पकामलक ऋण 

आवश्यकताओूं के मलए बैंककूं ग प्रणाली से पयाजप्त और समय पर सहायता प्रदान करना है। यह मुख्य रूप से फसल 
के मौसम के दौरान आदानों की खरीद के मलए ककसानों की मदद करता है। के्रडडट काडज योजना प्रणाली में लचीलापन 
लाने और लागत दक्षता में सधुार करने का प्रस्ताव। 
ककसान के्रडडट काडत योजना के लाभ  
सूंषवतरण प्रकक्रयाओूं को सरल बनाता है।  

• नकदी और प्रकार के बारे में किोरता को द र करता है  
• हर फसल और हर मौसम के मलए ऋण के मलए आवेदन करने की आवश्यकता नहीूं है।  
• ककसी भी समय ऋण की सुननब्श्चत उपलजधता ककसान के मलए जयाज के बोझ को कम करने में सक्षम 

बनाती है।  
• ककसान की सुषवधा और पसूंद पर बीज, उवजरक खरीदने में मदद करता है।  
• डीलरों से नकद लाभ छ ट पर खरीदने में मदद करता है।  
• 3 साल के मलए के्रडडट सुषवधा - मौसमी म ्याूंकन की कोई आवश्यकता नहीूं है।   
• कृषि आय के आधार पर अगधकतम ऋण सीमा।   
• के्रडडट सीमा के अधीन ननकासी की अनुमनत दी गई ककसी भी सूंख्या।  
• फसल कटाई के बाद ही पुनभुजगतान।   
• कृषि अगग्रम पर लाग  जयाज की दर।    
• कृषि अगग्रम पर लाग  सुरक्षा, माब्जजन और प्रलेखन मानदूंड 
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कृषि बीमा  
बीमा कवरेज मुख्य रूप से कृषि बीमा ननगम मलममटेड (एआईसी) और कई अन्य ननजी एजेंमसयों द्वारा 
ककसानों को ददया जाता है। सभी ऋणी ककसान स्वचामलत रूप से कृषि बीमा कवरेज के मलए पात्र हैं। गैर 
ऋणी ककसान भी माम ली प्रीममयम का भुगतान करके इस लाभ का लाभ उिा सकते हैं। वतजमान में उपलजध 
कुछ महत्वप णज कृषि बीमा योजनाएूं इस प्रकार हैं। 

a) प्रधानमिंत्री फसल बीमा योजना (पीएमएफबीवाई) 
• अप्रत्यामशत घटनाओूं से उत्पन्न फसल हानन/क्षनत से पीडड़त ककसानों को षवत्तीय सहायता प्रदान करना  
• ककसानों की आय को ब्स्थर करना ताकक वे खेती में बने रहें और ककसानों को नवीन और आधुननक कृषि 

पद्धनतयों को अपनाने के मलए प्रोत्सादहत करें  
• कृषि क्षेत्र में ऋण का प्रवाह सनुनब्श्चत करें जो  
• खाद्य सुरक्षा, फसल षवषवधीकरण और कृषि क्षेत्र की वदृ्गध और प्रनतस्पधाजत्मकता को बढाने में योगदान 

देगा और ककसानों को उत्पादन जोखखमों से बचाएगा। 
1. पुनगतदठि मौसम आधारिि फसल बीमा योजना  

• इसका उद्देश्य उच्च/ननम्न विाज, उच्च/ननम्न तापमान, आर्द्जता, हवा की गनत आदद के मौसम आधाररत 
स चकाूंकों के आधार पर ककसानों को बीमा सुरक्षा प्रदान करना है, जो फसल उत्पादन पर प्रनतक ल प्रभाव 
डालते हैं।  

• इस योजना में कम से कम सूंभव समय के भीतर दावों का ननपटान करने का लाभ है और यह उन फसलों 
के मलए उपयुक्त है जहाूं षपछले उपज डेटा उपलजध नहीूं हैं जैसे बारहमासी बागवानी फसलें, सब्जजयाूं 
आदद।  

• मौसम आधाररत फसल बीमा योजना (डज्य बीसीआईएस) के तहत प्रीममयम दरों को भी कम कर ददया 
गया है और पीएमएफबीवाई की नई योजना के बराबर लाया गया है।  

• यह योजना उन सभी खाद्य फसलों, नतलहनों, बागवानी/वाखणब्ययक फसलों के मलए उपलजध है ब्जनके 
मलए प्रनतक ल मौसम स चकाूंकों के कारण उपज हानन के साथ सह-सूंबूंध स्थाषपत ककया गया है। 

कृषि-जक्लतनक औि कृषि-व्यवसाय कें र्द्र  

• कृषि और ककसान क्याण मूंत्रालय, भारत सरकार ने नाबाडज के सहयोग से देश भर के प्रत्येक ककसान 
तक खेती के बेहतर तरीके पहुूंचाने के मलए एक अन िा कायजक्रम शुरू ककया है।  

• इस कायजक्रम का उद्देश्य कृषि स्नातकों के बड़े प ल में उपलजध षवशेिज्ञता का लाभ उिाना है। भले ही 
आप एक नए स्नातक हैं या नहीूं, या आप वतजमान में कायजरत हैं या नहीूं, आप अपना खुद का कृषि-
ब्क्लननक या कृषि-व्यवसाय कें र्द् स्थाषपत कर सकते हैं और असूंख्य ककसानों को पेशेवर षवस्तार सेवाएूं 
प्रदान कर सकते हैं। 

• इस कायजक्रम के मलए प्रनतबद्ध सरकार अब कृषि या बागवानी, रेशम उत्पादन, पशु गचककत्सा षवज्ञान, 
वाननकी, डेयरी, कुक्कुट पालन और मत्स्य पालन आदद जैसे कृषि से सूंबद्ध ककसी भी षविय में स्नातकों 
को स्टाटज-अप प्रमशक्षण भी प्रदान कर रही है। प्रमशक्षण प रा करने वाले उद्यम के मलए षवशेि स्टाटज-अप 
ऋण के मलए आवेदन कर सकते हैं। 

• कृषि-ब्क्लननक और कृषि-व्यवसाय कें र्द् ग्रामीण क्षेत्रों में कृषि पेशेवरों द्वारा प्रबूंगधत सलाहकार और 
व्यावसानयक कें र्द् हैं जहाूं वे ग्राहक षवमशष्ट सलाहकार सेवाएूं मुफ्त / भुगतान के आधार पर प्रदान करते 
हैं। 

अपने कृषि जक्लतनक या कृषि व्यवसाय कें र्द्र थथाषपि किने के मलए तन: शु्क प्रमशक्षण  
इस राष्ट्रव्यापी पहल के एक अमभन्न अूंग के रूप में, इस तरह के कें र्द् की स्थापना में रुगच रखने वाले कृषि 

स्नातकों को षवशेि प्रमशक्षण प्रदान ककया जाएगा। देश भर के चुननूंदा सूंस्थानों द्वारा 45 ददनों का प्रमशक्षण पाठ्यक्रम 
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मुफ्त प्रदान ककया जाएगा। एसएफएसी द्वारा शुरू ककया गया, और मैनेज द्वारा समब्न्वत, पाठ्यक्रम में उद्यममता 
और व्यवसाय प्रबूंधन शाममल है, साथ ही गनतषवगध के आपके चुने हुए क्षेत्रों में कौशल सधुार मॉड्य ल भी शाममल हैं। 

 
गैि-सिकािी सिंगठन (एनजीओ) 

कई गैर-सरकारी सूंगिन कृषि षवकास के षवमभन्न पहलुओूं जैसे कृषि सलाहकार, आदान आप नतज, बुननयादी ढाूंचे, 
प्रसूंस्करण, षवपणन, सामुदानयक लामबूंदी, स क्ष्म षवत्त, आजीषवका षवकास आदद में काम कर रहे हैं। 
ककसान जहाूं भी उपलजध हो, ऐसे गैर-सरकारी सूंगिनों का लाभ उिा सकते हैं। 
मलिंकेज को सुषवधाजनक बनाने के मलए कृषि सखखयों के बीच आवचयक कौशल 

•  सूंगिनों के पदागधकाररयों और सदस्यों के साथ स्पष्ट सूंचार  
• सूंगिनों के जनादेश और उद्देश्यों के बारे में समझना  
• सूंस्थानों के प्रमुख पदागधकाररयों की सूंपकज  जानकारी का सूंकलन  
• सूंस्थान कायजक्रमों, वेबसाइटों पर डेटा और सूंस्थानों के सोशल मीडडया हैंडल का ननयममत अनुवती। 
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कृषि सखखयों द्वािा दटप्पखणयाँ 

 भूमम की िैयािी (एनसीओएनएफ द्वािा षवकमसि प्राकृतिक कृषि पि प्रमशक्षण मैनुअल देखें) 

i. भ मम तैयारी की नतगथ 
__________________________________________________________ 

 
ii. भ मम की तैयारी के मलए ककए गए कायज 

______________________________________________________________________
________________________________________________ 

 
iii. क्या हररत खाद का प्रयोग ककया जाता है? 

___________________________________________________________ 
 

iv. घनजीवामतृ तैयार? 
___________________________________________________________ 

 
v. आवेदन की मात्रा और तारीख 

__________________________________________________________ 
 

vi. कोई अन्य जानकारी 

 _________________________________________________________ 

1. बीज चयन औि उपचाि (एनसीओएनएफ द्वािा षवकमसि प्राकृतिक कृषि पि प्रमशक्षण मैनुअल देखें) 

i. बुआई के मलए ककस फसल के बीज का चयन ककया गया? 
___________________________________________________________ 

 
ii. फसल पैटनज का पालन ककया गया 
(मोनो क्रॉषप ूंग / म्टीपल क्रॉषपूंग / ममगश्रत फसल) 
___________________________________________________________ 
 

iii. स्थानीय बीजों का उपयोग ककया गया? 
 _________________________________________________________ 

iv. बीज का स्रोत  
__________________________________________________________  

 
v. बीज उपचार ___________________________________________________________ 
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vi. बुआई की नतगथ 
__________________________________________________________ 

vii. बेजामतृ तैयार? 
 _________________________________________________________ 

 
viii. बीजामतृ आवेदन की नतगथ 

___________________________________________________________ 
 

ix. कोई अन्य जानकारी 
 _________________________________________________________ 

2. पलवाि (एनसीओएनएफ द्वािा षवकमसि प्राकृतिक खेिी पि प्रमशक्षण मैनुअल देखें) 

i. प्रयुक्त पलवार सामग्री 
__________________________________________________________ 

 
ii. पलवार की नतगथ      

___________________________________________________________ 
 

iii. स्थानीय प्राकृनतक खेती पद्धनतयों पर कोई अन्य जानकारी  
 

___________________________________________________________ 
3. पोिक ित्व प्रबिंधन (एनसीओएनएफ द्वािा षवकमसि प्राकृतिक खेिी पि प्रमशक्षण मैनुअल देखें) 

i. जीवामतृ तैयार? 
 _________________________________________________________ 

 
ii. ददनाूंक और मात्रा    क ( 

ख ( 

      ग(  

iii. क्या हररत खाद का उपयोग ककया गया? 
__________________________________________________________ 

 
iv. खाद के मलए उपयोग की जाने वाली फसलें/पषत्तयाँ? 

__________________________________________________________ 
 

v. क्या कोई दलहनी फसल बोई गई है? 
__________________________________________________________ 
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vi. बोई गई फलीदार फसलों का नाम 

__________________________________________________________ 
 

iv. स्थानीय प्राकृनतक खेती पद्धनतयों पर कोई अन्य जानकारी 
___________________________________________________________ 
 

4. खिपिवाि प्रबिंधन (एनसीओएनएफ द्वािा षवकमसि प्राकृतिक खेिी पि प्रमशक्षण मैनुअल देखें) 
i. क्या कोई खरपतवार की समस्या है? 

__________________________________________________________ 
 

ii. इसे कैसे ननयूंबत्रत ककया गया? 
___________________________________________________________ 

 
iii. क्या कवर फसलें उगाई गईं? 

__________________________________________________________ 
 

iv. क्या पलवार लगाई जाती है? -
__________________________________________________________ 

 
v. प्रयुक्त पलवार सामग्री 

__________________________________________________________ 
 

vi. ककसी भी अन्य जानकारी 
__________________________________________________________ 

 
5. कीट एविं िोग प्रबिंधन (एनसीओएनएफ द्वािा षवकमसि प्राकृतिक खेिी पि प्रमशक्षण मैनुअल देखें) 

 
❖ कीट कीट 

i. क्या फसलों पर ककसी कीट का आक्रमण है -
__________________________________________________________ 

 
ii. कीटों का नाम __________________________________________________________ 

 
iii. ममश्रण तैयार? (नीमास्त्र, अब्ननस्त्र, ब्ह्मास्त्र, दशपणी आदद) 
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iv. उपयोग ककए गए ननयूंत्रण उपाय (नीमास्त्र, अब्ननस्त्र, ब्ह्मास्त्र, दशपणी आदद) 

___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 
___________________________________________________________ 

v. ककसी भी अन्य जानकारी 
___________________________________________________________ 

 
❖ बीमािी 

i. क्या फसलों पर ककसी रोग का आक्रमण है  
___________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________ 

 
ii. रोग का नाम ___________________________________________________________ 

 
___________________________________________________________ 

 
 

vi. ममश्रण तैयार? (सोन्थस्त्र, छाछ, गोम त्र आधाररत ममश्रण आदद) 
                                                                                                                                                                    
 

iii. उपयोग ककए गए ननयूंत्रण उपाय (सोंथास्त्र, छाछ, गोम त्र आधाररत ममश्रण आदद) 
___________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________ 

iv. ककसी भी अन्य जानकारी  
___________________________________________________________ 

 
6. कटाई (एनसीओएनएफ द्वािा षवकमसि प्राकृतिक खेिी पि प्रमशक्षण मैनुअल देखें) 

i. माह में काटी गई फसलों का नाम 
___________________________________________________________ 
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ii. फसल अनुसार उपज प्रनत एकड़ 
__________________________________________________________ 

 
___________________________________________________________ 
 

iii. ककसी भी अन्य जानकारी 
___________________________________________________________ 

 
7. कटाई के बाद की सिंभाल औि भिंडािण (एनसीओएनएफ द्वािा षवकमसि प्राकृतिक खेिी पि प्रमशक्षण 

मैनुअल देखें) 

i. फसलों की कटाई के बाद ककए जाने वाले कायज (उपचार, स़िाई, तोड़ना आदद)  
 

___________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________ 

 
ii. प्रयुक्त पैककूं ग सामग्री 

___________________________________________________________ 
 

iii. क्या उगचत कूं टेनर में सूंग्रदहत ककया गया है? 
___________________________________________________________ 

 
iv. क्या पारूंपररक उपज से द र भूंडारण ककया गया है? 

___________________________________________________________ 
 

v. कोई अन्य पारूंपररक या प्राकृनतक कृषि पद्धनतयाँ का पालन करती हैं 
 
___________________________________________________________ 

 
8. प्रमाणीकिण 

i. क्या प्रमाणीकरण के मलए पूंजीकृत हैं? 
___________________________________________________________ 

 
ii. पूंजीकरण की नतगथ 

___________________________________________________________ 
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iii. सक्षम प्रागधकारी से अनुमोदन की नतगथ 

___________________________________________________________ 
 

9. षवपणन (एनसीओएनएफ द्वािा षवकमसि प्राकृतिक खेिी पि प्रमशक्षण मैनुअल देखें) 
 

i. क्या कोई ब्ाूंड षवकमसत हुआ? 
___________________________________________________________ 

 
ii. यदद हाँ तो ब्ाूंड का नाम 

___________________________________________________________ 
 

iii. प्रयुक्त षवपणन रणनीनत 
 

___________________________________________________________ 

 
iv. क्या प्रीममयम म ्य प्राप्त हुआ? 

______________________________________________________ 
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