
�ाकृ�तक खेती
पर दो �दवसीय ��श�ण मॉ�ूल 

मा�टर ��श�क� के �लए

रा�ीय जै�वक एवं �ाकृ�तक खेती क� �
हापुड रोड, कमला नेह� नगर, गा�जयाबाद-2 ☎ 0120-2764212; 2764906;

फै�स 0120-2764901 ईमेल: nbdc@nic.in



 माग�दश�न:
डॉ. यो�गता राणा, आईएएस
संयु� स�चव, आईएनएम 
कृ�ष एवं �कसान क�याण �वभाग

संपादक:
डॉ. गगनेश शमा�
�नदेशक, रा�ीय जै�वक एवं �ाकृ�तक खेती के��,
गा�ज़याबाद

संकलन:
डॉ. ��यंका �धान, क. वै. अ.
डॉ. च��शेखर,  क. वै. अ.
डॉ. स�चन वैद,  क. वै. अ.
�ी. �कशोर आर शेडगे,  क. वै. अ.

सं�करण: 2023

�ारा �का�शत:
रा�ीय जै�वक एवं �ाकृ�तक खेती क� �,
हापुड रोड, सीबीआई अकादमी के पास,
 से�टर 19, कमला नेह� नगर, गा�जयाबाद, 201002 
फोन: 0120-2764212, 0120- 2764906 
ई-मेल: nbdc@nic.in फै�स: 0120-2764901

�ह�द� अनुवाद :
डॉ. के. �ीव�ली, ए डी (ओ एल ), मैनेज
सु�ी पुजा दास, व�र� अनुवादक, मैनेज



 

 

 

 

क्र. 

स. 

                                   विषय सूची 

1 परिचय 

2 पारिस्थितिकी िंत्र सेवाएँ औि प्राकृतिक खिेी 
3 मदृा थवाथ्य एवं पोषक ित्व प्रबंधन 

4 जैव आदानों 
5 प्राकृतिक खिेी में कीट एवं िोग प्रबंधन  
6 जल प्रबंधन 

7 खेिी प्रणाली औि बीज प्रणाली 
8 थवदेशी पािंपरिक ज्ञान औि मॉडल 

9 फसल औि पशुधन एकीकिण 

10 थवाथ्य औि पोषण 

11 ककसान फील्ड थकूल 

12 ववथिाि सेवाए ँ

13 प्राकृतिक उपज का प्रमाणीकिण औि ववपणन 



1. परिचय 

प्राकृतिक खेिी एक समग्र कृवष प्रणाली है जो ममट्टी के पुनजजनन, पानी औि वायु के गुणवत्ता में सुधाि किने, पारिस्थितिकी 
िंत्र जैव ववववधिा को बढाने, पोषक ित्वों से भिपूि भोजन का उत्पादन किने औि जलवायु परिविजन के प्रभावों को कम किने 
में मदद किने के मलए काबजन को थटोि किने में मदद कििी है। थिानीय समूहों/क्लथटि में ककसानों को आर्िजक व्यवहायजिा 
को बनाए िखने औि सुधािने के साि-साि प्राकृतिक के साि सामंजथय बनाकि काम किने मलए संगठिि ककया जाएगा। 

 

• प्राकृतिक खेिी की िकनीकें  औि प्रथाएँ 
✓ ममट्टी की भौतिक, जैववक औि िासायतनक गड़बड़ी को कम किें। प्राकृतिक खेिी किन ेवाले ककसान अक्सि अपनी भूमम की 

जुिाई कम कि देि ेहैं, या कुछ शिों (बागवानी औि वकृ्षािोपण) के िहि ममट्टी के कटाव की समथयाओं को िोकने के मलए एक 

साि जुिाई किना बंद कि देिे हैं, जो अंििः ममट्टी के संिक्षण को बढावा देिा है। 
✓ ममट्टी को वनथपति या प्राकृतिक सामग्री स ेढककि िखें। भूमम को जोिने के बजाय, प्राकृतिक कृवष पद्धतियों में मस्ल्चंग, जल 

प्रतिधािण, खिपिवाि दमन औि कटाव की िोकिाम के माध्यम स ेममट्टी में सुधाि जैसे लाभ प्रदान किन ेऔि भूमम को पूिे वषज 
हिा-भिा िखने जैसे लाभ प्रदान किन ेके मलए कवि फसलें लगाना शाममल है। 

✓ जैव ववववधिा पानी औि पोषक ित्वों को बेहिि ढंग से पकड़ने के मलए थवथि ममट्टी बनाने में मदद कििी है, खेि के मलए 

िाजथव के अन्य स्रोि प्रदान कि सकिी है औि पिागणकों औि वन्यजीवों को लाभ पहंुचा सकिी है। प्राकृतिक खेिों में ववमभन्न 

प्रकाि के फसल चक्र शाममल हैं, कवि फसलों की कई प्रजातियों को एक साि लगाया जािा है, चिागाहों में ववववध चािा उगाया 
जािा है, औि खेि के कुछ क्षेत्रों में थिायी वनथपति (संिक्षण कवि) बनाकि िखा जािा है। 

✓ स्जिना संभव हो जानविों को खेिों में एकीकृि किें। उपलब्ध पशुधन खाद सठहि गाय का गोबि ममट्टी में मूल्यवान पोषक 

ित्व जोड़ सकिा है, स्जससे उवजिकों की आवश्यकिा कम हो जािी है औि थिायी चिागाह बड़ी मात्रा में काबजन औि पानी को िोक 

सकि ेहैं, स्जससे कृवष उत्सजजन औि प्रदवूषि अपवाह में कमी आिी है। प्रिाओं में घूणी चिाई शाममल है - पौधों को पुनजीववि 

किन ेके मलए ििा समय देने के मलए घास के चिागाहों के बीच पशुधन को बाि-बाि ले जाना - या ढकी हुई फसलों को चिाना। 
✓ फामज इनपुट/जैव फॉमूजलेशन का उपयोग- पािंपरिक भाििीय ज्ञान पि आधारिि फामज इनपुट स्जसमें देसी गाय के गोबि औि मूत्र 

का उपयोग शाममल है, प्राकृतिक खेिी में व्यापक रूप से प्रचमलि है। जीवामिृ औि बीजामिृ जैसे इनपुट का उपयोग पोषक ित्व 

प्रबंधन औि ममट्टी संवधजन के मलए ककया जािा है जबकक नीमाथत्र, ब्रह्माथत्र आठद जैसे वनथपति ममश्रण का उपयोग संभाववि 

पौधों की सुिक्षा के रूप में ककया जािा है। 
• पािंपरिक कृषि में उत्पन्न होने वाली चुनौतियों का अवलोकन: 

✓ वपछली शिास्ब्दयों के दौिान औि ववशेष रूप से वपछले दशकों में कृवष के ववकास के कािण ममट्टी के पयाजप्ि काबजन भंडाि में 
कमी आई है, स्जससे न केवल ममट्टी का क्षिण हुआ है बस्ल्क फसल की पैदावाि में कमी आई है, बस्ल्क कृवष-पारिस्थितिकी 
िंत्र की काबजन सामग्री में भी कमी आई है, स्जसके परिणामथवरूप जैव ववववधिा को नुकसान हुआ है। 

✓ व्यापक जुिाई के मलए भािी मशीनिी का अत्यर्धक उपयोग, खाद्य उत्पादन को अर्धकिम किने के मलए उवजिकों औि 

कीटनाशकों का अत्यर्धक उपयोग के बाद काबजतनक पदािों को हटाने जैसी अस्थिि प्रिाओं ने ओसी, ममट्टी की उवजििा, वायु 

प्रदषूण में वदृ्र्ध औि ममट्टी के क्षिण में महत्वपूणज योगदान ठदया है। 
✓ मौजूदा कृवष पद्धतियों के साि औि अगले 50 वषों िक, दतुनया को खखलाने के मलए पयाजप्ि ममट्टी नहीं बचेगी। 
✓ उच्च इनपुट कृवष के परिणामथवरूप अक्सि ममट्टी स ेप्रति हेक्टेयि प्रति वषज लगभग 5-10 टन काबजन (टी सी/हेक्टेयि/ए) की 

हातन होिी है। भािि में, कुछ िाज्यों में कृवष-िसायनों के अत्यर्धक गहन उपयोग से काबजतनक काबजन 0.5% से भी कम ठदखाई दे 

िहा है। 



✓ अर्धकांश कृवष ममट्टी में काबजन का थिि वपछले 100 वषों में कम हो गया है, कई थिानों पि 5 प्रतिशि स े1 प्रतिशि से भी कम 

हो गया है, स्जसके कािण ममट्टी की संिचना, उत्पादकिा, घुसपैि किन ेकी क्षमिा, िंडी जलवायु में पानी बनाए िखने की क्षमिा 
गंभीि रूप स ेकम हो गई है। 

✓ रिपोटों से पिा चलिा है कक पािंपरिक कृवष विजमान में कुल ग्रीनहाउस गैस (जीएचजी) उत्सजजन के 19-29% के मलए स्जम्मेदाि 

है। 
• षवभिन्न टिकाऊ प्रथाओं के भलए वैश्ववक दृश्टिकोण: 

ववश्व ववमभन्न ठटकाऊ कृवष पद्धतियों को अपनाकि भूमम का पोषण कि िहा है, जो कृवष स ेउत्सजजन को कम किके औि वािाविण से 
काबजन डाइऑक्साइड को तनकालकि पौधों के बायोमास औि ममट्टी में वापस संग्रहीि किके जलवायु परिविजन के जोखखमों को कम किने 

में मदद कि सकिा है। दतुनया भि में अपनाई जाने वाली कुछ ठटकाऊ कृवष पद्धतियाँ हैं: - 

1) क्लाइमेि स्मािट एग्रीकल्चि- क्लाइमेट-थमाटज एग्रीकल्चि (सीएसए) एक दृस्टटकोण है जो कृवष-खाद्य प्रणामलयों को हरिि औि 

जलवायु लचीली प्रिाओं में बदलने के मलए कायों को तनदेमशि किन ेमें मदद कििा है। इसका लक्ष्य िीन मुख्य उद्देश्यों से 
तनपटना है:- 

क) कृवष उत्पादकिा औि आय में सिि वदृ्र्ध 
ख) जलवायु परिविजन के प्रति अनुकूलन औि लचीलापन बनाना 
ग) जहां संभव हो, ग्रीनहाउस गैस उत्सजजन को कम किना औि/या हटाना। 
ब्राजील, चीन, कफलीपींस जैसे देश, ववमभन्न यूिोपीय देशों के साि-साि ववकासशील देश भी क्लाइमेट थमाटज एग्रीकल्चि को 
अपना िहे हैं। यूिोपीय संघ को वषज 2030 िक अतिरिक्ि 20% ककसानों द्वािा सीएसए अपनाने के प्रभाव की उम्मीद है। 

 

2) पुनयोजी कृषि- पुनयोजी कृवष एक समग्र कृवष प्रणाली है जो ममट्टी के थवाथ्य, भोजन की गुणवत्ता, जैव ववववधिा में सुधाि, 

जल की  गुणवत्ता औि वायु की गुणवत्ता पि ध्यान कें ठिि कििी है। यह ममट्टी के काबजतनक पदािज, बायोटा औि जैव ववववधिा 
को बढाने वाली प्रिाओं के माध्यम से ममट्टी के थवाथ्य में सुधाि कििा है। इसका उद्देश्य जल-धािण क्षमिा औि काबजन 

पिृक्किण को बढाना भी है। संयुक्ि िाज्य अमेरिका जैसे देश व्यापक रूप स ेपुनयोजी कृवष का अभ्यास कि िहे हैं। यहां आधाि 

िेखा जैववक खेिी औि सफल होने के बाद है का। दसूिा चिण कृवष है।  

3) कोरिया में प्राकृतिक खेिी- कोरियाई प्राकृतिक खेिी भी कि िहे हैं स्जसमें पोषक ित्वों की कमी वाली ममट्टी में अकाबजतनक 

उवजिकों के थिान पि बैक्टीरिया, कवक, नेमाटोड औि प्रोटोजोआ जैसे थवदेशी सूक्ष्मजीवों (आईएमओ) का संवधजन औि अनुप्रयोग 

शाममल है। 
4) सिि षवकास लक्ष्य (एसडीजी): सिि ववकास लक्ष्य संख्या 12 अिाजि, "स्जम्मेदाि उपभोग औि उत्पादन सुतनस्श्चि किें" 

पारिस्थितिकी िंत्र को पिेशान ककए बबना औि जलवायु परिविजन के प्रभावों को कम ककए बबना सभी के मलए सुिक्षक्षि औि पयाजप्ि 

भोजन की उपलब्धिा सुतनस्श्चि किन ेके मलए थिायी कृवष उत्पादन प्रिाओं को बढावा देने के मलए सभी संयुक्ि िाटर सदथय 

िाज्यों द्वािा ित्काल कािजवाई का आह्वान कििा है। 

एफएओ के अनुसाि, ठटकाऊ या पुनयोजी कृवष के रूप में बेहिि प्रिाओं की पहचान, प्रचाि औि कायाजन्वयन के माध्यम से ममट्टी 25 वषों 
में लगभग 20,000 लाख टन सी का उत्सजजन कि सकिी है, जो मानवजतनि उत्सजजन का 10% से अर्धक है। 

 

• जलवायु परिविटन के मुद्दों से तनपिने औि भमट्िी की उवटििा बहाल किने की िािि की िणनीति 

➢ प्राकृतिक खेिी अपनाना:- 

प्राकृतिक खेिी एक िसायन मुक्ि उफज  पािंपरिक खेिी पद्धति है। इसे कृवष पारिस्थितिकी आधारिि ववववध कृवष प्रणाली माना जािा है 

जो फसलों, पेड़ों औि पशुधन को कायाजत्मक जैव ववववधिा के साि एकीकृि कििी है। 



➢ प्राकृतिक खेिी क्यों 
✓ प्राकृतिक खेिी को ग्रह को बचाने की एक प्रमुख िणनीति के रूप में पुनयोजी कृवष का एक रूप माना जािा है। 
✓ शोध से पिा चलिा है कक पौधों की वदृ्र्ध के मलए आवश्यक सभी प्रमुख पोषक ित्व जड़ क्षेत्र के आसपास उपलब्ध हैं औि पौधे 

हवा, पानी औि सौि ऊजाज से लगभग 98 स े98.5% पोषक ित्व औि शेष 1.5% पोषक ित्व ममट्टी से लेने में सक्षम हैं। 
✓ प्राकृतिक खेिी काफी हद िक ऑन-फामज बायोमास िीसाइस्क्लंग पि आधारिि है, स्जसमें बायोमास मस्ल्चंग पि प्रमुख जोि ठदया 

जािा है, पोषक ित्वों के कुशल िीसाइस्क्लंग के मलए नाइरोजन कफस्क्संग फलीदाि फसलों के साि सहजीवन में फसल चक्र में 
ववववधिा लाने के बाद खेि में गाय के गोबि-मूत्र फॉमूजलेशन का उपयोग ककया जािा है। 

✓ प्राकृतिक खेिी लागि में कमी औि फसल ववफलिा के जोखखम को कम किके ककसानों की आय बढाने में मदद कििी है 

✓ प्राकृतिक खेिी कृवष-अपमशटट से खेि पि िैयाि इनपुट के उपयोग को बढावा देिी है स्जससे ककसान आत्मतनभजि बनि ेहैं 
✓ प्राकृतिक खेिी मसिेंठटक िासायतनक आदानों के अनुप्रयोग को समाप्ि कििी है औि इस प्रकाि सुिक्षक्षि औि थवथि भोजन 

प्रदान कििी है जो सभी के मलए ककफायिी हो सकिा है। 
✓ प्राकृतिक खेिी सूखे, कीटों, बीमारियों औि अन्य जलवायु संबंधी जोखखमों औि झटकों के प्रति संवेदनशीलिा को कम किके 

लचीलापन बढािी है; औि इसमलए छोटे मौसमों औि अतनयममि मौसम पैटनज जैसे दीघजकामलक िनावों का सामना किन ेऔि 

बढने की क्षमिा में सुधाि होिा है। 
✓ प्राकृतिक खेिी ममट्टी में काबजतनक काबजन के थिि को बहाल किने में मदद कििी है औि खिाब हुई ममट्टी औि जैव-प्रणामलयों 

को पुनजीववि कििी है औि इस प्रकाि ममट्टी के थवाथ्य को कफि से जीवंि कििी है। 
✓ अगि प्राकृतिक खेिी को पेशेवि ििीके स ेअपनाया जाए िो यह प्राकृतिक खेिी के इनपुट उद्यमों, थिानीय क्षेत्रों में मूल्य संवधजन, 

प्रमाणीकिण औि ववपणन आठद के कािण िोजगाि पैदा कि सकिा है। 
✓ प्राकृतिक खेिी पानी की खपि को कम किन ेमें मदद कििी है स्जसमें वाटपीकिण के माध्यम स ेअनावश्यक पानी की हातन को 

िोकन ेके मलए गीली घास औि ववववध फसलें ममट्टी को ढक देिी हैं, इस प्रकाि यह 'प्रति बूंद फसल' की मात्रा को अनुकूमलि 

कििी है। 
✓ यूएएस धािवाड़ भािि में ककए गए हामलया शोध स ेपिा चला है कक जैववक औि प्राकृतिक खेिी के बाद ममट्टी में काबजन सामग्री 

में क्रमशः 2-3 ग्राम औि 1-2 ग्राम/ककलोग्राम की वदृ्र्ध हुई है।. 

• प्राकृतिक खेिी की परििािा 

कृवष औि ककसान कल्याण मंत्रालय के अनुसाि प्राकृतिक खेिी (एनएफ) की परिभाषा एक िसायन मुक्ि प्राकृतिक खेिी 
प्रणाली है स्जसमें कम लागि वाले इनपुट (गाय के गोबि/मूत्र औि पौधे के अकज  आधारिि) के साि-साि मस्ल्चंग औि 

इंटिक्रॉवपगं जैसी अनुशंमसि कृवष प्रिाओं का उपयोग ककया जािा है।  

नीति आयोग के अनुसाि, प्राकृतिक खेिी को "िसायन मुक्ि औि पशुधन आधारिि खेिी" के रूप में परिभावषि ककया जा सकिा 
है। यह परिभाषा प्रचमलि प्रिाओं पि आधारिि है। कृवष-पारिस्थितिकी पि आधारिि, यह एक ववववध कृवष प्रणाली है जो फसलों, 
पेड़ों औि पशुधन को एकीकृि कििी है, स्जससे कायाजत्मक जैव ववववधिा का इटटिम उपयोग होिा है। 

• िसायन मुक्ि खेिी के षवभिन्न ििीके 

✓ जैववक खेिी 
✓  प्राकृतिक खेिी 

 

 

 

 

 

 



• जैषवक कृषि स ेिुलन  

जैववक खेिी औि प्राकृतिक खेिी कृवष-पारिस्थितिकी प्रिाओं के रूप हैं। कभी-कभी भािि में ककसानों द्वािा इन शब्दों का पिथपि उपयोग 

ककया जािा है। व्यावहारिक रूप स,े जैववक खेिी में, ककसान जैव-उवजिक जैसे ऑफ-फामज खिीदे गए इनपुट का भी उपयोग किि ेहैं, हालांकक 

जैववक खेिी में एक्स-सीटू इनपुट का उपयोग किना अतनवायज नहीं है। प्राकृतिक खेिी बाहि से खिीदे जाने के बजाय खेि औि थिानीय 

पारिस्थितिकी िंत्र से िैयाि जैव-इनपुट के उपयोग पि जोि देिी है। 
 

समानिाएँ: 
• प्राकृतिक खेिी औि जैववक खेिी िसायन मुक्ि खेिी के ििीके हैं। 
• दोनों प्रिाएं गैि-िासायतनक, जैववक कीट औि कीट तनयंत्रण ववर्धयों को बढावा देिी हैं। 

 

अंिि: 

जैववक खेिी में, जैववक खाद औि खाद जैसे कम्पोथट, वममजन-नम्पोथट, गाय के गोबि की खाद आठद का उपयोग ककया जािा है औि बाहिी 
स्रोिों से खेि में ममलाया जािा है। 

 

प्राकृतिक खेिी में ममट्टी में न िो िासायतनक औि न ही जैववक खाद डाली जािी है। थिानीय रूप स ेउपलब्ध पौधों औि पशुधन बायोमास 

का उपयोग जैव-उत्तेजक िैयाि किन ेके मलए ककया जािा है स्जन्हें ममट्टी के जैव िासायतनक गुणों में सुधाि किने औि लाभकािी सूक्ष्मजीवों 
की गतिववर्ध को बढाने के मलए ममट्टी पि लगाया जािा है स्जसके परिणामथवरूप पोषक ित्वों की उपलब्धिा में सुधाि होिा है। 

 

िोक खाद की आवश्यकिा के कािण अकाबजतनक खेिी की लागि अभी भी महंगी है, औि इसका आसपास के वािाविण पि पारिस्थितिक 

प्रभाव पड़िा है; जबकक, प्राकृतिक कृवष एक बेहद कम लागि वाली कृवष पद्धति है, जो पूिी ििह से थिानीय जैव ववववधिा के अनुरूप है। 
 

• प्राकृतिक खेिी का भसद््ांि 

a) पंचमहाबूि (ममट्टी, वायु, जल, आकाश औि अस्नन/ऊजाज) की देखभाल औि िखिखाव का मसद्धांि 

b) जीववि इकाई के रूप में ममट्टी का मसद्धांि 

c) पौधों, जानविों औि मनुटयों को एकीकृि किन ेका मसद्धांि। 
d) जैव ववववधिा औि सिि कृवष का मसद्धांि 

e) जलवायु लचीली प्रिाओं का मसद्धांि 

 
• प्राकृतिक खेिी का महत्व 

- प्राकृतिक खेिी के मसद्धांिों के अनुसाि, पौधों को पोषक ित्वों की 98% आपूतिज हवा, पानी औि सूिज की िोशनी स ेममलिी है। औि 

शेष 2% की पूतिज प्रचुि मात्रा में अनुकूल सूक्ष्मजीवों वाली अच्छी गुणवत्ता वाली ममट्टी से की जा सकिी है। (बबल्कुल जंगलों औि 

प्राकृतिक प्रणामलयों की ििह) 

- माना जािा है कक ममट्टी हमेशा जैववक गीली घास से ढकी िहिी है, जो ह्यूमस बनािी है औि अनुकूल सूक्ष्मजीवों के ववकास को 
प्रोत्साठहि कििी है। 

- ममट्टी के माइक्रोफ्लोिा में सुधाि के मलए ककसी भी उवजिक के बजाय खेि में बन े'जीवामिृ, बीजामिृ आठद' नामक जैव-संथकृति को 
ममट्टी में ममलाया जािा है। जीवामिृ, बीजामिृ देशी गाय नथल के बहुि कम गोबि औि गोमूत्र से प्राप्ि होि ेहैं। 

- इसमें कई अन्य लाभ प्रदान कििे हुए ककसानों की आय बढाने का वादा ककया गया है, जैस ेममट्टी की उवजििा औि पयाजविणीय 

थवाथ्य की बहाली, औि ग्रीनहाउस गैस उत्सजजन को कम किना। 
- इस प्रणाली के मलए केवल भाििीय नथल की गाय स ेप्राप्ि गोबि औि गोमूत्र की आवश्यकिा होिी है। गाय के गोबि औि मूत्र में 

माइक्रोबबयल सामग्री की दृस्टट स ेदेसी गाय थपटट रूप से सबसे शदु्ध है। 
- प्राकृतिक खेिी में ममट्टी में न िो िासायतनक औि न ही जैववक खाद डाली जािी है। वाथिव में, ममट्टी में कोई भी बाहिी उवजिक नहीं 

डाला जािा है या पौधों को ककसी भी प्रकाि का पदािज नहीं ठदया जािा है। 



- प्राकृतिक खेिी में, खनन औि कें चों द्वािा ज्वालामुखी के अपघटन को ममट्टी की सिह पि ही प्राकृतिक रूप स ेशाममल ककया जािा है, 

जो समय के साि धीिे-धीिे ममट्टी में पोषण जोड़िा है। 
- प्राकृतिक खेिी में ना िो जूिाई की जािी है, ना ही कोई मानक ठदया जािा है, औि ना ही तनिाई-गुड़ाई की जािी है, जैसे कक प्राकृतिक 

पारिस्थितिक िंत्र में होिा है। 
- दशपणी आकज  औि नीम एथरा जैसे प्राकृतिक, खेि-तनममजि तनमाजिाओं का उपयोग ककया जािा है। 
- ििबूजों को आवश्यक माना जािा है औि इनका उपयोग जीववि या मिृ आटे के अंश के रूप में ककया जािा है। 
- एकल फसल पद्धति के थिान पि बहुफसली खेिी को मंजूिी दी जािी है। 



2. पारिश्स्थतिकी िंत्र सेवाए ँऔि प्राकृतिक खेिी 
 
• प्राकृतिक खेिी के लाि 

 

 

➢ उपज में सु्ाि: प्राकृतिक खेिी किन ेवाले ककसानों ने पािंपरिक खेिी के बाद 
समान पैदावाि की सूचना दी। कई मामलों में, प्रति फसल अर्धक पैदावाि की 
भी सूचना ममली। 

 

➢ बेहिि स्वास््य सुतनश्वचि कििा है: चंूकक प्राकृतिक खेिी में ककसी मसिेंठटक 
िसायन का उपयोग नहीं ककया जािा है, इसमलए थवाथ्य जोखखम औि खििे 
समाप्ि हो जाि ेहैं। भोजन में पोषण घनत्व अर्धक होिा है औि इसमलए यह 
बेहिि थवाथ्य लाभ प्रदान कििा है। 

 ➢ पयाटविण संिक्षण: प्राकृतिक खेिी बेहिि मदृा जीव ववज्ञान, बेहिि कृवष जैव 
ववववधिा औि बहुि कम काबजन औि नाइरोजन फुटवप्रटं के साि पानी का 
अर्धक वववेकपूणज उपयोग सुतनस्श्चि कििी है। 

 ➢ ककसानों की आय में वदृ्ध्: प्राकृतिक खेिी का उद्देश्य लागि में कमी, कम 
जोखखम, समान पैदावाि, अंििफसल से आय के कािण ककसानों की शुद्ध आय 
में वदृ्र्ध किके खेिी को व्यवहायज औि महत्वाकांक्षी बनाना है। 

 

➢ िोजगाि सजृन: प्राकृतिक खेिी इनपुट उद्यमों, मूल्य सवंधजन, थिानीय क्षेत्रों में 
ववपणन आठद के कािण िोजगाि पैदा कििी है। प्राकृतिक खेिी से प्राप्ि अर्धशेष 
को गांव में ही तनवेश ककया जािा है। 

 

 

➢ पानी की खपि में कमी: ववमभन्न फसलों के साि काम किके जो एक-दसूिे की 
मदद कििी हैं औि वाटपीकिण के माध्यम से अनावश्यक पानी की हातन को 
िोकन ेके मलए ममट्टी को कवि कििी हैं, प्राकृतिक खेिी 'प्रति बूंद अर्धक फसल' 

की मात्रा को अनुकूमलि कििी है। 
 

 

➢ उत्पादन की न्यूनिम लागि: प्राकृतिक खेिी का उद्देश्य ककसानों को खेि, 

प्राकृतिक औि घिेल ूसंसाधनों का उपयोग किके आवश्यक जैववक इनपुट िैयाि 
किन ेके मलए प्रोत्साठहि किके उत्पादन लागि में भािी कटौिी किना है। 

 

 

 
• 

➢ भसथेंटिक िासायतनक आदानों के अनुप्रयोग को समाप्ि कििा है: मसिेंठटक 
उवजिकों, ववशेष रूप स ेयूरिया, कीटनाशकों, शाकनाशी, खिपिवािनाशी आठद का 
अत्यर्धक उपयोग ममट्टी की जीव ववज्ञान औि ममट्टी की संिचना को बदल 
देिा है, स्जसके बाद ममट्टी के काबजतनक काबजन औि उवजििा का नुकसान होिा 
है। 

 ➢ मदृा स्वास््य को पुनजीषवि कििा है: प्राकृतिक खेिी का सबसे िात्कामलक 
प्रभाव ममट्टी के जीव ववज्ञान पि पड़िा है - सूक्ष्म जीवों औि कें चुओं जैसे अन्य 
जीववि जीवों पि। ममट्टी का थवाथ्य पूिी ििह से उसमें िहने वाले जीवों पि 
तनभजि कििा है। 

 

➢ पशु्न श्स्थििा: कृवष प्रणाली में पशुधन का एकीकिण प्राकृतिक खेिी में 
महत्वपूणज भूममका तनभािा है औि पारिस्थितिकी िंत्र को बहाल किने में मदद 
कििा है। जीवामिृ औि बीजामिृ जैसे पयाजविण अनुकूल जैव-इनपुट गाय के 
गोबि औि मूत्र औि अन्य प्राकृतिक उत्पादों से िैयाि ककए जािे हैं। 

Ref: https://ncof.dacnet.nic.in/BenefitsNaturalFarming 

• पारिश्स्थतिकी िंत्र सेवाएँ औि प्राकृतिक खेिी 

https://ncof.dacnet.nic.in/BenefitsNaturalFarming


 
 
 

 
 

 

 

चूंकक कृवष, पशुधन, वातनकी औि मत्थय पालन दोनों पारिस्थितिकी िंत्र सेवाओ ंसे लाभास्न्वि होि ेहैं औि प्रभाववि किि ेहैं, इसमलए प्रभाव 
दोनों ििह स ेहोिा है। पारिस्थितिकी िंत्र सेवाओ ंपि कृवष, पशुधन, वातनकी औि मत्थय पालन से ये प्रभाव सकािात्मक या नकािात्मक हो 
सकिे हैं, उदाहिण के मलए: 
पारिश्स्थतिकी िंत्र सेवाओ ं
पि सकािात्मक प्रिाव 

पारिश्स्थतिकी िंत्र सेवाओ ं
पि नकािात्मक प्रिाव  

िासायतनक खेिी की िुलना में 
प्राकृतिक खेिी संिुलन पि है  

कृवष जंगली प्रजातियों को आवास 
प्रदान कििी है औि सौंदयजपूणज 
परिदृश्य का तनमाजण कििी है 

कीटनाशक, साि ही परिदृश्य 
समरूपीकिण, प्राकृतिक पिागण को 
कम कि सकिी हैं 

 

 

वन थवथि जलीय पारिस्थितिकी 
िंत्र को बनाए िखने में मदद कििी 
हैं औि थवच्छ पानी के ववश्वसनीय 
स्रोि प्रदान कििी हैं 

वनों की कटाई या खिाब प्रबधंन से 
चक्रवाि/मानसून के दौिान बाढ औि 
भूथखलन बढ सकिा है 

 

जानविों का मलमूत्र पोषक ित्वों, 
बीज फैलाव का एक महत्वपूणज स्रोि 
हो सकिा है औि चिागाह घास के 
मैदानों में ममट्टी की उवजििा बनाए 
िख सकिा है 

पशुओं के मलमूत्र की अर्धकिा औि 
खिाब प्रबंधन से जल प्रदषूण हो 
सकिा है औि जलीय जैव ववववधिा 
को खििा हो सकिा है 

 

Ref:https://www.fao.org/ecosystem-services-biodiversity/en 

 

 

• पारिश्स्थतिकी िंत्र सेवाए ंऔि प्राकृतिक खेिी की प्रासंधगकिा 
 

1. सेवाए ंप्रदान किना 

पारिस्थितिकी प्रणामलयों 
जीववि ित्व जो एक-दसूिे औि उनके तनजीव वािाविण के साि बािचीि कििे हैं - दतुनया को लाभ या सेवाए ँप्रदान 
कििे हैं। 

पारिस्थितिकी िंत्र सेवाएं 
पारिस्थितिकी िंत्र सेवाए ंमानव जीवन को संभव बनािी हैं, उदाहिण के मलए, पौस्टटक भोजन औि थवच्छ पानी प्रदान किना, 
बीमािी औि जलवाय ुको ववतनयममि किना, फसलों के पिागण औि ममट्टी के तनमाजण का समिजन किना, औि मनोिंजक, 

सांथकृतिक औि आध्यास्त्मक लाभ प्रदान किना। 

जैव ववववधिा 
जैव ववववधिा में प्रजातियों औि पारिस्थितिक िंत्रों के भीिि औि बीच की ववववधिा शाममल है। जैव ववववधिा में परिविजन 
पारिस्थितिकी िंत्र सेवाओं की आपूतिज को प्रभाववि कि सकिा है। पारिस्थितिकी िंत्र सेवाओं की ििह, जैव ववववधिा को 
संिक्षक्षि औि थिायी रूप स ेप्रबंर्धि ककया जाना चाठहए। 

https://www.fao.org/ecosystem-services-biodiversity/en


पानी, भोजन, लकड़ी औि अन्य सामान कुछ भौतिक लाभ हैं जो लोगों को पारिस्थितिक िंत्र से प्राप्ि होि ेहैं स्जन्हें 'प्रावधान 
सेवाएं' कहा जािा है। कई प्रावधान सेवाओं का बाजािों में कािोबाि होिा है। हालाँकक, कई क्षेत्रों में, ग्रामीण परिवाि सीधे िौि 
पि अपनी आजीववका के मलए प्रावधान सेवाओं पि तनभजि हैं। इस मामल ेमें, सेवाओं का मूल्य थिानीय बाजािों में ममलने 
वाली कीमिों से कहीं अर्धक महत्वपूणज हो सकिा है। 

 

खाना 
वथिुिः सभी पारिस्थितिक िंत्र भोजन उगाने, एकत्र किन,े मशकाि किन ेया कटाई के मलए 
परिस्थितियाँ प्रदान किि ेहैं। 

 कच्चा माल 

पारिस्थितिक िंत्र लकड़ी, जैव ईंधन औि जंगली या खेिी वाले पौधों औि जानविों की 
प्रजातियों के फाइबि सठहि सामर्ग्रयों की एक ववशाल ववववधिा प्रदान किि ेहैं  

 मीठे पानी 
जल नहीं िो जीवन नहीं। पारिस्थितिक िंत्र िाजे पानी का प्रवाह औि भंडािण प्रदान किने में 
महत्वपूणज भूममका तनभाि ेहैं। 

 

औि्ीय संसा्न 

प्राकृतिक पारिस्थितिकी िंत्र ववमभन्न प्रकाि के पौधे औि मशरूम प्रदान कििे हैं जो कई 
प्रकाि की थवाथ्य समथयाओ ंके मलए प्रभावी इलाज प्रदान किि ेहैं। इनका उपयोग लोकवप्रय 
औि पािंपरिक र्चककत्सा में औि फामाजथयूठटकल्स ववकमसि किन ेके मलए ककया जािा है। 

 

2. सेवाओं का षवतनयमन 

हवा औि ममट्टी की गुणवत्ता को बनाए िखना, बाढ औि बीमािी पि तनयंत्रण प्रदान किना, या फसलों का पिागण किना पारिस्थितिक िंत्र 
द्वािा प्रदान की जाने वाली कुछ 'ववतनयमन सेवाएं' हैं। वे अक्सि अदृश्य होिे हैं औि इसमलए अर्धकिि उन्हें हल्के में मलया जािा है। जब 
वे क्षतिग्रथि हो जािे हैं, िो परिणामी नुकसान काफी बड़ा हो सकिा है औि उसकी भिपाई किना मुस्श्कल हो सकिा है। 

 

स्थानीय जलवायु वायु गुणवत्ता 
पारिस्थितिकी िंत्र थिानीय जलवाय ुऔि वायु गुणवत्ता को प्रभाववि कििे हैं। उदाहिण के मलए, पेड़ छाया 
प्रदान कििा हैं जबकक वन थिानीय औि के्षत्रीय दोनों थििों पि वषाज औि पानी की उपलब्धिा को 
प्रभाववि कििा हैं। पेड़ या अन्य पौधे भी वािाविण से प्रदषूकों को हटाकि वायु की गुणवत्ता को तनयंबत्रि 
किने में महत्वपूणज भूममका तनभािे हैं। 

 काबटन पथृक्किण औि िंडािण 

पारिस्थितिक िंत्र ग्रीनहाउस गैसों का भंडािण किके वैस्श्वक जलवायु को तनयंबत्रि किि ेहैं। 
उदाहिण के मलए, जैसे-जैसे पेड़-पौधे बढि ेहैं, वे वािाविण से काबजन डाइऑक्साइड को हटािे 
हैं औि इसे प्रभावी ढंग से अपने ऊिकों में बंद कि देि ेहैं। 

 चिम घिनाओं का संयम 

पारिस्थितिक िंत्र औि जीववि जीव प्राकृतिक आपदाओं के ववरुद्ध बफि बनािे हैं। वे बाढ, 

िूफान, सुनामी, ठहमथखलन, भूथखलन औि सूखे स ेहोने वाली क्षति को कम कििे हैं। 

 व्यथट पानी का उपचाि 
आिजभूमम जैसे पारिस्थितिक िंत्र अपमशटटों को क़िल्टि किि ेहैं, सूक्ष्मजीवों की जैववक 
गतिववर्ध के माध्यम से अपमशटट को ववघठटि किि ेहैं औि हातनकािक िोगजनकों को 
खत्म किि ेहैं। 



 

किाव की िोकथाम औि भमट्िी की उवटििा का िखिखाव 
वनथपति आविण ममट्टी के कटाव को िोकिा है औि नाइरोजन स्थििीकिण जैसी प्राकृतिक 
जैववक प्रकक्रयाओं के माध्यम स ेममट्टी की उवजििा सुतनस्श्चि कििा है। भूमम क्षिण, ममट्टी 
की उवजििा की हातन औि मरुथिलीकिण की प्रकक्रया में ममट्टी का कटाव एक प्रमुख कािक 
है, औि डाउनथरीम मत्थय पालन की उत्पादकिा में कमी में योगदान देिा है। 

 

पिागन 
कीडे़ औि हवा पौधों औि पेड़ों को पिार्गि कििे हैं जो फलों, सस्ब्जयों औि बीजों के ववकास 
के मलए आवश्यक है। पश ुपिागण एक पारिस्थितिकी िंत्र सेवा है जो मुख्य रूप से कीड़ों के 
साि-साि कुछ पक्षक्षयों औि चमगादड़ों द्वािा भी प्रदान की जािी है। कृवष-पारिस्थितिकी िंत्र 
में, पिागणकिाज बाग, बागवानी औि चािा उत्पादन के साि-साि कई जड़ औि फाइबि फसलों 
के मलए बीज के उत्पादन के मलए आवश्यक हैं। मधुमस्क्खयाँ, पक्षी औि चमगादड़ जैसे 
पिागणकिाज दतुनया के 35 प्रतिशि फसल उत्पादन को प्रभाववि किि ेहैं, स्जससे दतुनया भि 
में लगभग 75% प्रमुख खाद्य फसलों का उत्पादन बढ जािा है। 

 जैषवक तनयंत्रण 

पारिस्थितिक िंत्र में मशकारियों औि पिजीववयों की गतिववर्धयाँ जो संभाववि कीट औि िोग 
वाहक की आबादी को तनयंबत्रि किन ेका कायज कििी हैं। 

 जल प्रवाह का षवतनयमन 

जल प्रवाह ववतनयमन भूमम आविण औि ववन्यास द्वािा प्रदान की जाने वाली एक प्रमुख 
सेवा है, लेककन अर्धकांश नीति तनमाजिाओं औि भूमम प्रबंधन संगिनों द्वािा इसकी गतिशीलिा 
को कम समझा जािा है। 

 

 

3. सहायक सेवाए ँ 

पौधों या जानविों के मलए िहने की जगह प्रदान किना औि पौधों औि जानविों की ववववधिा को बनाए िखना, 'सहायक सेवाएं' 
औि सभी पारिस्थितिक िंत्र औि उनकी सेवाओं का आधाि हैं। 

 

प्रजातियों के भलए आवास 
पारिस्थितिकी िंत्र पौधों औि जानविों के मलए िहने की जगह प्रदान कििे हैं; वे जठटल 
प्रकक्रयाओं की ववववधिा को भी बनाए िखिे हैं जो अन्य पारिस्थितिकी िंत्र सेवाओं को िेखांककि 
कििी हैं। कुछ आवासों में प्रजातियों की असाधािण उच्च संख्या होिी है जो उन्हें दसूिों की 
िुलना में आनुवंमशक रूप स ेअर्धक ववववध बनािी है; इन्हें 'जैव ववववधिा हॉटथपॉट' के रूप 
में जाना जािा है 

 

आनुवंभशक षवषव्िा का िखिखाव 

आनुवंमशक ववववधिा (प्रजातियों की आबादी के बीच औि भीिि जीन की ववववधिा) ववमभन्न 
नथलोंको एक-दसूिे स ेअलग कििी है, जो थिानीय रूप स ेअच्छी ििह से अनुकूमलि ककथमों 
औि वाखणस्ज्यक फसलों औि पशुधन के ववकास के मलए एक जीन पूल का आधाि प्रदान 
कििी है। 

 

4. सांस्कृतिक सेवाएँ 
पारिस्थितिक िंत्र से लोगों को प्राप्ि होने वाले गैि-भौतिक लाभों को 'सांथकृतिक सेवाएँ' कहा जािा है। उनमें सौंदयज प्रेिणा, सांथकृतिक 

पहचान, घि की भावना औि प्राकृतिक पयाजविण से संबंर्धि आध्यास्त्मक अनुभव शाममल हैं। आमिौि पि, समूह के भीिि पयजटन औि 

मनोिंजन के अवसिों पि भी ववचाि ककया जािा है। सांथकृतिक सेवाएँ एक-दसूिे के साि गहिाई स ेजुड़ी हुई हैं औि अक्सि सेवाओं के 

प्रावधान औि ववतनयमन स ेजुड़ी होिी हैं: छोटे पैमाने पि मछली पकड़ना न केवल भोजन औि आय के बािे में है, बस्ल्क मछुआिों के जीवन 

के ििीके के बािे में भी है। कई स्थितियों में, सांथकृतिक सेवाएँ उन सबसे महत्वपूणज मूल्यों में से हैं स्जन्हें लोग प्रकृति के साि जोड़ि ेहैं - 
इसमलए उन्हें समझना महत्वपूणज है। 



 

मनोिंजन औि मानभसक एव ंशािीरिक स्वास््य 

मनोिंजन के मलए प्रकृति-आधारिि अवसि मानमसक औि शािीरिक थवाथ्य को बनाए िखने 
में महत्वपूणज भूममका तनभाि ेहैं, उदाहिण के मलए पाकों औि शहिी हिे थिानों में घूमना औि 
खेल खेलना। 

 

पयटिन 

प्रकृति का आनंद दतुनया भि में लाखों याबत्रयों को आकवषजि कििा है। इस सांथकृतिक 
पारिस्थितिकी िंत्र सेवा में आगंिुकों के मलए लाभ औि प्रकृति पयजटन सेवा प्रदािाओं 
के मलए आय के अवसि दोनों शाममल हैं। 

 

संस्कृति, कला औि डडजाइन के भलए सौंदयट संबं्ी प्रशसंा औि प्रेिणा  

पशु, पौधे औि पारिस्थितिकी िंत्र हमािी अर्धकांश कलाओं, संथकृति औि डडजाइन के 
मलए प्रेिणा के स्रोि िहे हैं; वे ववज्ञान को भी िेजी से प्रेरिि किि ेहैं।. 

 

आध्याश्त्मक अनुिव औि स्थान की िावना 
अर्धकाशं प्रमुख धमों में प्रकृति एक सामान्य ित्व है। प्राकृतिक वविासि, अपनेपन 
की आध्यास्त्मक भावना, पािंपरिक ज्ञान औि संबंर्धि िीति-रिवाज अपनेपन की 
भावना पैदा किने के मलए महत्वपूणज हैं। 

 
 

Ref: https://www.fao.org/ecosystem-services-biodiversity/en/ 

https://www.fao.org/ecosystem-services-biodiversity/en/


3. मदृा स्वास््य एव ंपोिक ित्व प्रबं्न  

• भमट्िी क्या है? 

िकनीकी रूप स,े ममट्टी एक ममश्रण है स्जसमें खतनज, काबजतनक पदािज औि जीववि जीव होिे हैं। लेककन मोटे िौि पि कहें िो, ममट्टी ककसी भी ढीली 
िलछट को संदमभजि कि सकिी है। इसके अलावा, दतुनया भि में कई प्रकाि की ममट्टी वविरिि की जािी है औि इन्हें आम िौि पि तनम्नमलखखि में 
वगीकृि ककया जािा है: 

1.  र्चकनी ममट्टी 
2.  िेिीली ममट्टी 
3. दोमट ममट्टी 
4. गाद ममट्टी  

आमिौि पि, ममट्टी में 45% खतनज, 50% खाली थिान या रिक्ि थिान औि 5% काबजतनक पदािज होिे हैं। इसके अलावा, ममट्टी कई महत्वपूणज कायज कििी है 

जैसे: 
5. पौधों के मलए ववकास माध्यम प्रदान किना 
6. पृ् वी के वायुमंडल के सशंोधक का कायज कििा है 

7. जीवमंडल के सबस ेमहत्वपूणज घटकों में स ेएक 

8. जीवों को आवास प्रदान कििा है 

• भमट्िी की संिचना 
िेि, गाद औि ममट्टी के ममट्टी के सिंचनात्मक घटकों के एकबत्रि होने स ेसमुच्चय का तनमाजण होिा है औि उन समुच्चय के आगे बड़ी इकाइयों में जुड़न े

से ममट्टी की संिचनाएं बनिी हैं स्जन्हें पेड कहा जािा है। ममट्टी की संिचना वािन, जल सचंलन, िाप संचालन, पौधों की जड़ों की वदृ्र्ध औि कटाव के 

प्रतििोध को प्रभाववि कििी है। बदले में, पानी अपन ेघोल औि खतनजों की वषाज औि पौधों की वदृ्र्ध पि इसके प्रभाव के कािण ममट्टी की संिचना पि 

सबसे मजबूि प्रभाव डालिी है। बनावट को ममट्टी के खतनज घटक द्वािा परिभावषि ककया जािा है औि यह ममट्टी की एक जन्मजाि संपवत्त है जो 
कृवष गतिववर्धयों के साि नहीं बदलिी है, कृवष प्रिाओ ंकी पसंद औि समय के अनुसाि ममट्टी की संिचना में सुधाि या नटट ककया जा सकिा है। 
• भमट्िी के प्रकाि: पेडों का आकाि औि व्यवस्था 
प्लैिी: पेड एक के ऊपि एक चपटे होिे हैं औि 1-10 मममी मोटे होिे हैं। वन ममट्टी औि झील अवसादन के ए-क्षक्षतिज में पाया जािा है। 
षप्रज्मीय औि स्िंिकाि: वप्रज्म जैस ेपैड ऊध्वाजधि आयाम में लंबे, 10-100 मममी चौड़े होिे हैं। वप्रज्मीय पेडों का शीषज सपाट होिा है, थिंभाकाि पडेों का 
शीषज गोल होिा है। उच्च सोडडयम ममट्टी में भी क्षक्षतिज में बनने की प्रववृत्त होिी है जहां ममट्टी जमा हो गई है। 
कोणीय औि उप-कोणीय: ब्लॉक वाले पेड अपूणज घन होिे हैं, 5-50 मममी, कोणीय में िेज ककनािे होिे हैं, उप-कोणीय में गोल ककनािे होि ेहैं। बी-क्षक्षतिज 

में बनने की प्रववृत्त होिी है जहां ममट्टी जमा हो गई है औि खिाब पानी के प्रवेश का संकेि देिी है। 
दानेदाि औि िुकडे: पॉलीहेड्रॉन के गोलाकाि पेड, 1-10 मममी, अक्सि काबजतनक सामग्री की उपस्थिति में ए-क्षक्षतिज में पाए जािे हैं। क्रम्ब पेड अर्धक 

तछिपूणज होिे हैं औि आदशज माने जािे हैं। 
• भमट्िी का पानी या भमट्िी की नमी 
पानी ममट्टी के तनमाजण, संिचना, स्थिििा औि कटाव को प्रभाववि कििा है लेककन पौधों की वदृ्र्ध के संबंध में प्रािममक र्चिंा का ववषय 

है। पौधों के मलए पानी चाि कािणों से आवश्यक है: 

 

- यह पौधे के जीविव्य का 80% - 95% बनिा है। यह प्रकाश संश्लेषण के मलए आवश्यक है। 
- यह वह ववलायक है स्जसमें पोषक ित्वों को पौधे में औि पूिे पौधे में ले जाया जािा है। 
- यह थफीति प्रदान कििा है स्जससे पौधा थवयं को उर्चि स्थिति में िखिा है। 
- इसके अलावा, पानी अक्सि तनचले थिि पि खतनजों को घोलकि औि कफि से जमा किके ममट्टी की रूपिेखा को बदल देिा है, 

औि संभविः अत्यर्धक वषाज औि जल तनकासी के मामल ेमें ममट्टी को बंजि छोड़ देिा है।



- दोमट ममट्टी में आधी मात्रा िोस, एक चौिाई मात्रा में गैस औि एक चौिाई मात्रा में पानी होिी है, स्जसका केवल आधा ठहथसा ही अर्धकांश 

पौधों को उपलब्ध होगा। 
 

• मदृा स्वास््य प्रबं्न 

ववश्व थिि के साि-साि भािि में भी कृवष में कई िकनीकी प्रगति देखी गई है। हालाँकक, आज पयाजविण की िुलना में कृवष 
उत्पादन प्रणामलयों की स्थिििा एक प्रमुख र्चिंा का ववषय है। मदृा औि फसल प्रबंधन प्रिाएं मदृा प्रकक्रयाओं औि कृवष-
पारिस्थितिकी िंत्र कायों के बीच संबंधों को काफी हद िक प्रभाववि कििी हैं, औि इस प्रकाि कृवष उत्पादन प्रणामलयों की 
स्थिििा को प्रभाववि कििी हैं (जेतनजगन एट अल. 2020 औि व्हाइट एट अल. 2012)। 

 
• मदृा स्वास््य औि मदृा स ेसंबंध्ि विटमान धचिंाएँ 

ममट्टी सभी जीववि जीवों के अस्थित्व के मलए एक मौमलक औि आवश्यक प्राकृतिक संसाधन है। 
- मदृा थवाथ्य या गुणवत्ता को जैववक उत्पादकिा बनाए िखने, पयाजविणीय गुणवत्ता बनाए िखने औि पौधों औि पश ुथवाथ्य 

को बढावा देने के मलए पारिस्थितिकी िंत्र सीमाओं के भीिि कायज किन ेकी ममट्टी की क्षमिा के रूप में परिभावषि ककया गया 
है। 

- एक थवथि ममट्टी पानी औि पोषक ित्वों की उर्चि अवधािण औि रिहाई सुतनस्श्चि किेगी, जड़ ववकास को बढावा देगी औि 

बनाए िखेगी, ममट्टी के जैववक आवास को बनाए िखेगी, प्रबंधन का जवाब देगी औि क्षिण का वविोध किेगी। 
- थवथि ममट्टी उत्पादक, लाभदायक औि पयाजविण अनुकूल कृवष प्रणामलयों की नींव है 

- व्यापक रूप स ेअसंिुमलि उवजिक का उपयोग किके गहन फसल खेिी, मोनोकल्चि के माध्यम से उच्च पोषक ित्वों का खनन, 

काबजतनक पदािज की स्थिति में र्गिावट, माध्यममक औि सूक्ष्म पोषक ित्वों की कमी आठद ने देश भि में ममट्टी के थवाथ्य को 
खिाब कि ठदया है, स्जसके परिणामथवरूप फसल उत्पादकिा में र्गिावट आई है। 

- भािि में 6 प्रमुख ममट्टी के प्रकाि हैं- जलोढ ममट्टी, लाल ममट्टी, काली ममट्टी, लेटिाइट ममट्टी, शुटक ममट्टी औि वन एव ं

पवजिीय ममट्टी। भौतिक औि िासायतनक गुणों के संदभज में प्रत्येक ममट्टी के प्रकाि की अपनी ववशेषिाएं होिी हैं, जैसे जलोढ 

ममट्टी अत्यर्धक उपजाऊ होिी है, स्जसमें फाथफोिस औि पोटाश की मात्रा अर्धक होिी है। लैटेिाइट ममट्टी प्रकृति में अम्लीय 

होिी है, जबकक काली ममट्टी पोटाश औि मैननीमशयम से भिपूि होिी है, लेककन फॉथफोिस में कम होिी है। लाल ममट्टी में लौह 

औि पोटाश की मात्रा अर्धक होिी है लेककन फॉथफेट की कमी होिी है। 
- िाििीय भमट्िी में पोिक ित्वों की कमी: कुल ममलाकि, लगभग 59 औि 36 प्रतिशि भाििीय ममट्टी क्रमशः कम औि मध्यम 

उपलब्ध एन है। इसी प्रकाि, लगभग 49 औि 45 प्रतिशि क्षते्र की ममट्टी क्रमशः उपलब्ध पी में कम औि मध्यम है; जबकक 

लगभग 9 औि 39 प्रतिशि क्षेत्र की ममट्टी क्रमशः उपलब्ध K में तनम्न औि मध्यम है (चौधिी एट अल।, 2015)। ममट्टी की 
ववमभन्न ववशेषिाओं में स ेजो सूक्ष्म पोषक ित्वों की उपलब्धिा औि ग्रहण को प्रभाववि कििी हैं, ममट्टी का पीएच औि काबजतनक 

काबजन सामग्री दो सबस ेमहत्वपूणज कािक हैं। 
 

• पोिक ित्व प्रबं्न में सूक्ष्म जीवों की िूभमका 

सूक्ष्मजीव ममट्टी में पोषक ित्वों औि खतनजों को पौधों के मलए उपलब्ध किा सकि ेहैं, हामोन का उत्पादन कि सकि ेहैं जो ववकास को 
बढावा देि ेहैं, पौधों की प्रतििक्षा प्रणाली को उत्तेस्जि किि ेहैं औि िनाव प्रतिकक्रयाओं को ठरगि या कम कि सकिे हैं। सामान्य िौि पि, 

अर्धक ववववध मदृा माइक्रोबायोम के परिणामथवरूप पौधों में कम बीमारियाँ होिी हैं औि उपज अर्धक होिी है। 

 
- मदृा सूक्ष्मजीव काबजन औि नाइरोजन जैसे पोषक ित्वों के चक्र में शाममल होने के परिणामथवरूप ममट्टी की उवजििा में सकक्रय 

भूममका तनभाि ेहैं, जो पौधों की वदृ्र्ध के मलए आवश्यक हैं। 



- उदाहिण के मलए, ममट्टी के सूक्ष्मजीव ममट्टी में प्रवेश किने वाले काबजतनक पदािों (जैसे पौधे के कूडे़) के अपघटन के मलए स्जम्मेदाि होिे हैं 
औि इसमलए ममट्टी में पोषक ित्वों के पुनचजक्रण के मलए स्जम्मेदाि होिे हैं। 

- कुछ ममट्टी के सूक्ष्मजीव जैसे माइकोरिजल कवक भी पौधों को खतनज पोषक ित्वों (जैसे फाथफोिस) की उपलब्धिा बढा सकिे हैं। 
- अन्य मदृा सकू्ष्मजीव ममट्टी में मौजदू पोषक ित्वों की मात्रा बढा सकि ेहैं। िाइजोबबया नामक जीवाणुओ ंका समूह फमलयों की जड़ों के अंदि 

िहिा है औि हवा स ेनाइरोजन को जवैवक रूप स ेउपयोगी बनािा है  

- सूक्ष्मजीव, जो भमट्िी की उवटििा की  श्स्थति में सु्ाि किि ेहैं औि पौ्ों के षवकास में योगदान देिे हैं, उन्हें 'जैव उवटिक’' 
कहा गया है। 
- कई सूक्ष्मजीव ऐसे यौर्गकों (जैसे ववटाममन औि पौधों के हामोन) का उत्पादन किि ेपाए गए हैं जो पौधों के थवाथ्य में सुधाि 

कि सकि ेहैं औि उच्च फसल उपज में योगदान कि सकि ेहैं। इन सूक्ष्मजीवों को 'फाइटो-उत्तेजक' कहा जािा है 

ममट्टी में मौजूद कुछ देशी सूक्ष्मजीव िोगजनक सूक्ष्मजीवों के वविोधी हैं औि फसल के पौधों के संक्रमण को िोक सकि ेहैं। 
- अन्य भमट्िी के सूक्ष्मजीव ऐसे यौधगकों का उत्पादन किि ेहैं जो पौ्े के प्राकृतिक िक्षा िंत्र को उत्तेश्जि किि ेहैं औि िोगजनकों 

के प्रति इसके प्रतििो् में सु्ाि किि ेहैं। सामूटहक रूप से, इन मदृा सूक्ष्मजीवों को 'जैव कीिनाशक' कहा गया है 

- एजोथपाइरिलम पौधे की जड़ के बालों के प्रसाि को प्रेरिि कििा है स्जसके परिणामथवरूप पोषक ित्वों का अवशोषण बेहिि हो 
सकिा है। 

- माइकोिाइजा या जड़ कवक पिले िंिुओं का एक घना नेटवकज  बनाि ेहैं जो ममट्टी में दिू िक पहंुचिे हैं, पौधों की जड़ों के ववथिाि 

के रूप में कायज किि ेहैं स्जन पि वे िहि ेहैं। ये कवक पानी औि पोषक ित्वों की एक ववथििृ श्रृंखला को ग्रहण किन ेकी सुववधा 
प्रदान किि ेहैं, स्जससे पौधों की वदृ्र्ध औि समग्र थवाथ्य में सुधाि होिा है।  

• मदृा जीवों के लािकािी कायट: 
वैज्ञातनकों ने पिा लगाया है कक ममट्टी के जीव अच्छे फसल उत्पादन के मलए आवश्यक कई महत्वपूणज कायज कििे हैं स्जनमें शाममल हैं: 

 

- फसल के अवशेषों को ववघठटि किके उवजिक, ह्यूमस, काबजन डाइऑक्साइड औि पानी में बदल दें औि पौधों के कुशल उपयोग के 

मलए उनके पोषक ित्वों को धीिे-धीिे छोड़ें। 
- जड़ों के ववकास के मलए बेहिि वािाविण बनाि ेहुए ममट्टी के जल अवशोषण, प्रतिधािण, जल तनकासी औि वािन में सुधाि किें। 
- अघुलनशील या "बंध ेहुए" ममट्टी औि उवजिक खतनजों औि नाइरोजन को छोड़ें, जैववक रूप से उन्हें पौधों के उपयोग के मलए आसानी 

से उपलब्ध रूपों में परिवतिजि किें। 
- वायुमंडलीय नाइरोजन को ममट्टी में स्थिि किें स्जसका उपयोग पौधे कि सकें । 
- ववटाममन, अमीनो एमसड, एंजाइम, पौधे के ववकास तनयामक (ऑस्क्सन, स्जबिेमलन, साइटोककतनन) औि फसल उत्पादन में 

महत्वपूणज अन्य जैववक कािकों का उत्पादन किें। 
- पोषक ित्वों को धािण किने औि ममट्टी औि उवजिक लवणों की ववषाक्ििा को कम किन ेके मलए ममट्टी की बफरिगं क्षमिा बढाएं। 
- एंटीबायोठटक पदािों का उत्पादन किें जो ममट्टी में संभाववि िोग पैदा किन ेवाले जीवों को िोकि ेहैं। 



• एसओएम मदृा स्वास््य का प्रमुख संकेिक है 

• मदृा सूक्ष्मजीवों के मलए खाद्य स्रोि 

• अत्यर्धक ववघठटि काबजतनक पदािज (ह्यूमस) ववतनमेय औि उपलब्ध धनायनों के मलए एक भंडािगहृ प्रदान कििा है। 
• एक बफरिगं एजेंट के रूप में कायज कििा है जो पीएच औि ममट्टी की प्रतिकक्रया में िेजी से होने वाले िासायतनक परिविजनों की जाँच 

कििा है 

• ममट्टी की उत्पादकिा का सूचकाकं 

• ममट्टी की दानेदाि स्थिति बनािा है जो वािन औि पािगम्यिा की अनुकूल स्थिति बनाए िखिा है 

• ममट्टी की जल धािण क्षमिा को बढािा है औि सिही अपवाह, कटाव आठद को कम कििा है। 
 

• ह्यूमस क्या है? 

  ह्यूमस एक काला, काबजतनक पदािज है जो पौधे औि पश ुपदािज के क्षय से बनिा है। 

 

• ह्यूमस तनमाटण की प्रकिया: 

पौधे पवत्तयाँ, टहतनयाँ औि अन्य सामग्री जमीन पि र्गिा देि ेहैं। इन सामर्ग्रयों का ढेि लग जािा है। औि पत्ती कूडे़ का तनमाजण कििे 
हैं। जब जानवि मि जाि ेहैं, िो उनके अवशेष कूडे़ में ममल जाि ेहैं। समय के साि, यह सािा कूड़ा ह्यूममकफकेशन नामक प्रकक्रया के माध्यम 

से अपने सबसे बुतनयादी िासायतनक ित्वों में ववघठटि/टूट जािा है। अर्धकांश काबजतनक कूडे़ के ववघठटि होने के बाद जो गाढा भिूा या 
काला पदािज बचिा है उस ेह्यूमस कहा जािा है। ह्यूमसीकिण द्वािा उत्पाठदि ह्यूमस इस प्रकाि पौधों, जानविों या माइक्रोबबयल मूल के 

यौर्गकों औि जठटल जैववक िसायनों का ममश्रण होिा है स्जसके ममट्टी मे कई कायज औि लाभ होि ेहैं। 

 

• आर्द्रीकिण: 

• पौधों के अवशेष, स्जनमें वे अवशेष भी शाममल हैं स्जन्हें जानविों न ेपचाया औि उत्सस्जजि ककया है, उनमे काबजतनक पदािज शाममल हैं 
• यौर्गक: शकज िा, थटाचज, प्रोटीन, काबोहाइड्रेट, मलस्ननन, मोम, िेस्जन औि काबजतनक अम्ल। 
• इन काबजतनक पदािों पि सैप्रोरॉकफक कवक, बकै्टीरिया, िोगाणुओं औि कें चुए, नेमाटोड, प्रोटोजोआ औि आर्थ्रोपोड जैसे जानविों द्वािा प्रतिकक्रया 

की जािी है। 
• ममट्टी में क्षय काबोहाइड्रेट स ेशकज िा औि थटाचज के अपघटन से शुरू होिा है। 
• सेलूलोज औि मलस्ननन अर्धक धीिे-धीिे ववघठटि होिे हैं। 
• प्रोटीन, काबजतनक अम्ल, थटाचज औि शकज िा िजेी स ेववघठटि होिे हैं। 
• कच्चे प्रोटीन, वसा, मोम औि िेस्जन लंबे समय िक अपेक्षाकृि अपरिवतिजि िहिे हैं। 

 
• ह्यूमस के लाि: 

• ममट्टी को उपजाऊ बनािा है क्योंकक इसमें थवथि ममट्टी के मलए कई उपयोगी पोषक ित्व होि ेहैं। इनमे स ेसबस ेमहत्वपूणज में से 
एक नाइरोजन है। अर्धकांश पौधों के मलए नाइरोजन एक प्रमुख पोषक ित्व है। 

• यह मदृा जतनि िोगों के दमन में मदद कििा है 

•  यह माइक्रोपोिमसटी को बढाकि ममट्टी में नमी बनाए िखने में  
मदद कििा है 

• अच्छी ममट्टी संिचना के तनमाजण को प्रोत्साठहि कििा है। 
• पौधों में पोषक ित्वों की उपलब्धिा बढ जािी है 

• ह्यूमस िोगाणुओं के मलए पोषक ित्वों का अतिरिक्ि स्रोि है। 



• ह्यूमस ममट्टी में मौजूद पोषक ित्वों को बनाए िखिा है औि उन्हें बारिश या मसचंाई से तनक्षामलि होने स ेिोकिा है। 
• ह्यूमस अपने वजन के 80-90% के बिाबि नमी बनाए िख सकिा है, औि इसमलए सूखे को झेलने की ममट्टी की क्षमिा बढ जािी है। 
• ह्यूमस की जैव िासायतनक संिचना इसे मध्यम यानी बफि, अत्यर्धक अम्लीय या क्षािीय ममट्टी की स्थिति में सक्षम बनािी है। 
• आिीकिण के दौिान, िोगाणु र्चपर्चपे, गोंद जैसे श्लेटमा का स्राव किि ेहैं; ये कणों को एक साि र्चपकाकि औि ममट्टी में अर्धक 

वािन की अनुमति देकि ममट्टी की भुिभुिी संिचना (झुकाव) में योगदान किि ेहैं। 
• ह्यूमस अपनी काबजन पिृक्किण क्षमिा के माध्यम से जलवायु परिविजन शमन में योगदान दे सकिा है। 
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• स्थूल औि सूक्ष्म जीव, मदृा िोगाणु, मदृा एंजाइम 

ममट्टी के जैववक गुण अिाजि. माइक्रोबबयल आबादी, एंजाइमी गतिववर्ध औि ममट्टी की जैव-ववववधिा ममट्टी की गुणवत्ता के 

महत्वपूणज संकेिक हैं, औि वे पोषक ित्वों की उपलब्धिा औि ममट्टी के हाइड्रो-िमजल शासन को प्रभाववि किके पौधों के ववकास को 
प्रोत्साठहि किन ेमें मदद किि ेहैं। मदृा सूक्ष्मजीव काबजतनक पदािों को ववघठटि किन,े पोषक ित्वों का चक्रण किन ेऔि ममट्टी को उवजि 

बनाने में आवश्यक भूममका तनभाि ेहैं। मदृा सूक्ष्मजीव गतिववर्ध जो ममट्टी के सूक्ष्मजीवों की सूक्ष्मजीव ववज्ञानी प्रकक्रयाओं को दशाजिी 
है, ममट्टी की गुणवत्ता का सभंाववि संकेिक है, क्योंकक पौधे वदृ्र्ध औि ववकास के मलए काबजतनक पोषक ित्वों को खतनज किन ेके मलए 

ममट्टी के सूक्ष्मजीवों पि भिोसा किि ेहैं। ममट्टी के सूक्ष्मजीव पौधों के कूडे़ औि अवशेषों को भी ममट्टी के काबजतनक पदािज में संसार्धि 

कििे हैं, जो काबजन औि नाइरोजन का एक सीधा औि स्थिि भंडाि है स्जसमें जीववि औि मिृ काबजतनक पदािज होि ेहैं जो िेजी से जैववक 

अपघटन के अधीन होि ेहैं। थवथि मदृा संिचना के ववकास के मलए मदृा सूक्ष्मजीव भी महत्वपूणज हैं। कृवष पद्धतियों में परिविजन सबसे 
महत्वपूणज रूप से सूक्ष्मजीवी आबादी औि ममट्टी की एंजाइममक गतिववर्ध जैसे जैववक गुणों में परिविजन में परिलक्षक्षि होिा है। ये 

काबजतनक पदािज के अपघटन औि पोषक चक्र से जुड़ी प्रतिकक्रयाओं में महत्वपूणज भूममका तनभाि ेहैं। मदृा एंजाइमों को ममट्टी की गुणवत्ता 
के महत्वपूणज संकेिकों में स ेएक के रूप में सुझाया गया है, औि परिविजन की डडग्री का मूल्यांकन किन ेऔि पोषक ित्वों की गतिशीलिा 
औि ममट्टी की गुणवत्ता पि ववमभन्न फसल प्रणामलयों के प्रभाव का आकलन किन ेके मलए (डडक एट अल)। 



1994; बैंडडक औि डडक 1999) ममट्टी के सूक्ष्मजीव ममट्टी की उवजििा को कफि स ेभिन ेमें मदद कििे हैं, क्योंकक वे पोषक ित्वों में शाममल 

होिे हैं (श्रीतनवास एट अल. 2009)। 
 

सूक्ष्मजीव महत्वपूणज पारिस्थितिकी िंत्र सेवाए ँप्रदान किि ेहैं। स्जस ममट्टी में ये उगिे हैं उसमें माइक्रोबायोटा नाइरोजन, फाथफोिस औि 

अन्य आवश्यक पोषक ित्व प्रदान कििे हैं। महासागिों में सूक्ष्मजीव हमािे द्वािा सासं ली जाने वाली ऑक्सीजन का 50% उत्पादन कििे 
हैं, औि वायुमंडल से लगभग उसी अनुपाि में काबजन डाइऑक्साइड तनकालिे हैं। वे ववश्व के महासागिों से 90% िक मीिेन भी हटा देिे 
हैं। तनकोल एट अल (2015), नेचि 526, 631-634। 

 

ककसी के पैि की छाप के नीचे, ममट्टी में फैले हुए, 300 मील िक माइकोरिजल फंगल हाइपहे हैं। थवथि ममट्टी में, ये कवक ममट्टी के 

सूक्ष्मजीवों की पूिी मंडली के साि ममलकि ममट्टी प्रणाली के पुनजजनन, लचीलेपन औि पुनिोद्धाि में मदद किि ेहैं, स्जससे पौधों को 
तनधाजिण, अपघटन, घुलनशीलिा औि खतनजकिण के माध्यम से सभी आवश्यक पोषक ित्व उपलब्ध होि ेहैं (कफमलप्स 2017) 

 

गैि-सहजीवी नाइरोजन स्थििीकिण फसल एन ग्रहण का प्रमुख स्रोि प्रिीि होिा है। मक्का, चावल औि गेहंू के मलए फसल एन का 
अनुमातनि 48% (737टीजी), क्रमशः 29, 38, औि 25 ककलोग्राम हेक्टेयि-1 वषज-1 के बिाबि, उवजिक- या ममट्टी-एन के अलावा अन्य स्रोिों 
द्वािा योगदान ठदया गया िा। फसल में कुल नाइरोजन का लगभग 370 टीजी या 24% गैि-सहजीवी नाइरोजन स्थििीकिण के माध्यम 

से होने का अनुमान लगाया गया है, जो कक मक्का, चावल औि गहंूे के मलए क्रमशः 13, 22 औि 13 ककलोग्राम हेक्टेयि-1 वषज-1 है (लाधा 
एट) अल 2016)। 
• मदृा सूक्ष्मजीवों के जैव-िू-िासायतनक कायट (जैकोबी एि अल 2017) 

- पौधे ममट्टी में असंख्य औि ववववध सूक्ष्मजीवों सठहि एक 

समदृ्ध पारिस्थितिकी िंत्र का ठहथसा हैं। 
- यह लंबे समय से माना जािा है कक सूक्ष्मजीव पौधों के 

पोषण में महत्वपूणज भूममका तनभाि ेहैं। 

- हालाँकक, पौधों से जुडे़ िोगाणुओं की पूिी श्रृंखला औि 

मसिेंठटक कृवष आदानों को प्रतिथिावपि किन ेकी उनकी 
क्षमिा को हाल ही में उजागि ककया जाना शुरू हुआ है। 

• पोिक ित्व प्रबं्न में कें चुओं की िूभमका 

कें चुए जैव तनम्नीकिणीय पदािों का उपभोग किि ेहैं औि उन्हें समदृ्ध खाद में परिवतिजि किि ेहैं। कें चुए "हल" किि ेहैं औि ममट्टी 
को ममला देि ेहैं। उनकी सुिंग बनाने से ममट्टी ढीली हो जािी है स्जससे पानी औि पोषक ित्व नीचे की ओि जा सकि ेहैं। कृमम कास्थटंग 

में मौजूद पोषक ित्व ममट्टी को समदृ्ध किि ेहैं। वे जो कीचड़ स्राववि कििे हैं उसमें नाइरोजन होिा है, जो पौधों के मलए एक महत्वपूणज 
पोषक ित्व है। 

 

- पोिक ित्वों की उपलब््िा में सु्ाि 
कीडे़ पौधों के मलबे (मिृ जड़ें, पवत्तयां, घास, खाद) औि ममट्टी को खाि ेहैं। उनका पाचन िंत्र उनके द्वािा खाए जाने वाले भोजन 

में काबजतनक औि खतनज घटकों को कें ठिि कििा है, इसमलए उनकी जातियां उनके आसपास की ममट्टी की िुलना में उपलब्ध 

पोषक ित्वों से अर्धक समदृ्ध होिी हैं। डाली में नाइरोजन पौधों को आसानी स ेउपलब्ध होिी है। कृमम के शिीि िेजी से ववघठटि 

होि ेहैं, स्जससे ममट्टी में नाइरोजन की मात्रा औि भी बढ जािी है। 
 

बेहिि जल तनकासी 
कें चुओं द्वािा व्यापक चैनमलगं औि बबल खोदने से ममट्टी ढीली औि हवादाि हो जािी है औि ममट्टी की जल तनकासी में सुधाि 

होिा है। कें चुए वाली ममट्टी, कें चुए िठहि ममट्टी की िुलना में 10 गुना िेजी स ेसूखिी है। 



शून्य जुिाई वाली ममट्टी में, जहां कृमम की आबादी अर्धक होिी है, पानी का घुसपैि खेिी वाली ममट्टी की िुलना में 6 गुना अर्धक 

हो सकिा है। बारिश, मसचंाई औि गुरुत्वाकषजण के प्रभाव में कें चुआ सुिंगें चूने औि अन्य सामग्री के मलए मागज के रूप में भी काम 

कििी हैं। 
- भमट्िी की सिंचना में सु्ाि 

कें चुआ सीमेंट ममट्टी के कणों को जल-स्थिि समुच्चय में एक साि जोड़िा है। जमाव पि, कें चुए के श्लेटम के अलावा, माइक्रोबबयल 

उत्पाद, ममट्टी के कणों को बांधिे हैं औि अत्यर्धक स्थिि समुच्चय के तनमाजण में योगदान देि ेहैं, ये बबना बबखिे नमी को संग्रहीि 

किने में सक्षम होि ेहैं। 
शोध से पिा चला है कक कें चुए जो ममट्टी की सिह पि अपनी डाली छोड़ि ेहैं, वे ऊपिी ममट्टी का पुनतनजमाजण किि ेहैं। अनुकूल 

परिस्थितियों में वे सालाना लगभग 50 टन/हेक्टेयि उपज प्राप्ि कि सकि ेहैं, जो 5 मममी गहिी पिि बनाने के मलए पयाजप्ि है। 

- मदृा सूक्ष्मजीवों की गतिषवध्यों में सु्ाि कििा है 

वे पोषक ित्वों औि संसाधनों को कें ठिि किि ेहैं स्जनका उपयोग ममट्टी के सूक्ष्मजीव समुदायों द्वािा ककया जािा है। इस 

ममश्रण प्रभाव के अलावा, कें चुए की आंि में पानी के उत्सजजन से जुडे़ बलगम का उत्पादन एसओएम को इसके समावेशन औि 

उनकी जातियों में सुिक्षा के माध्यम स ेस्थिि किन ेके मलए जाना जािा है। 
- भमट्िी का पीएच बढाए ँ

- ईडब्ल्यू की एक महत्वपूणज भूममका ममट्टी में काबजतनक पदािों को शाममल किके ममट्टी के पीएच में नाटकीय वदृ्र्ध किना 
है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• मदृा स्वास््य काडट क्या है? 

एसएचसी एक मुठिि रिपोटज है स्जसे एक ककसान को उसकी प्रत्येक जोि के मलए सौंप ठदया जाएगा। इसमें 12 मापदंडों, अिाजि ्एन, पी, 
के (मैक्रो-पोषक ित्व) के संबंध में उसकी ममट्टी की स्थिति शाममल होगी; (माध्यममक- पोषक ित्व) ; Zn, Fe, Cu, Mn, Bo (सूक्ष्म 

पोषक ित्व); औि पीएच, ईसी, ओसी (भौतिक पैिामीटि)। इसके आधाि पि, एसएचसी खेि के मलए आवश्यक उवजिक मसफारिशों औि 

ममट्टी संशोधन का भी संकेि देगा। 
 

• मदृा स्वास््य काडट का महत्व: 



काडज में ककसान की जोि की ममट्टी की पोषक स्थिति के आधाि पि एक सलाह होगी। यह आवश्यक ववमभन्न 

पोषक ित्वों की खुिाक पि मसफारिशें ठदखाएगा। इसके अलावा, यह ककसान को उवजिकों औि उनकी मात्रा के 

बािे में सलाह देगा, स्जन्हें उन्हें लगाना चाठहए, औि ममट्टी में भी क्या सुधाि किना चाठहए, िाकक इटटिम 

पैदावाि प्राप्ि हो सके। 
इसे 3 वषों के चक्र में एक बाि उपलब्ध किाया जाएगा, जो उस ववशेष अवर्ध के मलए ककसान की जोि की 
ममट्टी के थवाथ्य की स्थिति को इंर्गि किेगा। 3 वषों के अगले चक्र में ठदया गया एसएचसी उस बाद की 
अवर्ध के मलए ममट्टी के थवाथ्य में परिविजन को रिकॉडज किने में सक्षम होगा। 

 

• नमूना लेने की प्रकिया: 

जीपीएस उपकिणों औि िाजथव मानर्चत्रों की सहायिा स ेमसरं्चि क्षेत्र में 2.5 हेक्टेयि औि वषाज मसरं्चि क्षेत्र में 10 हेक्टेयि के र्ग्रड में 
ममट्टी के नमूने मलए जाएंग।े एक प्रमशक्षक्षि व्यस्क्ि द्वािा 15-20 सेमी की गहिाई स ेममट्टी को "V" आकाि में काटकि ममट्टी के 

नमूने एकत्र ककए जाएंगे। इसे मैदान के चािों कोनों औि कें ि से एकत्र ककया जाएगा औि अच्छी ििह ममलाया जाएगा औि इसका एक 

ठहथसा नमूने के रूप में उिाया जाएगा। छाया वाले क्षेत्रों से पिहेज ककया जाएगा। चुने गए नमूने को बैग में िखा जाएगा औि कोडडि 

ककया जाएगा। कफि इसे ववश्लेषण के मलए मदृा पिीक्षण प्रयोगशाला में थिानांिरिि ककया जाएगा। 
िाज्य सिकाि अपने कृवष ववभाग के कमजचारियों या आउटसोसज एजेंसी के कमजचारियों के माध्यम से नमूने एकत्र कििी है। ममट्टी के 

नमूने आम िौि पि साल में दो बाि मलए जाि ेहैं, क्रमशः िबी औि खिीफ फसल की कटाई के बाद या जब खेि में कोई खड़ी फसल न 

हो। 
 

• मदृा पिीक्षण प्रयोगशाला: 

यह 12 मापदंडों के मलए ममट्टी के नमूने का पिीक्षण किन ेकी सुववधा है जैसा कक प्रश्न संख्या 2 के उत्ति में बिाया गया है। यह सुववधा 
स्थिि या मोबाइल हो सकिी है या इसे दिूथि क्षेत्रों में उपयोग किने के मलए पोटेबल भी ककया जा सकिा है। 

 
ममट्टी के नमूने का पिीक्षण सभी सहमि 12 मापदंडों के मलए अनुमोठदि मानकों के अनुसाि तनम्नमलखखि ििीके स ेककया जाएगा: 
i. कृवष ववभाग औि उनके थवयं के कमजचारियों के थवाममत्व वाले एसटीएल पि। 
ii. एसटीएल पि थवाममत्व कृवष ववभाग का है लेककन आउटसोसज एजेंसी के कमजचारियों द्वािा। 
iii. आउटसोसज एजेंसी औि उनके कमजचारियों के थवाममत्व वाले एसटीएल पि। 
iv. केवीके िेि एसएयू सठहि आईसीएआि संथिानों में। 
v. ववज्ञान महाववद्यालयों/ववश्वववद्यालयों की प्रयोगशालाओं में छात्रों द्वािा प्रोफेसि/वैज्ञातनक की देखिेख में। 

 

• मदृा स्वास््य काडट बनाने के भलए सॉफ्िवेयि: 

िाटरीय सूचना ववज्ञान कें ि (एनआईसी) ने एक समान मदृा थवाथ्य काडज औि उवजिक अनुशंसा िैयाि किने के मलए एक वेब-पोटजल 

(www.soilhealth.dac.gov.in) ववकमसि ककया है। 
 

Information taken from: www.soilhealth.dac.gov.in 

http://www.soilhealth.dac.gov.in/


4. जैव आदानों  
 

जैव इनपुट बैक्टीरिया, कवक, वायिस औि कीड़ों जैसे लाभकािी जीवों या पौधों से प्राप्ि प्राकृतिक अकज  से बन ेउत्पाद हैं, स्जनका 
उपयोग कृवष उत्पादन में कीटों को तनयंबत्रि किने या पौधों के ववकास को बढावा देने के मलए ककया जा सकिा है। वे ऐसे उत्पाद हैं जो 
पयाजविण में ववषाक्ि अवशेष नहीं छोड़िे हैं औि स्जनके उपयोग से ककसानों औि उपभोक्िाओं के थवाथ्य को कोई खििा नहीं होिा है। 

 

भािि प्राकृतिक रूप से उपलब्ध जैववक पोषक ित्वों से संपन्न है। इससे फसलों की जैववक खेिी में काफी मदद ममलिी है। ठटकाऊ 

कृवष को बढावा देने के मलए जैव कीटनाशकों औि जैव उवजिकों की क्षमिा कई वषों से ज्ञाि है। खाद औि नाइरोजन स्थििीकिण संयंत्रों का 
उपयोग किके खेि में नाइरोजन का पुनचजक्रण किन ेस ेममट्टी की गुणवत्ता में वदृ्र्ध होिी है, जो पौधों को पोषक ित्व प्रदान किि ेहुए 

बहुि उपेक्षक्षि औि कम समझी जाने वाली ममट्टी जीवववज्ञान है। पौधे खतनजीकिण के माध्यम से काबजतनक स्रोिों से पोषक ित्वों का 
उपयोग किि ेहैं औि इस कायज के मलए ममट्टी में अिबों सूक्ष्मजीव उपलब्ध होि ेहैं। यह जैववक एवं कम बाह्य लागि वाली कृवष की प्रमुख 

िकनीक है। 

• बायो-इनपुि का महत्व 

- कृवष इनपुट ममट्टी में काबजतनक पदािज के स्थिि थिि को सक्षम बनािा है, जो कई लाभ प्रदान कििा है जैसे: 
- ममट्टी की संिचना में सुधाि 

- जैववक गतिववर्ध की उत्तेजना 
- जल प्रतिधािण में वदृ्र्ध 

- जुिाई की सुववधा 
- पौधों का थवाथ्य 

- वे फसलों को कीटों औि बीमारियों से बचान ेमें भी भूममका तनभा सकिे हैं (ववकषजक, पौधे की प्राकृतिक िक्षा िंत्र का उत्तेजक आठद) 

- कृवष भूमम की गुणवत्ता को संिक्षक्षि किन ेके मलए कृवष आदानों का योगदान एक महत्वपूणज कृवष-पारिस्थितिकी लीवि है। 
 

• बायो-इनपुि के प्रकाि  

✓ मदृा थवाथ्य औि पोषक ित्व प्रबंधन के मलए जैव-इनपुट 

✓ कीट एव ंिोग प्रबंधन के मलए जैव इनपुट 

• मदृा स्वास््य औि पोिक ित्व प्रबं्न के भलए जैव-इनपुि 

ऐसे कई फॉमूजलेशन हैं स्जन्हें ककसान अपने खेि पि िैयाि कि सकि ेहैं जैसे: 
 

A. बीजामिृ  

➢ सामग्री  
✓ गाय का गोबि - 5kg 

✓ गौमूत्र- 5L 

✓ गाय का दधू- 1 लीटि 
✓  नीबू- 50 ग्राम 

✓ पानी- 20 लीटि 
✓ थवथि ममट्टी-50 ग्राम 

 

➢ कायटप्रणाली:  
✓ 20 लीटि पानी लें 



✓ कफि 5 ककलो देसी गाय का गोबि लें 
✓ इसे उंगमलयों से ममलाएं। 
✓ इसे एक कपडे़ में लेकि छोटी िथसी से छोटी पोटली की ििह बांध लें 
✓ गाय के गोबि के इस बंडल को 20 लीटि पानी में एक िाि (12 घंटे) के मलए लटका दें। 
✓ एक लीटि पानी लें औि उसमें 50 ग्राम चूना ममलाकि िाि भि के मलए िख दें। 
✓ कफि अगली सुबह इस गोबि के बंडल को उस पानी में लगािाि िीन बाि तनचोड़ें, स्जससे गोबि का सािा साि उस 

पानी में जमा हो जाए। 
✓ कफि उस पानी के घोल में एक मुट्िी ममट्टी डालकि अच्छी ििह ठहलाएं। 
✓ कफि उस घोल में 5 लीटि देसी गाय का मूत्र या मानव मूत्र ममलाए ं

✓ कफि इसमें नीबू का पानी डालकि अच्छे से ठहलाएं. 
✓ उर्चि ककण्वन के मलए इसे िाि भि िखें। 
✓ अब बीजामिृ बीज उपचाि के मलए िैयाि है। 
स्रोि : टीएनएय,ू कोयम्बटूि औि सीएसकेएचपीकेवी, पालमपुि 

 

B. जीवामिृ  

➢ सामग्री  
✓ गाय का गोबि - 10 ककग्रा  
✓ गौमूत्र - 10 लीटि 
✓ गुड़- 2 ककलो 
✓ चने का आटा (अिहि, मूंग, लोबबया, उड़द) – 2 ककग्रा 
✓ सजीव ममट्टी (थवथि ममट्टी)- एक मुट्िी 
✓ पानी- 200 ली.  

 

➢ कायटप्रणाली: 
✓ एक एकड़ फसल के उपयोग के मलए एक बैिल में 200 लीटि पानी लें।  
✓ उस पानी में 10 ककलो गाय का गोबि ममलाए।ं उस पानी में देशी गाय के गोबि को उंगमलयों के पोिों स ेअच्छी 

ििह ममला लें। 
✓ इसे घड़ी की ठदशा में एक छड़ी स ेअच्छी ििह ठहलाएं। 
✓ कफि इसमें गुड़ के टूटे हुए छोटे-छोटे टुकडे़ डालें। 
✓ इसे कफि स ेअच्छे से ठहलाएं. 
✓ कफि उस घोल में दाल का आटा ममला लें. 
✓ कफि इसमें देसी गाय का मतू्र ममलाए ं

✓ उस घोल में बांध या जंगल की मुट्िी भि ममट्टी ममला लें। 
✓ इसे अच्छे से ठहलाएं. 
✓ बैिल पि जूट बैग का ढक्कन िखें। 
✓ इस घोल को ककण्वन के मलए िीन ठदनों िक बबल्कुल स्थिि िखें। 

ककण्वन के दौिान अमोतनया, मीिेन, काबजन-मोनो-ऑक्साइड, काबजन डाइऑक्साइड जैसी जहिीली गैसें उत्सस्जजि होिी हैं। जूट बैग 

के तछिों के माध्यम से इन गैसों को वायुमंडल में तनकाल ठदया जािा है औि एिोबबक ककण्वन प्रकक्रया िेज गति से चल िही है। उस 

प्रयोजन के मलए, हमने बैिल को ढकने के मलए जूट बैग का उपयोग ककया है। 
इस घोल को ठदन में िीन बाि पेड़ की शाखा स ेठहलायें। 
बैिल को छाया में िखें। जीवामिृ को सीधे धूप या बारिश के संपकज  में न िखें। अब जीवामिृ उपयोग के मलए िैयाि है। 

 
➢ उपयोग 

उपज बढाने वाल ेके रूप में कायज किने के साि-साि ववकास औि फूल को बढावा देना (@ पानी के साि 5-10% थप्र)े ममट्टी की उवजििा 
बढाने वाला (मसचंाई के पानी के साि लगाया जािा है) 

 

जीवामिृ का प्रयोग: इस ममश्रण को हि पखवाडे़ में लगाना चाठहए। इसका तछड़काव या िो सीधे फसलों पि किना चाठहए या मसचंाई 

के पानी में ममलाकि किना चाठहए। फलों के पौधों के मामल ेमें, इसे अलग-अलग पौधों पि लगाया जाना चाठहए। ममश्रण को 15 ठदनों 
िक भंडारिि ककया जा सकिा है। 



गममजयों में तछड़काव सुबह या शाम को किना चाठहए। सठदजयों में ठदन के ककसी भी समय तछड़काव ककया जा सकिा है। इसे हाि से भी 
लगाया जा सकिा है, जब भी पानी की कमी हो या कोई थप्रेयि उपलब्ध न हो, िब भी हम जीवामिृ का उपयोग कि सकि ेहैं। 

 
आवेदन 

■ पहला तछड़काव बीज बोन ेया पौध िोपाई के एक महीन ेबाद किें। 100 लीटि पानी लें औि उसमें 5 लीटि क़िल्टि ककया हुआ 
जीवामिृ ममलाएं। 

■ दसूिा तछड़काव - पहले तछड़काव के 21 ठदन बाद। 150 लीटि पानी औि 10 लीटि क़िल्टि ककया हुआ जीवामिृ। 
■ िीसिा तछड़काव - दसूिे तछड़काव के 21 ठदन बाद, 200 लीटि पानी औि 20 लीटि क़िल्टि ककया हुआ जीवामिृ। 
■ चौिा तछड़काव - जब फल ठदखन ेलगें। एक एकड़ में 200 लीटि पानी औि 6 लीटि खट्टी छाछ का तछड़काव ककया जा सकिा है। 

 

अ्ट-ठोस अवस्था जीवामिृ की प्रयोग षवध् एवं िैयािी 
अधज िोस जीवामिृ के मलए आवश्यकिाएँ 100 ककलो गाय का गोबि, 5 लीटि मूत्र, 1 ककलो गुड़, 1 ककलो दाल, उसी भूमम की एक 

मुट्िी ममट्टी हैं। इन्हें िोड़ी मात्रा में पानी के साि ममलाएं। - ममश्रण से छोटी-छोटी बॉल्स बना लें. इन बॉल्स को सूखने के मलए पूिी 
धूप में िखें। अब इन सूखे गोलों को डड्रपि के मुँह के पास या स्थप्रकंलि के पास िखा जा सकिा है। जब पानी अधज-िोस जीवामिृ पि 

पड़िा है िो िोगाणु पुनः सकक्रय हो जाि ेहैं। 
 

• िकनीक के पीछे का षवज्ञान 

नेचुिल फाममिंग का िकज  है कक देशी गायों/पशुधन के गोबि औि खेि की अबार्धि ममट्टी में बड़ी संख्या में ववववध सूक्ष्मजीव होि े

हैं जो पौधों के मलए पोषक ित्वों की जैव उपलब्धिा बढाने में मदद कििे हैं। ममट्टी एक जठटल पारिस्थितिकी िंत्र है स्जसमें बैक्टीरिया, 
कवक, पौधे औि जानवि िहि ेहैं। मदृा िोगाणु पौधों के पोषण के मलए इन ित्वों को मुक्ि किन ेके मलए मदृा-जतनि पोषक ित्वों के 

अडड़यल रूपों का चयापचय कििे हैं। प्राकृतिक पारिस्थितिक िंत्र में, अर्धकांश पोषक ित्व जैसे एन, पी, औि एस काबजतनक अणुओं 

में बंध ेहोि ेहैं औि इसमलए पौधों के मलए न्यूनिम जैव उपलब्ध होिे हैं। इन पोषक ित्वों िक पहंुचने के मलए, पौधे बैक्टीरिया औि 

कवक जैसे ममट्टी के िोगाणुओं के ववकास पि तनभजि होिे हैं, स्जनके पास एन, पी औि एस के काबजतनक रूपों को डीपोलाइमिाइज औि 

खतनज किने के मलए चयापचय मशीनिी होिी है, स्जन्होंने कई अलग-अलग बैक्टीरिया जेनेिा जैसे मसरोबैक्टि कोसेिी, एटंिोबैक्टि 

को अलग कि ठदया है। एिोजेन्स, एथचेरिर्चया कोली, क्लेबमसएला ऑक्सीटोका, क्लेबमसएला न्यूमोतनया, क्लुवेिा एसपीपी., मोगेिेला 
मोगजनी, पाश्चिेला एसपीपी., प्रोववडेंमसया अल्कामलजेन्स, प्रोववडेंमसया थटुअठटजयांड थयूडोमोनास एसपीपी। गाय के गोबि स ेपाया 
गया कक कई गोबि सूक्ष्मजीवों ने फॉथफेट घुलनशीलिा के माध्यम से ममट्टी की उवजििा बढाने की प्राकृतिक क्षमिा ठदखाई है। गाय 

के गोबि स े219 जीवाणु उपभेदों को अलग ककया गया, स्जनमें स े59 आइसोलेट्स ने 90 प्रतिशि से अर्धक पिीक्षण ककए गए नेमाटोड 

के खखलाफ नेमाटाइडल गतिववर्ध प्रदमशजि की। गाय के गोबि में एक एंटीफंगल पदािज होिा है जो कोप्रोकफलस कवक के ववकास को 
िोकिा है। 

 

स्रोि: टीएनएयू, कोयंबटूि, सीएसकेएचपीकेवी, पालमपुि औि यूएएस, बैंगलोि 

 

C. घनजीवामिृ 

➢ सामग्री  
✓ गाय का गोबि - 100 kg 

✓ गौमूत्र- आवश्यकिानुसाि 

✓ गुड़ - 1kg 

✓ चने का आटा (अिहि, मूंग, लोबबया, उड़द) – 2kg 

✓ सजीव ममट्टी (थवथि ममट्टी)- एक मुट्िी  
 

➢ कायटप्रणाली: 
✓ 100 ककलो देसी गाय का गोबि लें।  
✓ 1 ककलो गुड़ लें औि उसका पाउडि बना लें।  



✓ कफि इसे उस गाय के गोबि में अच्छी ििह ममला दें। 
✓ कफि 2 ककलो दाल का आटा लें औि उस ेउस गाय के गोबि में अच्छी ििह ममला लें। 
✓ कफि इसमें खेि की मेड़ से मुट्िी भि ममट्टी ममलाए।ं 
✓ कफि इस ममश्रण को अच्छे से ममला लें. 
✓ यठद आवश्यकिा हो िो इसमें िोड़ा देसी गाय का मूत्र ममला लें। 
✓ इसे 48 घंटे िक सूखने के मलए छाया में िखें। 
✓ इसे जूट के बोिे स ेढक दें। सखुािे समय इसे धूप में न िखें। इसे छाया में सुखा लें।  

✓ 48 घंटे बाद इसे छाया में सखूने दें। सूखने के बाद इसे अच्छे से कूट लें औि कफि इसे छानकि बोरियों में भिकि 
िख लें। 

✓ इस 200 ककलोग्राम घनजीवामिृ का उपयोग या िो बुआई स ेपहले फैलाकि या बीज के साि बुआई किके प्रति 
एकड़ किें। 

➢ आवेदन: 

बुआई के समय प्रति एकड़ 200 ककलोग्राम घनजीवामिृ का प्रयोग किें। कफि फसल के फूल आने के दौिान प्रति एकड़ ममट्टी में 
दो फसल लाइनों के बीच 50 ककलोग्राम घनजीवामिृ डालें। यह ममट्टी को उनके उपलब्ध पोषक ित्वों, सूक्ष्मजीवों को सकक्रय किन े

में मदद कििा है िाकक उन्हें उस ववशेष क्षेत्र में बोई गई फसल के मलए उपलब्ध किाया जा सके। इससे ममट्टी में कें चुओं की संख्या 
बढिी है जो ममट्टी की उवजििा के मलए फायदेमंद है। जीवामिृ में बड़ी संख्या में नाइरोजन, फाथफोिस, कैस्ल्शयम औि अन्य सूक्ष्म 

पोषक ित्व मौजूद होि ेहैं। इसस ेममट्टी में सूक्ष्मजीवी गतिववर्ध को बढावा देकि भािी जैववक खादों के िेजी स ेअपघटन के माध्यम 

से पोषक ित्वों की उपलब्धिा बढाकि उच्च उपज सुतनस्श्चि की जाएगी। इनमें से कई फॉमूजलेशन लाभकािी सूक्ष्म वनथपतियों से 
समदृ्ध हैं औि कुशल पौधों के ववकास को बढावा देने वाले के रूप में कायज कि सकि ेहैं। 

 

• अनुसं्ान मान्यिा: जीवामिृ औि बीजामिृ 

जीवामिृम औि बीजामिृ वे जैववक खाद हैं जो देशी गायों के गोबि का उपयोग किके िैयाि ककए जािे हैं। देशी गायों के गोबि में 
भािी संख्या में ववववध सूक्ष्मजीव होिे हैं जो पौधों के मलए पोषक ित्वों की जैव उपलब्धिा बढाने में मदद किि ेहैं। 

गाय के गोबि के सूक्ष्मजीवों ने फॉथफेट घुलनशीलिा के माध्यम से ममट्टी की उवजििा बढाने की प्राकृतिक क्षमिा ठदखाई है। 
गाय के गोबि से 219 जीवाणु उपभेदों को अलग ककया गया, स्जनमें से 59 अलग-अलग पिीक्षण ककए गए नेमाटोड के 90 प्रतिशि स े

अर्धक के खखलाफ नेमाटाइडल गतिववर्ध तनभािे हैं। गाय के गोबि में एक एंटीफंगल पदािज होिा है जो कोप्रोकफलस कवक के ववकास 

को िोकिा है। 
जीवामिृ में नाइरोजन, फाथफोिस, कैस्ल्शयम औि अन्य सूक्ष्म पोषक ित्व जैसे कई पोषक ित्व होि ेहैं। इससे ममट्टी में 

सूक्ष्मजीवी गतिववर्ध को बढावा देकि भािी जैववक खादों के िेजी से अपघटन के माध्यम से पोषक ित्वों की उपलब्धिा बढाकि उच्च 

उपज सुतनस्श्चि की जाएगी। इनमें स ेकई फॉमूजलेशन लाभकािी सूक्ष्म वनथपतियों से समदृ्ध हैं औि कुशल पौधों के ववकास को 
बढावा देने वाले के रूप में कायज कि सकि ेहैं। जीवामिृ एक ििल जैववक खाद है जो प्राकृतिक काबजन औि बायोमास का एक उत्कृटट 

स्रोि है स्जसमें फसलों के मलए आवश्यक थिूल औि सूक्ष्म पोषक ित्व होि ेहैं। जो नाइरोजन को स्थिि कििा है औि फॉथफोिस को 
घुलनशील बनािा है औि साि ही यह काबजन, नाइरोजन, फॉथफोिस, पोटेमशयम औि कई सूक्ष्म पोषक ित्वों का एक समदृ्ध स्रोि है। 

 

• कीि एव ंिोग प्रबं्न के भलए जैव-इनपुि 

 
A. ब्रह्मास्त्र (व्यापक स्पके्रम वनस्पति कीिनाशक) 

➢ सामग्री 
✓ नीम की पवत्तयाँ  - 3 Kg 

✓ किंज के पत्ते - 2 Kg 

✓ कथटडज सेब की पवत्तयां - 2 Kg . 

✓ पपीि ेकी पवत्तयाँ - 2 Kg 

✓ अमरूद की पवत्तयाँ - 2 Kg 

✓ गौमूत्र - 10 Litre 



➢  कियाषवध् 
 

✓ 10 लीटि गौमूत्र लें 
✓ 03 ककलो नीम की हिी पवत्तयां कुचलकि डालें। 
✓ 02 ककलो कुचले हुए किंज के पत्त ेडालें। 
✓ 02 ककलो कुचले हुए सीिाफल के पत्त ेडालें। 
✓ 02 ककलो कुचले हुए पपीि ेके पत्त ेडालें। 
✓ 02 ककलो कुचले हुए अमरूद के पत्त ेडालें। 
✓ अब इस सािे ममश्रण को गौमूत्र में घोल लें औि उबाल लें। 
✓ 3-4 उबाल आन ेके बाद इस ेआग स ेनीचे उिाि लें. 
✓ इसे 48 घंटे िक िंडा होने दें औि कफि घोल को कपड़ ेस ेछान लें। 
✓ अब घोल फसल पि तछड़काव के मलए िैयाि है। 

➢ कैसे उपयोग किें? 

✓ 2-3% पानी के साि थपे्र किें 
 

➢ उपयोग 

✓ िसचूसक कीटों ििा फली/फल छेदक कीटों के तनयंत्रण के मलए। 
स्रोि: एनसीओएनएफ, गाश्जयाबाद (2011-12) 

 

B. नीमास्त्र (व्यापक स्पेक्रम वनस्पति कीिनाशक) 
➢ सामग्री 
✓ नीम की पवत्तयाँ - 5 कक.ग्रा 
✓ गौमूत्र - 5 लीटि 
✓ गाय का गोबि - 1 कक.ग्रा 
✓ पानी - 100 लीटि  

 

➢ कायटप्रणाली: 
 

✓ पांच ककलो नीम की हिी पवत्तयां लें या पांच ककलो नीम के सखूे फल लें औि पवत्तयों या फलों को कुचलकि िख लें। 

✓  इस कुचल ेहुए नीम या फल के पाउडि को 100 लीटि पानी में ममलाएं। 

✓ इसमें 5 लीटि गोमूत्र डालें औि एक ककलो गाय का गोबि ममलाएं। 

✓ इसे लकड़ी स ेठहलाकि 48 घंटे िक ढककि िखें। 

✓ ठदन में िीन बाि घोलें औि 48 घटें बाद घोल को कपड़ ेसे छान लें। अब फसल पि थपे्र किें. 
➢ कैसे उपयोग किें? 

 

✓ 2-3% पानी के साि थपे्र किें 
 

➢ उपयोग 
 

✓ िस चूसन ेवाल ेकीड़ों औि छोटी इस्ल्लयों के प्रबंधन के मलए। 
 

स्रोि: एनसीओएनएफ, गास्जयाबाद (2011-12) 

 

C. अश्ननस्त्र 

➢ सामग्री 



✓ नीम के पत्ते - 5 Kg 

✓ हिी ममचज - 0.5 Kg 

✓ लहसुन - 0.5 Kg. 

✓ गौमूत्र - 20 Litre 

➢ कायटप्रणाली  
✓ 20 लीटि गौमूत्र लें 
✓ 05 ककलो नीम की हिी पवत्तयां कुचलकि डालें। 
✓ 0.5 ककलो कुटी हुई हिी ममचज डालें। 
✓ 0.5 ककलो कुचला हुआ लहसुन डालें। 
✓  अब इस सािे ममश्रण को गौमूत्र में घोल लें औि उबाल लें। 
✓ 3-4 उबाल आन ेके बाद इस ेआग स ेनीचे उिाि लें. 
✓ इसे 48 घंटे िक िंडा होने दें औि कफि घोल को कपड़ ेस ेछान लें। 
✓ अब घोल फसल पि तछड़काव के मलए िैयाि है। 

➢ कैस ेउपयोग किें?  

✓ 2-3% पानी से थप्रे किें   

 

➢ उपयोग 

✓  पेड़ के िनों या डंिलों में िहने वाले कीड़ों, सभी प्रकाि के बडे़ बॉलवॉमज औि कैटिवपलि के मलए। 
 

• कुछ अन्य कीि तनयंत्रण सूत्रीकिण 

कई जैववक ककसानों औि गैि सिकािी संगिनों ने बड़ी संख्या में नवीन फॉमूजलेशन ववकमसि ककया हैं स्जनका उपयोग ववमभन्न कीटों के 

तनयंत्रण के मलए प्रभावी ढंग स ेककया जािा है। हालाँकक इनमें स ेकोई भी फॉमूजलेशन वैज्ञातनक मान्यिा के अधीन नहीं है, लेककन ककसानों 
द्वािा उनकी व्यापक थवीकृति उनकी उपयोर्गिा को दशाजिी है। ककसान इन फॉमूजलेशन को आजमा सकि ेहैं, क्योंकक इन्हें बबना ककसी 
खिीद के अपने खेि पि ही िैयाि ककया जा सकिा है। कुछ लोकवप्रय फॉमूजलेशन नीचे सूचीबद्ध हैं: 

 
गोमूत्र 

गोमूत्र, स्जसे लोकवप्रय रूप से "गोमूत्र" के नाम से जाना जािा है, अपने िोगाणुनाशक, एंटीबायोठटक, िोगाणुिोधी औि औषधीय 

गुणों के मलए जाना जािा है जो प्राचीन काल से ही थपटट हैं। नाइरोजन, पोटेमशयम औि फॉथफोिस के साि पोषक ित्वों से भिपूि गोमूत्र 

ममट्टी में पिला किन ेऔि प्रत्यक्ष उपयोग या फॉमूजलेशन औि अप्रत्यक्ष अनुप्रयोगों के मलए अत्यर्धक फायदेमंद है। मैक्रोन्यूठरएंट्स के 

अलावा, सल्फि, सोडडयम, मैंगनीज, आयिन, एंजाइम औि क्लोिीन की मौजूदगी गोमूत्र को एक अमभन्न प्राकृतिक कीट प्रतििोधी बनािी 
है स्जसके मलए ठटकाऊ कृवष के मलए कम बाहिी इनपुट की आवश्यकिा होिी है। 

गोमूत्र को 1:20 के अनुपाि में पानी में घोलकि पणज थप्रे के रूप में उपयोग ककया जािा है, जो न केवल िोगजनकों औि कीड़ों के 

प्रबंधन में प्रभावी है, बस्ल्क फसल के मलए प्रभावी ववकास प्रविजक के रूप में भी कायज कििा है। 
 

ककश्ववि दही का पानी 
मध्य भािि के कुछ ठहथसों में दही के पानी को ककस्ण्वि ककया जािा है 

(बटि ममल्क या छाछ) का उपयोग सफेद मक्खी, जैमसड एकफड्स आठद के प्रबंधन के मलए भी ककया जा िहा है। 
 

दशपणी अकट  
नीम की पवत्तयां 5 ककलो, ववटेक्स नेगुंडो की पवत्तयां 2 ककलो, अरिथटोलोर्चया की पवत्तयां 2 ककलो, पपीिा (कैरिका पपीिा) 2 

ककलो, ठटनोथपोिा कॉडड जफोमलया की पवत्तयां 2 ककलो, एनोना थक्वामोसा (कथटडज सेब) की पवत्तयां 2 ककलो, पोंगाममया वपन्नाटा (किंजा) 
की पवत्तयां 2 ककलो, कुचल लें। रिककनस कम्युतनस (कैथटि) की पवत्तयां 2 ककलो, नेरियम इंडडकम 2 ककलो, कैलोरोवपस प्रोसेिा की पवत्तयां 
2 ककलो, हिी ममचज का पेथट 2 ककलो, लहसुन का पेथट 250 ग्राम, गाय का गोबि 3 ककलो औि गाय का मूत्र 5 लीटि, 200 लीटि पानी में एक 

महीने के मलए ककस्ण्वि किें। ठदन में िीन बाि तनयममि रूप से ठहलाएं। कुचलकि औि छानकि तनकाल लें। अकज  को 6 महीने िक भंडारिि 

ककया जा सकिा है औि यह एक एकड़ के मलए पयाजप्ि है। 



नीम-गौमूत्र अकट  
5 ककलो नीम की पवत्तयों को पानी में कुचलें, 5 लीटि गोमतू्र औि 2 ककलो गोबि डालें, बीच-बीच में ठहलािे हुए 24 घंटे िक 
ककस्ण्वि किें, अकज  को छानकि तनचोड़ें औि 100 लीटि िक पिला किें, एक एकड़ में पत्ते पि थप्रे के रूप में, िस चूसने वाल े
कीटों औि मीली बग के ववरुद्ध उपयोग किें।  

 
भमधिि पषत्तयों का अकट  
10 लीटि गौमूत्र में 3 ककलो नीम की पवत्तयां पीस लें। 2 ककलो सीिाफल के पत्ते, 2 ककलो पपीि ेके पत्ते, 2 ककलो अनाि के पत्ते, 2 ककलो 
अमरूद के पत्तों को पानी में पीस लें। दोनों को ममला लें औि आधा होने िक कुछ-कुछ अंििाल पि 5 बाि उबालें। 24 घंटे िक िखें, कफि 

छानकि तनचोड़ लें। इसे 6 महीने िक बोिलों में थटोि किके िखा जा सकिा है. इस अकज  की 2-2.5 लीटि मात्रा को 1 एकड़ के मलए 100 

लीटि िक घोलें। यह िस चूसने वाले कीटों, फली/फल छेदक कीटों के ववरुद्ध उपयोगी है । 
 

भमचट-लहसुन का अकट  
10 लीटि गौमतू्र में 1 ककलो बेशिम की पवत्तयां, 500 ग्राम िीखी ममचज, 500 ग्राम लहसुन औि 5 ककलो नीम की पवत्तयां पीस लें। घोल को 
आधा होने िक 5 बाि उबालें। यह क़िल्टि अकज  को तनचोड़िा है। कांच या प्लास्थटक की बोिलों में संग्रठहि किें। एक एकड़ के मलए 2-3 

लीटि अकज  को 100 लीटि िक पिला किके उपयोग ककया जािा है। यह पत्ती मोड़क, िना/फल/फली छेदक के ववरुद्ध उपयोगी है। 
 

व्यापक स्पेक्रम सूत्रीकिण - 1 - 

एक िांबे के बिजन में 3 ककलो िाजी कुचली हुई नीम की पवत्तयां औि 1 ककलो नीम के बीज की र्गिी का पाउडि, 10 लीटि गोमतू्र के साि 

ममलाएं। कंटेनि को सील किें औि सथपेंशन को 10 ठदनों के मलए ककस्ण्वि होने दें। 10 ठदनों के बाद सथपेंशन को िब िक उबालें, जब िक 

इसकी मात्रा आधी न हो जाए। 500 ग्राम हिी ममचज को 1 लीटि पानी में पीसकि िाि भि के मलए िख दें। दसूिे कंटेनि में 250 ग्राम लहसुन 

को पानी में कुचलकि िाि भि के मलए िख दें। अगल ेठदन उबला हुआ अकज , ममचज का अकज  औि लहसुन का अकज  को अच्छी ििह ममला लें 
औि छान लें। यह एक व्यापक थपेक्रम कीटनाशक है औि इसका उपयोग सभी फसलों पि ववमभन्न प्रकाि के कीड़ों के खखलाफ ककया जा 
सकिा है। थप्रे के मलए 15 लीटि पानी में 250 ममलीलीटि इस सांिण का उपयोग किें। 

 
व्यापक स्पेक्रम सूत्रीकिण - 2 

5 ककलो नीम के बीज की र्गिी पाउडि, 1 ककलो डालें  
20 लीटि के ड्रम में किंज के बीज का पाउडि, 5 ककलो बेशिम (इपोममया एसपी) की कटी हुई पवत्तयां औि 5 ककलो कटी हुई नीम 

की पवत्तयां। 10-12 लीटि गोमूत्र ममलाएं औि ड्रम को 150 लीटि पानी से भि दें। ड्रम को सील किें औि इसे 8-10 ठदनों के मलए ककस्ण्वि 

होने दें। 8 ठदनों के बाद सामग्री को ममलाए ंऔि डडस्थटलि में आसिु किें। डडस्थटलेट एक अच्छे कीटनाशक औि ववकास प्रविजक के रूप में 
कायज किेगा। 150 लीटि ििल से प्राप्ि डडस्थटलेट एक एकड़ के मलए पयाजप्ि होगा। उर्चि अनुपाि में पिला किें औि पणज थप्रे के रूप में 
उपयोग किें। डडस्थटलेट को ववशषेिाओं में ककसी हातन के बबना कुछ महीनों िक िखा जा सकिा है। 
िुतिकदिासँ 
िूिीकड़ा िसम धिूिे की पवत्तयों औि गोमूत्र स ेिैयाि ककया जािा है। पवत्तयों को गोमूत्र में 2-3 घंटे िक उबाला जािा है, िंडा ककया जािा है औि 

कफि कपडे़ से छान मलया जािा है। 
सशस्त्र 

2 लीटि पानी लें, उसमें 200 ग्राम अदिक पाउडि (सोंि) डालकि ममलाएं औि ढक्कन से ढक दें। अब इसे िब िक उबालें जब िक यह घोल 

का आधा न िह जाए। इस घोल को िंडा होने के मलये िख दीस्जये. - दसूिे बिजन में 2 लीटि दधू लें औि उस ेधीमी आंच पि धीिे-धीिे उबालें. 
- दधू उबलने के बाद उस ेिंडा होने दें, दधू से मलाई तनकाल लें. - अब 200 लीटि पानी लें, इसमें अदिक पाउडि औि बबना मलाई वाले दधू 

का घोल डालें. इसे अच्छे से ममला लें औि इस घोल को दो घंटे के मलए बोिे स ेढक दें. इस प्रकक्रया के दौिान आयन एक्सचेंज होगा, इसे 
मलमल के कपडे़ से छान लें औि 48 घंटे के भीिि इस घोल का तछड़काव किें। 

 
जंगल की कांडडी 
कंडडी पाउडि (देशी गाय के गोबि का पाउडि स्जसे जंगल की कंडडी भी कहा जािा है) लें औि इसे मलमल के कपडे़ में िखें। इस िैले के एक 

मसिे को एक लकड़ी की छड़ी के मध्य में इस प्रकाि बाँधें कक यह िैला 200 लीटि पानी से भिे ड्रम के मध्य भाग के ऊपि लटक जाए। इसके 

बाद 5 ककलो कंडडी पाउडि की िैमलयों को 200 लीटि पानी के ड्रम में िखकि 48 घंटे के मलए छोड़ दें इस घोल को ठदन में दो बाि 



घड़ी की ठदशा में 2-3 ममनट िक ठहलाएं। घोल का िंग बदलकि लाल भूिा िंग (कत्िा/पीिल का िंग) हो जाएगा। 48 घंटे बाद इस िैली को 
बाहि तनकालकि तनचोड़ लें, कफि स े डुबोकि तनचोड़ लें। इस प्रकक्रया को िीन बाि दोहिाएं. इस घोल को अच्छे स ेठहलाएं. इस घोल का 
तछड़काव 48 घंटे के अंदि किें। तछड़काव से पहले इस घोल को छान लें। 

 
 

संदिट: 
 

1. प्राकृतिक खेिी में जीवामिृ की िूभमका पि एक अध्ययन: भसथेंटिक उवटिकों का प्रतिस्थापन 

 

अल्लू ववटणु वधजन िेड्डी1, डॉ. संदीप मेनन2 1एम.एससी. एजी.(एग्रोनॉमी), एग्रोनॉमी में 2पी.एच.डी. 1 एग्रोनॉमी ववभाग, 1 लवली 
प्रोफेशनल यूतनवमसजटी, पंजाब, भािि 

 

 

2. पंचगव्य औि जीवामिृ: जैषवक सहायक 

 

सावन एम. बेदवा, हषज एस. हािी*, मशवम ए. पुिोठहि औि अंककि बी. बाबरिया कॉलेज ऑफ हॉठटजकल्चि, सिदािकृवषनगि दांिीवाड़ा 
कृवष ववश्वववद्यालय, जगुदान, गुजिाि, भािि। 



             5. प्राकृतिक खेिी में कीि एवं िोग प्रबं्न 

•  कीि की पहचान  

प्राकृतिक ककसान का मुख्य उद्देश्य ऐसी परिस्थितियाँ बनाना है, जो पौधे को थवथि िखें क्योंकक एक थवथि पौधा 
कीट औि बीमािी (जैववक औि अजैववक िनाव) के संक्रमण के प्रति कम संवेदनशील होिा है। थवथि पौधे का िाथिा थवथि 
ममट्टी है। एक ववववध फसल प्रणाली ककसी कीट को उस थिि िक बढने की अनुमति नहीं देगी जहां वह आर्िजक क्षति का 
कािण बने। 
कीिों के प्रकाि 

1. तनयममि कीट- अक्सि- धान का िना छेदक, फली छेदक। 

2. कभी-कभी - चावल में केस कीड़ा, आम का िना छेदक। 

3. मौसमी कीट- लाल बालों वाली कैटिवपलि, कपास गुलाबी बॉलवमज, मैंगो हॉपि। 

4. लगािाि िहन ेवाल ेकीट- साल भि- र्र्थ्रप्स, मीली बग, कॉटन बॉल वमज। 
 

• िोजन की आदि के आ्ाि पि वगीकिण 

1. पॉलीफैगस कीट - हेमलकोवपाज/कपास फली छेदक (जो सभी प्रकाि के पौधों को खािा है) 

2. मोनोफैगस - बैंगन शूट औि फल छेदक (बीएसएफ) (जो ववमशटट प्रकाि के पौधों पि ़िीड कििा है) 
 

• कीिों के प्रकोप के कािण 

1. वनों का ववनाश अिवा वन क्षेत्र को खेिी के अधीन लाना। 

2. कीटनाशकों के अंधाधंुध उपयोग से प्राकृतिक शतु्रओं का ववनाश, कीट प्रतििोध, कीट पुनरुत्िान होिा है। 

3. सघन खिेी. 

4. नई फसलों औि ककथमों का परिचय (कई अर्धक उपज देने वाली ककथमें कीटों के प्रति अर्धक संवेदनशील होिी हैं) 

5. बेहिि कृवष पद्धतियाँ (उच्च 'एन', क्लोज, थपेमसगं, खिपिवाि तनयंत्रण आठद। फसल की वदृ्र्ध में सुधाि हुआ औि कीड़ों 
के मलए भोजन के मलए प्रतिथपधाज कम हुई) 

6.  नये क्षेत्र में नये कीट का आगमन। 

7. ववदेशी कीटों का आकस्थमक प्रवेश।  

8. खाद्यान्नों का बड़े पैमाने पि भंडािण (भंडारिि उत्पाद कीटों का प्रकोप, चूहों की समथया) 
http://ecoursesonline.iasri.res.in/mod/page/view.php?id=12435 

• 

• 

http://ecoursesonline.iasri.res.in/mod/page/view.php?id=12435


•  प्राकृतिक कीि प्रबं्न  

प्राकृतिक खेिी में कीट-नाशी प्रबंधन के मलए आधाि िेखा 
 

➢ एक अच्छी ििह से प्रबंर्धि पारिस्थितिकी िंत्र कीट या िोग आबादी के थिि को कम किने का एक सफल ििीका है। 
➢  पयाजविण के अनकूुल प्रकृति के कािण कुछ फसल ककथमों में दसूिों की िुलना में अर्धक प्रभावी ितं्र होिे हैं औि 

इसमलए उनमें संक्रमण का जोखखम कम होिा है। 
➢ मोनोक्रॉवपगं स ेकीट संक्रमण का खििा बढ जािा है। 
➢ ककसी पौधे की थवाथ्य स्थिति काफी हद िक ममट्टी की उवजििा पि तनभजि कििी है। 
➢ जब पोषण औि पीएच अच्छी ििह से संिुमलि होिा है, िो पौधा मजबूि हो जािा है औि इसमलए संक्रमण के प्रति कम 

संवेदनशील होिा है। 
➢ जलवाय ुपरिस्थितियाँ, जैसे उपयुक्ि िापमान औि पयाजप्ि पानी की आपूतिज, अन्य कािक हैं जो एक थवथि पौध ेके मलए 

महत्वपूणज हैं। यठद इनमें स ेएक भी स्थिति उपयुक्ि नही ंहै, िो पौधा िनावग्रथि हो सकिा है। 
➢ िनाव पौधों के िक्षा िंत्र को कमजोि कि देिा है औि उन्हें कीटों औि बीमारियों का आसान लक्ष्य बना देिा है। 
➢ एक प्राकृतिक ककसान के मलए सबसे महत्वपूणज बबदंओु ंमें स ेएक ववववध औि थवथि पौधों को उगाना है, जो कई कीट 

औि बीमािी की समथयाओ ंसे बचािा है। 

• प्राकृतिक खेिी में कीि प्रबं्न दृश्टिकोण  

•  1. तनवािक उपाय:: 
➢ ऐसी ककथमों का चयन जो थिानीय पयाजविणीय परिस्थितियों (िापमान, पोषक ित्वों की आपूतिज, कीट औि बीमािी के दबाव) के 

अनुकूल हों, क्योंकक यह उन्हें थवथि बढने की अनुमति देिी है औि उन्हें कीटों औि बीमारियों के सकं्रमण के खखलाफ मजबूि बनािी 
है। 

➢ सुिक्षक्षि बीजों/िोपण सामग्री का चयन स्जनका उत्पादन के सभी चिणों में िोगजनकों औि खिपिवािों के मलए तनिीक्षण ककया गया 
हो। 

➢ ममर्श्रि फसल प्रणाली कीट औि बीमािी के दबाव को सीममि कि सकिी है क्योंकक कीटों के पास खान ेके मलए मेजबान पौधे कम 
होिे हैं औि एक ववववध प्रणाली में अर्धक लाभकािी कीट जीवन होिा है। 

➢ उपयुक्ि ममट्टी की खेिी के ििीकों का उपयोग संक्रममि पौधों के ठहथसों के अपघटन को सुववधाजनक बनािा है, खिपिवािों को 
तनयंबत्रि कििा है जो कीटों औि बीमारियों के मलए मेजबान के रूप में काम कििे हैं औि सूक्ष्म जीवों की िक्षा किि ेहैं जो ममट्टी स े
पैदा होन ेवाली बीमारियों को तनयबंत्रि कििे हैं। 

➢  अच्छे जल प्रबधंन का उपयोग: 
➢ प्राकृतिक शत्रुओं का संिक्षण एवं संवधजन 

➢ अर्धकांश कीट या िोग पौध ेपि एक तनस्श्चि जीवन अवथिा में ही हमला कििे हैं; इसमलए, यह महत्वपूणज है कक यह संवेदनशील 
जीवन चिण उच्च कीट घनत्व की अवर्ध के अनुरूप न हो औि इस प्रकाि इटटिम िोपण समय चनुा जाए। 

➢ पौधों के बीच पयाजप्ि दिूी स ेकीट का प्रसाि कम हो जािा है। 
➢ संक्रममि पौधे के ठहथसों को हटा दें 

 

2. तनगिानी: 
 

कीटों की तनयममि तनगिानी, प्रभावी प्रबंधन का आधाि है। कीटों का प्रबंधन किने में सक्षम होने के मलए, क्षते्र, 

गांव या फसल के खेिों में मौजूद ववमशटट कीटों औि उनसे होने वाले नुकसान के बािे में जानकािी की 
आवश्यकिा होिी है। 

 

a) फसल पौ्ों पि कीिों के हमले के षवभशटि लक्षण: 



 अर्धकांश फसल कीट कीड़ों, घुनों औि नेमाटोड से संबंर्धि हैं। कीट क्षति को काटने औि चबाने (जैसे कैटिवपलि, वीववल), 
छेदने औि चूसने (जैसे एकफड्स, साइमलड्स) औि बोरिगं (जैसे बोिि, लीफ माइनि) प्रजातियों द्वािा वगीकृि ककया जा 
सकिा है। कुछ धीमी गति स ेचलने वाली (उदाहिण के मलए कैटिवपलि), िेज गति से चलने वाली (उदाहिण के मलए 
फल मस्क्खयाँ), छुपी हुई (उदाहिण के मलए िना छेदक), या देखने में आसान (उदाहिण के मलए कैटिवपलि, वीववल) होिी 
हैं। 

 
कीट क्षति अक्सि प्रजाति-ववमशटट होिी है: 
➢ छेद वाली पवत्तया ंया गायब ठहथसे कैटिवपलि या घुन क्षति का संकेि हैं; मुड़ी हुई पवत्तयाँ एकफड्स का संकेि हैं; क्षतिग्रथि या सड़ े

हुए फल अक्सि फल मस्क्खयों के लावाज के कािण होिे हैं; पौधों का मुिझाना िना छेदक के लावाज के कािण भी हो सकिा है; औि 
छेद वाली शाखाओ ंया िनों पि मलननीवोिस कीड़ों का हमला हो सकिा है। 

➢ घुन बहुि छोटे होिे हैं औि इन्हें नंगी आंखों स ेनही ंदेखा जा सकिा। यठद पौधों पि घुन मौजूद हो िो पवत्तया ंऔि फल पील े
पड़ जाि ेहैं। 

➢ नेमाटोड भी बहुि छोटे होि ेहैं औि इसमलए, उन्हें ननन आखंों स ेदेखना आसान नही ंहोिा है। व ेअर्धकिि पौधों की जड़ों पि 
हमला किि ेहैं; पौधे पीले पड़ जािे हैं, मुिझा जाि ेहैं औि मि जािे हैं। 

 

3. उपचािात्मक षवध्या:ँ 
 

A. प्राकृतिक शत्रुओं को बढावा देना औि उनका प्रबं्न किना 
कीटों के प्राकृतिक शत्रु अन्य जीव (कवक, बैक्टीरिया, वायिस, कीट मशकािी औि कीट पिजीवी) हैं जो कीटों को मािि ेहैं। 
इसमलए, प्राकृतिक ककसान को फसल के वािाविण में पहले से मौजूद प्राकृतिक शत्रुओं को संिक्षक्षि किने औि उनके प्रभाव को 
बढाने का प्रयास किना चाठहए। 
इसे तनम्नभलखखि ििीकों से हाभसल ककया जा सकिा है: 
➢ प्राकृतिक कीटनाशकों का प्रयोग कम स ेकम किें 
➢ कुछ कीटों को खेि में िहने दें जो प्राकृतिक शत्रुओ ंके मलए भोजन या मजेबान के रूप में काम किेंगे। 
➢ एक ववववध फसल प्रणाली थिावपि किें (जैसे ममर्श्रि फसल)। 
➢ प्राकृतिक शत्रुओ ंके मलए भोजन या आश्रय प्रदान किने वाले मेजबान पौधों को शाममल किें (उदाहिण के मलए फूल स्जन्हें वयथक 

लाभकािी कीड़ ेखािे हैं)। 
 

फसल क्षेत्रों के िीिि औि उनकी सीमाओ ंके आसपास पुटप षवषव्िा को बढाने की कई संिावनाएं हैं 
• हेजेज - अमिृ, पिाग, वैकस्ल्पक मजेबान औि/या मशकाि प्रदान किके कीट मशकारियों औि पिजीववयों को आकवषजि किन ेके मलए जानी 

जान ेवाली थवदेशी झाडड़यों का उपयोग किें। अर्धकाशं फूलों वाली झाड़ी प्रजातियों में यह गुण होिा है। हालाँकक, इस बाि का ध्यान 
िखा जाना चाठहए कक कीटों या बीमारियों के वैकस्ल्पक मेजबान के रूप में जान ेजान ेवाली पौधों की प्रजातियों का उपयोग न ककया 
जाए। 

• बीिल बैंक - फसल के खेिों के पड़ोस में घास की पट्ठटया ँववमभन्न प्राकृतिक कीट शत्र ुसमूहों जैस ेकैिाबबड, थटैकफमलतनड बीटल औि 
मकडड़यों को आश्रय देिी हैं। खिपिवािों औि फसल कीटों औि बीमारियों के मेजबान पौधों के रूप में जाने जान ेवाले पौधों के जोखखम 
को कम किन ेके मलए, एक स ेिीन देशी घास प्रजातियों को 1 स े3 मीटि की पट्ठटयों में बोया जा सकिा है। 

• फूलों की पट्टियाँ - िीन स ेपांच देशी फूल वाली पौधों की प्रजातियों को फसल के्षत्र की सीमा पि 1 स े3 मीटि की पट्ठटयों में 
व्यवस्थिि, अच्छी ििह स ेिैयाि बीज बबथििों में बोया जा सकिा है। फूल आन ेके बाद, पट्टी को नवीनीकृि किन ेया नई पट्टी 
बनाने के मलए बीज एकत्र ककए जा सकिे हैं। 

• साथी पौ्े - प्राकृतिक कीट शत्रुओ ंको फसल के भीिि सािी पौधों द्वािा भी आकवषजि ककया जा सकिा है। ये सािी पौधों की प्रजातिया ँ
वही हो सकिी हैं स्जनका उपयोग फूलों की पट्ठटयों में ककया जािा है। एक फसल के भीिि कुछ (1 या 2 प्रति 10 मी2) फूल वाल े
सािी पौध ेप्राकृतिक कीट शत्रुओ ंके मलए 'सववजस थटेशन' के रूप में काम किि ेहैं। 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

र्चत्र: जैववक तनयंत्रण को बढाना 
 

B. यांत्रत्रक तनयंत्रण: 

कीिों को बडे पैमाने पि पकडना एक अतिरिक्ि तनयंत्रण उपाय है। इन्हें अक्सि सस्िी सामग्री से आसानी से बनाया जा सकिा है। कुछ 

उदाहिणों में शाभमल हैं: 
• प्रकाश जाल का उपयोग आमीवमज, कटवमज, िना छेदक औि अन्य िाि में उड़ने वाले कीड़ों जैसे पिंगों को पकड़ने के मलए ककया 

जा सकिा है। प्रकाश जाल िब अर्धक कुशल होिे हैं जब उन्हें वयथक पिंगों के तनकलने के िुिंि बाद लेककन उनके अंडे देना 
शुरू किन ेसे पहले िखा जािा है। हालाँकक, प्रकाश जाल में ववमभन्न प्रकाि की कीट प्रजातियों को आकवषजि किन ेका नुकसान 

होिा है। अर्धकांश आकवषजि कीट कीट नहीं हैं। इसके अलावा, कई कीडे़ जो प्रकाश जाल के आसपास के क्षते्र की ओि आकवषजि 

होि ेहैं (कभी-कभी काफी दिूी स)े वाथिव में जाल में नहीं उड़िे हैं। इसके बजाय, वे पास-पास ही िहि ेहैं, स्जससे वाथिव में 
तनकटविी क्षेत्र में कीड़ों की कुल संख्या बढ जािी है। 

 

• वयथक र्र्थ्रप्स की तनगिानी के मलए िंग औि पानी के जाल का उपयोग ककया जा सकिा है। कुछ मामलों में, नसजिी या खेि में 
िंगीन (नीले, पीले या सफेद) र्चपर्चप ेजाल या पानी के जाल से बडे़ पैमाने पि फंसाकि भी र्र्थ्रप्स को कम ककया जा सकिा है। 
स्थटकी रैप की प्रभावकारििा के मलए बोडों का िंग थपेक्रम महत्वपूणज है। गहिे िंगों की िुलना में चमकीले िंग र्र्थ्रप्स को अर्धक 

आकवषजि किि ेहैं। बेलनाकाि सिहों वाले र्चपर्चप ेजाल सपाट सिहों की िुलना में अर्धक कुशल होिे हैं। उन्हें फसल थिि के 

एक मीटि के भीिि िखना सबस ेअच्छा है। जाल को खेिों की सीमा के पास या आश्रय बेल्ट के पास नहीं िखा जाना चाठहए। 
पानी के जाल कम स ेकम 6 सेमी गहिे होने चाठहए औि उनका सिह क्षेत्रफल 250 से 500 सेमी होना चाठहए, औि अर्धमानिः 
गोल होना चाठहए, पानी का थिि रिम स ेलगभग 2 सेमी नीचे होना चाठहए। पानी में डडटजेंट की कुछ बूंदें ममलाने से यह सुतनस्श्चि 

हो जािा है कक र्र्थ्रप्स डूब जाएं औि ककनािों पि बहकि भाग न जाएं। तनयममि रूप से पानी बदलें या डालें। 
 

• सफेद मस्क्खयों, एकफड्स औि लीफ माइतनगं मस्क्खयों को तनयंबत्रि किन ेके मलए पीले र्चपर्चप ेजाल का उपयोग ककया जा 
सकिा है। पािदशी काि ग्रीस या प्रयुक्ि मोटि िेल स ेलेवपि छडड़यों पि उल्टा थिावपि पीले प्लास्थटक गैलन कंटेनि, ऐसा ही 
एक जाल है। इन्हें खेि के अंदि औि आसपास पत्ते स ेलगभग 10 सेमी ऊपि िखना चाठहए। जब जाल मस्क्खयों से ढक जाएं िो 
साफ किें औि दोबािा िेल लगाए।ं पील ेर्चपर्चप ेबोडों का भी समान प्रभाव होिा है। उपयोग किन ेके मलए, प्रति 500 वगज मीटि 

क्षेत्र में 2 स े5 पील ेस्थटकी काडज िखें। सप्िाह में कम स ेकम एक बाि जाल बदलें। अपना थवयं का र्चपर्चपा जाल बनाने के मलए, 

पीले िंग से िंगे हुए प्लाईवुड (आकाि 30 सेमी x 30 सेमी) पि पेरोमलयम जेली या प्रयुक्ि मोटि िेल फैलाएं। पौधों के पास जाल 

लगाएं, लेककन इिनी दिूी पि कक पवत्तयां बोडज से न र्चपकें । ध्यान दें कक पीला िंग कई कीड़ों को आकवषजि कििा है। ध्यान दें कक 

पीला िंग लाभकािी कीड़ों सठहि कई कीट प्रजातियों को आकवषजि कििा है, इसमलए पीले जाल का उपयोग केवल िभी किें जब 

आवश्यक हो। 



• चािा जाल का उपयोग मस्क्खयों को फंसाने के मलए ककया जा सकिा है, उदाहिण के मलए, छोटे छेद वाली पीई-बोिलें आधी पानी, 
कुछ मवेमशयों के मूत्र, फलों का मांस या एक छोटी मिी हुई मछली औि डडटजेंट या साबुन के पानी की एक बूंद स ेभिी हो सकिी 
हैं। कफि इन बोिलों को पेड़ों पि लटका ठदया जािा है औि हि िीन ठदन में इनकी जांच की जािी है। 

 

• फलों की िैमलयां फल मस्क्खयों को फलों पि अंडे देने से िोकिी हैं। इसके अलावा, बैग यांबत्रक चोटों (तनशान औि खिोंच) से 
शािीरिक सुिक्षा प्रदान कििा है। यद्यवप यह श्रमसाध्य है, यह सथिा, सुिक्षक्षि है औि अनुमातनि फसल का अर्धक ववश्वसनीय 

अनुमान देिा है। खिबूजा, किेला, आम, अमरूद, थटाि फल, एवोकैडो औि केला (प्लास्थटक बैग का उपयोग ककया जािा है) के 

साि बैर्गगं अच्छी ििह स ेकाम कििी है। 
 

कीि औि िोग प्रबं्न के भलए पौ्े आ्ारिि भमिण औि काढे, 

 

 

 

 
 

 
 

यठद कीटों औि बीमारियों को सांथकृतिक औि भौतिक ििीकों से िोका या तनयंबत्रि नहीं ककया जा सकिा है, िो पौधों पि 

आधारिि ममश्रण औि काढे का उपयोग किना आवश्यक हो सकिा है। कई उत्पादकों ने लहसुन, ममचज, गेंदा औि कई अन्य 

पौधों से अपने थवयं के थप्रे बनाने के ििीके ववकमसि ककए हैं। ये सथि ेहैं औि बहुि प्रभावी साबबि हुए हैं। 

नीमास्त्र: 

नीमाथत्र का उपयोग बीमारियों को िोकने या िीक किन ेऔि उन कीड़ों या लावाज को मािन ेके मलए ककया जािा है जो पौधों के 

पत्ते खािे हैं औि पौधों का िस चूसिे हैं। इससे हातनकािक कीड़ों के प्रजनन को तनयंबत्रि किन ेमें भी मदद ममलिी है। नीमाथत्र 

को िैयाि किना बहुि आसान है औि यह प्राकृतिक खेिी के मलए एक प्रभावी कीट प्रतििोधी औि जैव कीटनाशक है। 
 

िैयािी 
5 ककलो नीम की पवत्तयों को पानी में कुचलें, 5 लीटि गोमूत्र औि 2 ककलो गोबि डालें, बीच-बीच में ठहलािे हुए 24 घंटे िक 

ककस्ण्वि किें, अकज  को छानकि तनचोड़ें औि 100 लीटि िक पिला किें, एक एकड़ में पत्ते पि थप्रे के रूप में उपयोग किें, यह 

चूसने वाले कीटों औि मीली बग के खखलाफ उपयोगी है।   

ब्रह्मास्त्र: 
यह पवत्तयों से िैयाि ककया गया एक प्राकृतिक कीटनाशक है स्जसमें कीटों को दिू िखने के मलए ववमशटट 

एल्कलॉइड होि ेहैं। 
िैयािी 

• 10 लीटि गौमूत्र में 3 ककलो नीम की पवत्तयां पीस लें। 
• 2 ककलो सीिाफल के पत्ते, 2 ककलो पपीि ेके पत्ते, 2 ककलो अनाि के पत्ते, 2 ककलो अमरूद के पत्तों को पानी 

में पीस लें। 
•  दोनों को ममलाएं औि आधा होने िक कुछ-कुछ अंििाल पि 5 बाि उबालें 
• 24 घंटे िक िखें, कफि छानकि तनचोड़ लें। इसे 6 महीने िक बोिलों में थटोि किके िखा जा सकिा है।  

• यह िसचूसक कीटों, फली/फल छेदक कीटों के ववरुद्ध उपयोगी है। 
• इस अकज  की 2-2.5 लीटि मात्रा को 1 एकड़ के मलए 100 लीटि िक घोलें। 

दशपणी अकट  
दशपणी अकज  नीमाथत्र, ब्रम्हाथत्र औि अस्ननआथत्र के ववकल्प के रूप में कायज कििा है। इसका उपयोग सभी प्रकाि के कीटों को 
तनयंबत्रि किन ेके मलए ककया जािा है औि सकं्रमण के थिि के आधाि पि इसका उपयोग ककया जािा है।. 



अश्ननअस्त्र:                                                                
इसका उपयोग सभी चूसने वाल ेकीटों औि कैटिवपलि को तनयंबत्रि किने के मलए ककया जािा है। 

िैयािी 
चिण 1: एक कंटेनि में 200 लीटि गोमूत्र डालें। - कफि इसमें 2 ककलो नीम की पवत्तयों का पेथट, 500 ग्राम िंबाकू लहसनु का 

पेथट औि 200 ग्राम हल्दी पाउडि ममलाएं। पाउडि, 500 ग्राम हिी ममचज का पेथट, 250 ग्राम 

पाउडि, 500 ग्राम हिी ममचज का  . पेथट, 250 ग्राम लहसुन का पेथट औि 200 ग्राम 
हल्दी पाउडि ममलाएं. 

▪ चिण 2: घोल को दक्षक्षणाविज ठदशा में ठहलाए ंऔि इस ेढक्कन स ेढक दें औि इस ेझाग आने िक उबलने दें। 
▪ चिण 3: आग स ेहटा दें औि बिजन को 48 घंटे िक िंडा किने के मलए सीध ेधूप से दिू छाया में िखें। इस ककण्वन अवर्ध के 

दौिान घटकों को ठदन में दो बाि ठहलाएं। 
▪ चिण 4: 48 घंटे के बाद इस ेपिले मलमल के कपड़ ेस ेछानकि िख लें। इसे 3 महीने िक थटोि ककया जा सकिा है. 
▪ प्रयोग: तछड़काव के मलए 6-8 लीटि अस्ननआथत्र को 200 लीटि पानी में घोलकि तछड़काव किना चाठहए। कीट के हमल ेकी 

गंभीििा के आधाि पि तनम्नमलखखि अनुपाि का पालन ककया जाना चाठहए। 
▪  100 लीटि पानी + 3 लीटि सोफैस्ननथरा 
▪  15 लीटि पानी+ 500 लीटि अस्ननथत्र 

▪  10 लीटि पानी+ 300 लीटि अस्ननथत्र 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

कुछ अन्य सूत्रीकिण स्जनका उपयोग कीट औि िोग प्रबंधन के मलए ककया जा सकिा है: 
 

िैयािी 

तनम्नमलखखि पौधों के ठहथसों को 500-लीटि ड्रम में कुचल दें। नीम की पवत्तया ँ- 5 ककग्रा, ववटेक्सनगंुेडो की पवत्तया ँ- 2 ककग्रा, 
अरिथटोलोर्चया की पवत्तयाँ - 2 ककग्रा, पपीिा (कैरिका पपीिा) - 2 ककग्रा, टीनोथपोिाकॉडड जफोमलया की पवत्तयाँ - 2 ककग्रा, एनोना 
थक्वामोसल (कथटडज सेब) की पवत्तयाँ - 2 ककग्रा, पोंगाममयावपन्नाटा (किंजा) की पवत्तया ँलें - 2 ककलो, ठटमसनसकम्युतनस (अिंडी) 
की पवत्तयां- 2 ककलो, नेरियमइंडडकम- 2 ककलो, कैलोरोवपप्रोसेिा की पवत्तयां- 2 ककलो, हिी ममचज का पेथट- 2 ककलो, लहसुन का पेथट- 
250 ग्राम, गाय का गोबि- 3 ककलो, गोमूत्र- 5 लीटि, पानी- 200 लीटि. सभी सामर्ग्रयों को पीस लें औि एक महीने िक ककस्ण्वि 
किें। ड्रम को छाया में िखें औि बोिे से ढक दें। ठदन में िीन बाि तनयममि रूप स ेठहलाएं। कुचलकि औि छानकि तनकाल लें। 
अकज  को 6 महीने िक भंडारिि ककया जा सकिा है औि यह एक एकड़ के मलए पयाजप्ि है। 

गौमूत्र: 

पुिाने गोमूत्र को 1:20 के अनुपाि में पानी में घोलकि पणज थप्र ेके रूप में उपयोग ककया जािा है, जो न केवल 
िोगजनकों औि कीड़ों के प्रबंधन में प्रभावी है, बस्ल्क फसल के मलए प्रभावी ववकास प्रविजक के रूप में भी कायज 
कििा है। 

ककश्ववि दही पानी: 
मध्य भािि के कुछ ठहथसों में ककस्ण्वि दही के पानी (छाछ या छाछ) का उपयोग सफेद मक्खी, जैमसड्स, एकफड्स 
आठद के प्रबंधन के मलए भी ककया जा िहा है। 

पानी औि साबुन का उपयोग किके गेंदे के फूल से घोल बनाया जा सकिा है। यह ििल आलू, सेम, टमाटि औि 
मटि को झुलसा, फफंूदी औि अन्य फंगल िोगों स ेबचान ेमें मदद किने के मलए फसल को मजबूि बनाने का काम 
कििा है। यह एकफड्स, कैटिवपलि औि मस्क्खयों को भी दिू भगािा है। 



 
 

 

• गैि-कीडा कीि: 

कीड़ों के अलावा, जानविों का एक समूह है स्जसे गैि-कीड़ा कीट के रूप में जाना जािा है, जैसे कंृिक, पक्षी, मोलथक, बंदि, घुन, घोंघे, 

थलग औि जंगली जानवि सभी शाममल हैं जो कृवष फसलों में महत्वपूणज उत्पादन हातन का कािण बनिे हैं। 

गैि-कीडा कीिों का प्रबं्न: 
 

सांस्कृतिक तनयंत्रण: कीट प्रकोप के मलए फसल की तनयममि तनगिानी आवश्यक है। 
 

यांत्रत्रक तनयंत्रण: घुन औि अन्य छोटे शिीि वाल ेआर्थ्रोपोड के प्रबंधन के मलए एक प्रभावी उपकिण। जहां घुन की सखं्या 
अर्धक हो वहां पानी की िेज धािा का उपयोग किना चाठहए जबकक मजबूि पौधों पि क्षति स ेबचने के उपाय किन ेचाठहए। 
जंगली जानविों औि पक्षक्षयों के प्रबंधन के मलए यांबत्रक जाल औि ध्वतन तनवािक का उपयोग ककया जा सकिा है। 

तनवािक काढे का उपयोग: कड़वी गंध औि पिीक्षण वनथपति औि पशुधन उपोत्पादों स ेियैाि तनवािक औि पिीक्षण 
परिविजनकािी काढे का उपयोग फसल को गैि-कीड़ा कीटों स ेबचान ेके मलए ककया जा सकिा है। 

लहसुन का थप्रे ववशेष रूप से आमी वमज, कोलोिाडो बीटल, फाल्स कोडडगं मोि, खपिा बीटल, मैस्क्सकन बीन बीटल 
औि आयातिि गोभी कीड़ा के खखलाफ अच्छा है। यठद ममट्टी या ममट्टी के बैचों को लहसुन के ििल स ेभीग ठदया 
जाए िो लहसुन नेमाटोड को भी माि सकिा है। 



 गैि-कीडा कीि  
 

लािकािी कीि: 
 

लािकािी कीि िीन िेखणयों में आि ेहैं: मशकािी, पिजीवी औि पिागणक। 
 

मशकािी अन्य जीवों जैसे कीडे़ या घुन को पकड़कि खा जाि ेहैं। मशकारियों में लेडीबडज बीटल औि ििैया शाममल हैं। 

पैिासाइटोइड्स वे कीडे़ हैं जो अन्य कीड़ों को पिजीवी बनािे हैं। पैिामसटोइड्स की अपरिपक्व अवथिाएं उसके मेजबान पि या 
उसके भीिि ववकमसि होिी हैं, अंििः उस ेमाि देिी हैं। 

पिागणकिाजओं में मधुमस्क्खया,ँ अन्य जंगली मधुमस्क्खया,ँ तििमलयाँ, पिंगे औि अन्य कीडे़ शाममल हैं जो अमिृ औि पिाग 
को खान ेके मलए फूलों पि आिे हैं। पिागणकिाज एक ही प्रजाति के फूलों के अंदि औि उनके बीच पिागण थिानांिरिि कििे 
हैं (पिागण) जो पौधों के मलए बीज औि फल उत्पादन के मलए आवश्यक है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

लािकािी कीि 



 पौ्ों की िोग प्रतििो्क क्षमिा  

 

कीट औि बीमारियाँ प्राकृतिक पयाजविण प्रणाली का ठहथसा हैं। इस प्रणाली में मशकारियों औि कीटों के बीच संिुलन होिा है। यह 

जनसंख्या को तनयंबत्रि किन ेका प्रकृति का ििीका है। स्जन जीवों को हम कीट कहि ेहैं औि िोग फैलाने वाले जीव िभी 'कीट औि िोग' 

बन जाि ेहैं, जब उनकी गतिववर्धयाँ फसलों को नुकसान पहँुचाने लगिी हैं औि पैदावाि को प्रभाववि किने लगिी हैं। यठद प्राकृतिक 

पयाजविण प्रणाली असंिुमलि है िो एक जनसंख्या प्रभावशाली हो सकिी है क्योंकक इसका मशकाि नहीं ककया जा िहा है। प्राकृतिक तनयंत्रण 

का उद्देश्य कीट औि मशकािी के बीच संिुलन बहाल किना औि कीटों औि बीमारियों को थवीकायज थिि िक कम िखना है। इनका उद्देश्य 

इन्हें पूिी ििह ख़त्म किना नहीं है, क्योंकक प्राकृतिक व्यवथिा में इनकी भी भूममका है। एक बाि जब ककसी कीट या बीमािी ने फसल पि 

हमला किना शुरू कि ठदया, िो क्षति की भिपाई नहीं की जा सकिी औि तनयंत्रण िेजी स ेकठिन हो जािा है। जहां संभव हो, सबसे पहले 
कीट औि बीमािी के हमले से बचने या िोकन ेके मलए िकनीकों का उपयोग किें। 

प्रतििो्ी ककस्में औि आनुवंभशक षवषव्िा 

एक ही फसल में पौधों के बीच कई अंिि हो सकि ेहैं। कुछ लम्बे हो सकिे हैं, कुछ ववशेष िोगों का प्रतििोध किन ेमें सक्षम हो सकिे 
हैं। 

ककसानों द्वािा उगाई जाने वाली पािंपरिक फसलों में सबसे अर्धक ववववधिा है। इन्हें ककसान की आवश्यकिाओं को पूिा किन ेके 

मलए कई सठदयों से उगाया औि चुना गया है। हालाँकक इनमें से कई को आधुतनक ककथमों द्वािा प्रतिथिावपि ककया जा िहा है, बीज 

अक्सि अभी भी थिानीय थिि पि बचाए जाि ेहैं। 

आधुतनक प्रजनन ववर्धयों द्वािा पैदा की गई फसलें बहुि समान होिी हैं औि यठद एक पौधा ककसी बीमािी के प्रति संवेदनशील है, 

िो अन्य सभी पौधे भी उसी ििह से प्रभाववि होि ेहैं। हालाँकक कुछ नई आधुतनक ककथमें ववमशटट कीटों औि बीमारियों के प्रति बहुि 

प्रतििोधी हो सकिी हैं, लेककन वे अक्सि पािंपरिक ककथमों की िुलना में थिानीय जलवायु औि ममट्टी की स्थितियों के मलए कम 

अनुकूल होिी हैं। इसमलए इनमें से ककसी एक पि बहुि अर्धक भिोसा किना खििनाक हो सकिा है। 

एक ही फसल के भीिि पौधों के बीच व्यापक ववववधिा या "आनुवंमशक ववववधिा" महत्वपूणज है। यह फसल को कीटों औि बीमारियों 
से बचान ेमें मदद कििा है औि सूखे या बाढ जैसे असामान्य मौसम में फसल की ववफलिा के खखलाफ बीमा के रूप में कायज कििा 
है। कौन सी फसल उगानी है इसका चयन किि ेसमय यह याद िखना महत्वपूणज है। 

फसल चि 

साल-दि-साल एक ही थिान पि एक ही फसल उगाने स ेममट्टी में कीटों औि बीमारियों की वदृ्र्ध को बढावा ममल सकिा है। ये एक 

फसल स ेदसूिी फसल में थिानांिरिि हो जायेंगे। फसलों को हि साल भूमम के एक अलग क्षते्र में ले जाया जाना चाठहए, औि कई 

वषों िक मूल थिान पि नहीं लौटाया जाना चाठहए। सस्ब्जयों के मलए आमिौि पि न्यूनिम 3 से 4 साल के चक्र की मसफारिश की 
जािी है। फसल चक्रण से ववमभन्न प्रकाि के प्राकृतिक मशकारियों को खेि पि जीववि िहने में भी मदद ममलिी है। 

 

एक सामान्य 4 साल के चक्र में मक्का औि फमलयाँ, एक अनाज औि तनम्नमलखखि में से ककसी एक जड़ वाली फसल के साि एक 

चक्र शाममल होगा; 

1. घास या झाड़ी पििी (एक पििी अवर्ध जहां कोई फसल नहीं उगाई जािी)। 

2. एक फलीदाि फसल जहां हिी खाद, जो मुख्य रूप स ेममट्टी के लाभ के मलए उगाया जाने वाला पौधा है, उगाई 

जािी है। 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

फसल चि से कीिों औि बीमारियों को तनयंत्रत्रि किने में मदद भमलिी है 

 

 

ब्रैमसका औि प्याज जैसी फसलों के साि, जो आमिौि पि पूिे साल सब्जी के बगीचे में उगाई जािी हैं, कुछ कीटों औि बीमारियों की 
आबादी बढ सकिी है क्योंकक उनके मलए हमेशा एक उपयुक्ि मेजबान पौधा होिा है। चक्र को िोड़ने से समथया को हल किन ेमें मदद 

ममल सकिी है। इसे वनथपति उद्यान के भीिि िोटेशन के माध्यम से ककया जा सकिा है। 

अच्छी स्वच्छिा 
 

   यठद संक्रममि पौधों की सामग्री, जीववि या मिृ, इधि-उधि पड़ी िहिी है, िो कीट औि बीमारियाँ भववटय की फसलों में फैल सकिी हैं। 
मलबा साफ कि उसका तनथिािण ककया जाए। यह काम मलबे स ेखाद बनाकि ककया जा सकिा है। खाद बनाने की प्रकक्रया कुछ कीटों 
औि बीमारियों को खत्म कि देगी औि खाद का उत्पादन किेगी जो एक अच्छा ममट्टी सुधािक औि उवजिक है। कुछ बीमारियाँ खाद 

बनने से जीववि िह सकिी हैं। यठद संदेह हो िो संक्रममि सामग्री को जला देना चाठहए। 

भमट्िी की जुिाई 

 

कई कीट अपने जीवन का कुछ ठहथसा ममट्टी में लावाज या प्यूपा के रूप में बबिाि ेहैं। ममट्टी सूखी होने पि जुिाई या खुदाई किने 

से कीट प्रकट हो सकि ेहैं औि वे सूख जाएंगे औि धूप में मि जाएंगे, या उन्हें हाि या पक्षक्षयों या अन्य मशकारियों द्वािा जमीन से 
उिाया जा सकिा है। जुिाई स ेकीट जमीन के अंदि भी गहिाई िक जा सकि ेहैं जहां वे जीववि नहीं िह पाएंगे। ममट्टी की जुिाई 

औि छेड़-छाड़ किन ेपि सावधानी स ेववचाि ककया जाना चाठहए क्योंकक इससे ममट्टी की संिचना नटट होने औि ममट्टी का कटाव 

जैसे हातनकािक प्रभाव हो सकि ेहैं। 

भमट्िी का पी.एच 

 

ममट्टी का पीएच (अम्लिा या क्षािीयिा) कुछ बीमारियों को प्रभाववि कि सकिा है। पीएच बदलने से समथया कम हो सकिी है। 

उदाहिण के मलए, अर्धक अम्लीय (7 से नीचे पीएच) ममट्टी में आलू की पपड़ी कम गंभीि होिी है। िोपण के समय आल ूकी खाइयों 
के नीचे घास काटने की एक पिि जोड़ने स ेममट्टी अर्धक अम्लीय हो जाएगी औि बीमािी कम हो जाएगी। 



क्लबरूट क्षािीय स्थितियों (7 स ेऊपि पीएच) में कम गंभीि होिा है इसमलए ममट्टी को अर्धक क्षािीय बनाने के मलए उस ेसीममि 

किन ेस ेसमथया कम हो सकिी है। 

समय पि बुआई 

 

कई कीटों (लावाज, कैटिवपलि) के वयथक के बजाय अक्सि बच्चे ही फसलों को नुकसान पहंुचािे हैं। ककसी कीट के अंडे देने की 
अवर्ध समाप्ि होने िक बुआई में देिी किके या इस अवर्ध के दौिान पौधों की सुिक्षा किके समथयाओं से बचा जा सकिा है। 
इसमलए कीटों के जीवन चक्र को जानना महत्वपूणज है, िाकक समय पि बुआई की जा सके। 

उदाहिण के मलए, घाना में, वन क्षेत्र में ककसान केवल मुख्य वषाज ऋिु में मक्का लगाि ेहैं। कम वषाज ऋिु में मक्के पि िना छेदक 

कीटों का आक्रमण होिा है। 

साथी िोपण 

सह-िोपण का अिज है अन्य पौधों को कीटों या बीमारियों स ेबचान ेके मलए कुछ पौधों को उगाना। ऐसा इसमलए हो सकिा है 

क्योंकक कीट सािी पौधे से दिू िहिा है, या क्योंकक वह फसल के बजाय सािी पौधे की ओि आकवषजि होिा है। 

उदाहिण के मलए, गाजि की पंस्क्ि के दोनों ओि लगाए गए प्याज गाजि मस्क्खयों को िोकन ेमें मदद किि ेहैं। आपको गाजि 

की 1 पंस्क्ि के मलए प्याज की 4 पंस्क्ियाँ बोनी होंगी। यह प्रभाव िभी िक िहेगा जब िक प्याज में पवत्तयां उग िही हैं। कई कीट 

लहसुन से बचि ेहैं, इसमलए अर्धकांश फसलों के साि सह-िोपण के मलए इसका उपयोग बहुि प्रभावी ढंग से ककया जा सकिा 
है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गाजि मक्खी को िोकन ेमें मदद के भलए गाजि के साथ प्याज उगाना 
 

भशकारियों औि पिजीषवयों को आकषिटि किने वाले पौ्े 

 

सह-िोपण के समान, जो मुख्य फसल से कीटों को दिू िखने का प्रयास कििा है, मशकािी कीटों को आकवषजि किन ेके मलए आकषजक 

पौधे उगाए जा सकि ेहैं। 

प्राकृतिक आवास के क्षेत्र 

 

झाडड़याँ औि पेड़ कई उपयोगी कीड़ों औि पक्षक्षयों का घि हैं। वे ववश्राम क्षेत्र, आश्रय औि भोजन प्रदान किि ेहैं। प्राकृतिक आवास 

के क्षेत्र उन खेिों के ककनािों के आसपास छोडे़ जा सकि ेहैं जहां फसलें उगाई जािी हैं। यठद ये क्षेत्र नटट हो जाि ेहैं िो मशकािी औि 

कीटों की आबादी के बीच असंिुलन होने की संभावना है।  
 

  



लािकािी कीडों को आकषिटि किने के भलए षवभशटि पौ् े

ऐसे कई पौधे हैं स्जन्हें प्राकृतिक मशकारियों औि पिजीववयों को आकवषजि किने के मलए उगाया जा सकिा है जो कीटों औि बीमारियों 
को दिू िखने में मदद किेंगे। 

गेंदा (टैगेट्स), पुदीना (मेंिा), सूिजमुखी (हेमलयनिस एनस), सनहेम्प (क्रोटेलारिया जंमसया) जैसे फूल औि साि ही 
थिानीय फमलयां उपयोगी आकषजक पौधे हैं। होविफ़्लाइज, स्जनके लावाज हिी मक्खी को खािे हैं, सौं़ि, अजवाइन, डडल, 

गाजि औि पासजतनप (उम्बेमल़ेििे परिवाि) जैसी जड़ी-बूठटयों औि सस्ब्जयों के फूलों से आकवषजि होि ेहैं। इन फूलों से 
ममलने वाला अमिृ औि पिाग इन कीड़ों द्वािा ठदए जाने वाले अंडों की संख्या बढाने में मदद किेगा। उम्बेमल़िसज 
ववमभन्न पिजीवी ििैयाओं को भी भोजन प्रदान किेंगे स्जनके बच्चे एकफड्स औि कुछ कैटिवपलि पि िहि ेहैं। 

अफ़्रीका के कुछ ठहथसों में एकफड खान ेवाले पक्षक्षयों को आकवषजि किन ेके मलए िेड हॉट पोकि (तऩिोक़िया उवेरिया) का 
उपयोग ककया जािा है। 

 

बा्ाओं  

 

बाधाएं ककसी कीट को पौधे िक पहंुचने स ेिोकन ेके मलए लगाई गई भौतिक संिचनाएं हैं। वे कीटों को पौधे से दिू 
िखिे हैं लेककन उन्हें माििे नहीं हैं। यहां कुछ उदाहिण ठदए गए हैं स्जन्हें आप अपने पास उपलब्ध संसाधनों के 
आधाि पि अपना सकि ेहैं: 

िेंगने वाले कीडे 

 

एक पािदशी प्लास्थटक की बोिल का ऊपिी ठहथसा काट लें औि इसे एक युवा पौध ेके ऊपि जमीन में मजबूिी स ेिख दें। 
 

 

 

 

 

 

 

यह थलग जैस ेकीटों को पौधे िक पहंुचन ेस ेिोकिा है। 
 

एक युवा पौधे की सुिक्षा के मलए पुिानी प्लास्थटक की बोिल का उपयोग किना 
 

चढने वाले कीडे 

 

पेड़ों को कीड़ों के हमल ेसे बचाने में मदद के मलए ग्रीस बैंड का उपयोग ककया जा सकिा है। पडे़ के िने के चािों ओि प्लास्थटक का एक टुकड़ा 
या एक लंबा पत्ता लपेटें। इसके ऊपि ककसी भी प्रकाि की गाढी ग्रीस फैला दें। ग्रीस को बारिश स ेधुलने स ेबचाने के मलए ़िॉइल या प्लास्थटक 
के शीषज पि एक ओविहैंग बनाकि मोड़ें। यह सुतनस्श्चि किने के मलए कक ग्रीस बिकिाि है, हि सप्िाह ग्रीस की जाँच किें। यह िेंगने वाले कीड़ों 
जैसे चींठटयों, फल मक्खी के लावाज, थलग, घोंघे, बीटल या कैटिवपलि को पडे़ों, ववशेष रूप स ेफलों के पेड़ों, या अनाज के भडंाि को नुकसान पहंुचाने 
से िोकिा है। 

दीमक 

इमाििों औि नसजिी के चािों ओि 70-100 सेमी की खाई खोदने से दीमकों की भूममगि प्रजातियों के हमले को िोका 
जा सकिा है। यह तनयंत्रण का एक अच्छा ििीका है हालाँकक यह कठिन काम है। वैकस्ल्पक रूप से, अविोधों का 
तनमाजण ककया जा सकिा है। ये आंमशक रूप से जमीन के ऊपि औि नीचे होने चाठहए औि ऐसी 



सामग्री से बन ेहोन ेचाठहए जो बसेाल्ट, िेि या कुचल ेहुए ज्वालामखुी मसडंि जैसे दीमक के मलए अभेद्य हो। सामग्री के कणों 
का आकाि महत्वपूणज है, उन्हें दीमकों द्वािा ले जान ेके मलए बहुि बड़ा नही ंहोना चाठहए, औि इिना छोटा भी नहीं होना 
चाठहए कक दीमक कणों को पैक किके एक सिि मागज बना सकें  स्जसके माध्यम स ेवे आगे बढ सकें । 

चािा जाल 

 

चािा औि जाल का उपयोग पािंपरिक ििीके हैं जो िासायतनक कीटनाशकों के बढि ेउपयोग के कािण 
उपेक्षक्षि हो गए हैं। 

किवमट 
 

पहली ववर्ध 
 

घोल को र्चपर्चपा बनाने के मलए समान मात्रा में दृढ लकड़ी का बुिादा, चोकि, गुड़ औि पयाजप्ि पानी ममलाएं। 
शाम को पौधों के आधाि के चािों ओि फैला दें। गुड़ कटवमों को आकवषजि कििा है औि जैसे ही वे इसमें से 
गुजिने की कोमशश कििे हैं वे फंस जाि ेहैं। धूप में पदािज सूख जािा है औि कीट मि जािे हैं। 

दसूिी ववर्ध  
 

100 ग्राम चोकि, 10 ग्राम चीनी, 200 ग्राम पानी, 5 ग्राम पाइिेर्थ्रम पाउडि ममलाएं। पौधों के आधाि के चािों ओि फैलाएं। 
कटवमज पदािज खाि ेहैं औि मि जाि ेहैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

कटवमों को फँसाने के मलए पौधों के आधाि के चािों ओि चािा फैलाए ँ



6. जल प्रबं्न  

जल कहा ँऔि ककस रूप में षवद्यमान है? 

 

कृवष प्रयोजन के मलए, जल मौजूद है: 
िूजल: भूजल पृ् वी की सिह के नीचे चट्टान औि ममट्टी के तछि थिानों औि चट्टान संिचनाओं के फै्रक्चि में मौजूद 
पानी है। दतुनया में आसानी स ेउपलब्ध मीिे पानी का लगभग 30 प्रतिशि भूजल है 

सिही जल: सिही जल ककसी नदी, झील या मीिे पानी की आिजभूमम का पानी है। सिही जल की प्राकृतिक रूप से वषाज (वषाज) से 
पूतिज होिी है औि यह महासागिों में छोडे़ जाने, वाटपीकिण, वाटपीकिण-उत्सजजन औि भूजल पुनभजिण के माध्यम से थवाभाववक 
रूप से नटट हो जािा है। ककसी भी सिही जल प्रणाली का एकमात्र प्राकृतिक इनपुट उसके जलग्रहण क्षेत्र के भीिि वषाज (वषाज) है। 
कृषि एवं फसल उत्पादन में जल का महत्व: 

1.  जल जीविव्य का एक घटक है 

2. जल ववलायक के रूप में कायज कििा है। जब ये पोषक ित्व पानी में घुल जाि ेहैं िो पौध ेपोषक ित्वों को अवशोवषि कि सकिे हैं 
3. पानी का उपयोग ममट्टी स ेहिे पौधों के ऊिकों िक पोषक ित्वों के वाटपोत्सजजन वाहक के मलए ककया जािा है। 
4. इनका उपयोग प्रकाश संश्लेषण के मलए ककया जािा है औि अंतिम उत्पाद को पानी के माध्यम से पौधों के ववमभन्न भागों िक भी 

पहंुचाया जािा है 

5. हिे या िाज ेवजन के आधाि पि पौधे के शिीि में 90% स ेअर्धक पानी बनिा है। 
6. पौधे अपने िंत्र में पानी की उपस्थिति में ही प्रकाश संश्लेषण के माध्यम स ेभोजन का संश्लेषण कि सकि ेहैं। 
7. पानी कोमशका मभवत्त की थफीति को बनाए िखने में मदद कििा है। पानी थफीति दबाव औि कोमशका ववभाजन के कािण कोमशका 

वदृ्र्ध में मदद कििा है जो अंििः पौधे की वदृ्र्ध को बढािा है। 
8. जल बीजों के अंकुिण, पौधों की जड़ों के ववकास ििा मदृा जीव के पोषण एवं गुणन के मलए आवश्यक है। 
9. संयंत्र में हाइड्रोमलक प्रकक्रया में पानी आवश्यक है। यह थटाचज को चीनी में बदलने में मदद कििा है। 
10. पानी वाटपोत्सजजन में मदद कििा है, जो ममट्टी से पोषक ित्वों के अवशोषण को बनाए िखने के मलए बहुि आवश्यक है। 
11. पानी िापमान को तनयंबत्रि कििा है औि पौध ेको िंडा कििा है। 
12. पानी ममट्टी में िासायतनक, भौतिक औि जैववक प्रतिकक्रया में मदद कििा है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
इसमलए, पानी बाहिी रूप स ेलाग ू ककया जािा है, अगि उपलब्धिा ममट्टी के माध्यम से सीममि लगिी है, सूखे या अतिरिक्ि 
नुकसान के कािण आवश्यकिा को पूिा किन ेके मलए पयाजप्ि नहीं है। आवश्यकिा को पूिा किन ेके मलए हम ममट्टी में पानी के 
बाहिी अनुप्रयोग को 'मसचंाई' कहि ेहैं। 

 

वषाज आधारिि कृवष या क्षेत्र एक प्रकाि की खेिी या क्षेत्र है जो पानी के मलए वषाज पि तनभजि कििा है। 



▪ वषाज आधारिि के्षत्र लगभग 90% बाजिा, 80% तिलहन औि दालें, 60% कपास का उत्पादन कििे हैं औि हमािी लगभग 40% आबादी 
औि 60% पशुधन का भिण-पोषण कििे हैं। 

▪ ये ि्य आगामी जलवाय ुपरिविजन के प्रति मौजूदा भेद्यिा को प्रथिुि किि ेहैं। हमािे पास एकमात्र ववकल्प िैयाि िहना, अनुकूलन 
किना औि जलवाय ुपरिविजन को कम किना है। 

▪ वषाज आधारिि के्षत्र पारिस्थितिक रूप से नाजकु होिे हैं औि इसमलए जलवायु परिविजन के प्रति संवदेनशील होिे हैं औि उनमें बड़ े
पैमाने पि गिीब ककसान भी िहि ेहैं। लेककन साि ही, वषाज आधारिि के्षत्र बाजिा, दालों औि तिलहनों के माध्यम स ेपोषण सुिक्षा 
प्रदान किि ेहैं। 

▪ इन के्षत्रों की अर्धकांश थिातनक औि खिेी योनय भूमम जातिया ँअल्पकामलक हैं। 'क्षखणक' शब्द उन सभी पौधों को दशाजिा है जो 
बहुि कम समय िक जीववि िहिे हैं औि वे वषाज आधारिि के्षत्रों में तनवास कििे हैं। 

▪ जब भी वषाज आिी है िो प्रसुप्ि बीज अंकुरिि होिे हैं, फूलि ेहैं, बीज बनिे हैं औि कुछ ही समय में अपने बीज बबखेि देिे हैं। 
अर्धकांश वषाज आधारिि फसलों की उत्पादकिा उनकी मसरं्चि फसलों की िुलना में कम है औि इसमलए वषाज आधारिि फसल सुधाि 
कायजक्रमों के िहि लचीलेपन औि बेहिि उत्पादकिा के लक्षणों की जांच की जािी है। 

▪ भािि 15 कृवष-जलवायु के्षत्रों वाला एक उपोटणकठटबंधीय देश है औि मुख्य रूप स ेदक्षक्षण-पस्श्चम मानसून पि तनभजि है। 
▪ भािि के 329 मममलयन हेक्टेयि भौगोमलक के्षत्र में से लगभग 140 मममलयन हेक्टेयि शुद्ध बोया गया के्षत्र है औि इसमें से 70 

मममलयन हेक्टेयि वषाज आधारिि है। भाििीय कृवष जोि का औसि आकाि लगभग एक हेक्टेयि है। 
 

विाट आ्ारिि कृषि की चुनौतियाँ 
▪ बाि-बाि सखूा: सखूा औि अकाल भािि में वषाज आधारिि कृवष की सामान्य ववशेषिाए ंहैं। 
▪ मदृा क्षिण: 1960 के दशक की हरिि क्रांति के बाद स,े िाटरीय कृवष नीति मसचंाई औि HYVs, िासायतनक उवजिकों औि कीटनाशकों 

के गहन उपयोग से फसल की उपज को अर्धकिम किने की आवश्यकिा से प्रेरिि है। यह ममट्टी को संिक्षक्षि किने में एक बड़ी 
चुनौिी िही है। शुटक के्षत्र औि वषाज आधारिि कृवष प्रणामलयाँ। 

▪ वषाज आधारिि के्षत्रों में उत्पादन औि इस प्रकाि ग्रामीण आजीववका में सुधाि के मलए, वषाज स ेसंबंर्धि जोखखमों को कम किन ेकी 
आवश्यकिा है, स्जसका अिज है कक वषाज आधारिि कृवष में क्षमिा को अनलॉक किन ेके मलए जल प्रबधंन में तनवेश एक प्रवशे बबदं ु
है। 

हम विाट की किाई औि विाट को भमट्िी में कैसे बनाए िखि ेहैं? 

विाट जल संचयन क्या है? 

जलग्रहण सिह से वषाज एकत्र किन ेऔि उपयोग किन ेका मसद्धांि। 
 

िूजल का कृत्रत्रम पुनिटिण: 
भूजल का कृबत्रम पुनभजिण एक ऐसी प्रकक्रया है स्जसके द्वािा भूजल भंडाि को प्राकृतिक परिस्थितियों में प्राप्ि होने वाली दि 
या पुनःपूतिज स ेअर्धक दि पि बढाया जािा है। कोई भी मानव तनममजि योजना या सुववधा जो जलभिृ में पानी जोड़िी है उस े
कृबत्रम पुनभजिण प्रणाली या जल संचयन प्रणाली माना जा सकिा है। 

 

विाट जल संचयन क्यों: 
• िेजी से शहिीकिण के कािण, उप-ममट्टी में बारिश के पानी की घुसपैि में भािी कमी आई है औि भूजल का 

पुनभजिण कम हो गया है।  
• मसचंाई की आवश्यकिाएँ 

 
विाट जल संचयन िकनीकें : 

 वषाज जल संचयन की दो मुख्य िकनीकें  हैं। 
 • भववटय में उपयोग के मलए सिह पि वषाज जल का भंडािण। 
 • भूजल का पुनभजिण।



जल संचयन की िकनीकें : 
गड्ढे:- उिल ेजलभिृ को भिण किने के मलए भिण गड्ढों का तनमाजण ककया जािा है। इनका तनमाजण 1 से 2 मीटि, चौड़ाई औि 3 मीटि 
िक ककया जािा है। गहिे जो वापस बोल्डि, बजिी, मोटे िेि स ेभिे हुए हैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

खाइया:ँ- इनका तनमाजण िब ककया जािा है जब पािगम्य पिि उिली गहिाई पि 
उपलब्ध होिी है। खाई 0.5 स े1 मीटि िक हो सकिी है। चौड़ा, 1 स े1.5 मी. गहिा 
औि 10 स े20 मी. लंबे समय िक पानी की उपलब्धिा पि तनभजि कििा है। इन्हें 
वापस कफल्टि स ेभि ठदया जािा है।  

 

खोदे गए कुएं:- मौजूदा खोदे गए कुओं का उपयोग पुनभजिण संिचना के 
रूप में ककया जा सकिा है औि पानी को खोदे गए कुए ंमें डालने से 
पहले कफल्टि ककया जािा है।   

 
 
 

हैंड पंप:- यठद पानी की उपलब्धिा सीममि है, िो 
मौजूदा हैंड पंपों का उपयोग उिले/गहिे जलभिृों 
को भिण किने के मलए ककया जा सकिा है। 
पानी को हैंडपंपों में डालने से पहले कफल्टि ककया 
जािा है।  

 
 

 

 

 

पुनिटिण कुए:ँ- 100 से 300 मममी के पुनभजिण कुएँ। व्यास का तनमाजण 
आमिौि पि गहिे जलभिृों को भिण किने के मलए ककया जािा है औि रिचाजज 
कुओं को अवरुद्ध होने से बचाने के मलए पानी को कफल्टि ककया जािा है।  

 

मौजूदा सिही जल तनकायों में पानी के प्रवाह को मोड़ना शहि में औि उसके आसपास 
तनमाजण गतिववर्धयों के परिणामथवरूप जल तनकाय सूख िहे हैं औि इन टैंकों को घिों के 
मलए भूखंडों में परिवतिजि किने के मलए पुनग्रजहण ककया जा िहा है। इन टैंकों औि जल 
तनकायों में िफूानी बहाव का मुक्ि प्रवाह सुतनस्श्चि ककया जाना चाठहए। िूफान के प्रवाह 
को तनकटिम टैंकों या अवसाद में मोड़ा जा सकिा है, स्जससे अतिरिक्ि पुनभजिण होगा। 



प्राकृतिक संसाधन प्रबंधन 

 

➢ फसल उत्पादन ववमभन्न प्राकृतिक संसाधनों जसैे ममट्टी, पानी औि मौसम के साि-साि बीज उवजिक, ऊजाज, प्रबंधन इत्याठद जैसे बाहिी 
इनपुट के बीच बािचीि का परिणामी प्रभाव है। 

➢ उत्पादकिा में िापमान मभन्निा अक्सि इस बाि पि तनभजि कििी है कक इन संसाधनों का उपयोग औि प्रबंधन कैस ेककया जािा है, जैसा 
कक र्चस्ह्नि चोठटयों के साि व्यापक थिातनक औि अथिायी उिाि-चढाव में औि ववमभन्न कृवष-पारिस्थितिक स्थितियों के बीच या यहा ं
िक कक एक ही पारिस्थितिकी ितं्र के भीिि भी परिलक्षक्षि होिा है। 

➢ संसाधन क्षमिा से पिे अत्यर्धक दोहन या दीघजकामलक परिप्रेक्ष्य के साि बढिी मानव औि पश ुआबादी की ित्काल बढिी मांगों को पूिा किन े
के मलए िजेी से उत्पादन बढाने के प्रयास में थिानीय स्थिति के अनुरूप नहीं होने स ेसंसाधन आधाि का तनिंिि क्षिण होिा है, जवै ववववधिा 
का नकुसान होिा है, कृवष प्रणाली में कुल कािक औि पयाजविण में र्गिावट आिी है।   

➢ प्रति व्यस्क्ि भूमम, पानी में कमी के साि, प्रचमलि बढिी जनसांस्ख्यकीय प्रववृत्त पहले से ही अत्यर्धक बोझ वाल ेसंसाधन आधाि पि औि 
अर्धक दबाव डाल िही है। 

 

प्राकृतिक खेिी वह कृषि प्रणाली है जो: 
 

• सूखे के प्रति अर्धक लचीलापन, बेहिि उवजिक दक्षिा औि ग्रीनहाउस गैस उत्सजजन को कम किन ेके मलए कटाव, थटामलनीकिण औि 
र्गिावट के अन्य रूपों को कम किि ेहुए ममट्टी की गुणवत्ता में सधुाि कििा है। 

• मसिंेठटक औि माकेट इनपुट के उपयोग पि प्रतिबंध लगाएं।  
• िोस अपमशटट, खाद औि अपमशटट जल का उर्चि उपचाि सुतनस्श्चि किन ेके मलए पयाजविण प्रबंधन प्रणामलयों को तनयोस्जि किें।  

• वन्य जीवन को समिजन देने औि जैव ववववधिा के संिक्षण के मलए आवास बनाए िखें। 
 

जल एवं नमी प्रबं्न, 

प्रतिशि ढलान के परिदृश्य में जैववक उपाय (कृवष-ववज्ञान/कृवष औि कृवष वातनकी) लागू होिे हैं। ये उपाय ममट्टी की सिह को कवि 
किने के माध्यम से बारिश की बूंदों के प्रभाव को कम कििे हैं औि ममट्टी की घुसपैि दि औि जल अवशोषण क्षमिा में वदृ्र्ध 
कििे हैं स्जसके परिणामथवरूप कटाव के माध्यम से अपवाह औि ममट्टी की हातन कम हो जािी है। ये उपाय सथिा, ठटकाऊ हैं, औि 
संिचनात्मक उपायों की िुलना में अर्धक प्रभावी हो सकिे हैं। ममट्टी औि जल संिक्षण के पक्ष में महत्वपूणज कृवष संबंधी उपाय नीचे 
वखणजि हैं: 

समोच्च खेिी  

 

पहाड़ी कृवष-पारिस्थितिकी िंत्र औि ढलानदाि भूमम में ममट्टी औि जल संिक्षण के मलए कंटूि खेिी सबसे आम कृवष संबंधी 
उपाय है। सभी कृवष कायज अिाजि. समोच्च िेखा के साि जुिाई, बुआई, अंिि-संथकृति आठद का अभ्यास ककया जािा है। 

ढलान के पाि बनी लकीिें औि खांचे बहि ेपानी के मलए छोटे अविोधों की एक तनिंिि श्रृंखला बनािे हैं जो अपवाह के वेग 
को कम किि ेहैं औि इस प्रकाि ममट्टी के कटाव औि पोषक ित्वों की हातन को कम किि ेहैं। यह घुसपैि की दि में 
वदृ्र्ध के कािण कम वषाज वाले क्षेत्रों में ममट्टी की नमी को संिक्षक्षि कििा है, जबकक उच्च वषाज वाले क्षेत्रों में यह ममट्टी 
के नुकसान को कम कििा है। दोनों स्थितियों में, यह ममट्टी के कटाव को कम कििा है, ममट्टी की उवजििा औि नमी को 
संिक्षक्षि कििा है औि इस प्रकाि समग्र फसल उत्पादकिा में सुधाि कििा है। इस अभ्यास की प्रभावशीलिा वषाज की िीव्रिा, 
ममट्टी के प्रकाि औि ककसी ववशेष इलाके की थिलाकृति पि तनभजि कििी है। 



फसलों का चयन  

 

मदृा एवं जल संिक्षण के मलए सही फसल का चयन महत्वपूणज है। फसल का चयन वषाज की िीव्रिा औि महत्वपूणज अवर्ध, 

बाजाि की मांग, जलवायु औि ककसान के संसाधनों के अनुसाि ककया जाना चाठहए। अच्छे बायोमास, छत्र आविण औि 
व्यापक जड़ प्रणाली वाली फसल ममट्टी को वषाज के क्षिणकािी प्रभाव स ेबचािी है औि अपवाह में बाधा उत्पन्न कििी है 
औि इससे ममट्टी औि पोषक ित्वों का नुकसान कम होिा है। 

फसल चि 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

फसल चक्रण ममट्टी औि फसल प्रणामलयों के मलए लाभ प्राप्ि किने के मलए एक ही खेि में क्रममक रूप स ेववमभन्न प्रकाि 
की फसलें उगाने की प्रिा है। लाभकािी प्रभावों में खिपिवाि, कीडे़ औि पौधों की बीमारियों की कम घटना के साि-साि 
ममट्टी के भौतिक, िासायतनक औि जैववक गुणों में सुधाि शाममल है। 

पलवाि 

 

मस्ल्चंग को नमी को संिक्षक्षि किने, घुसपैि बढाने, पौधों की जड़ों के आसपास ममट्टी के िापमान को कम किन,े ममट्टी के 
कटाव को िोकन,े ममट्टी की संिचना में सुधाि किन,े अपवाह औि खिपिवाि के ववकास को कम किन ेके मलए जीववि 
फसलों या पुआल (मिृ पौधे बायोमास) का उपयोग किके ममट्टी की सिह को कवि किन ेके रूप में परिभावषि ककया गया 
है। मस्ल्चंग हि बारिश के बाद किोि पिि के गिन को िोकिा है।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. खेिी प्रणाली औि बीज प्रणाली 
षवषव्िा (एकीकृि कृषि प्रणाली के द्वािा )  
परिचय: 
ववववध कृवष पद्धतिया ँजहा ंपशु/पक्षी/कीट पालन, डेयिी उत्पादन औि या कवक प्रसाि (ज्यादािि मशरूम उत्पादन) के साि पौधों की खेिी 
को प्रािममकिा दी जािी है, उन्हें एकीकृि कृवष प्रणाली (आईएफएस) कहा जािा है। यह जैववक औि प्राकृतिक खेिी की एक अतनवायज 
ववशेषिा भी है औि इसका उद्देश्य उपलब्ध प्राकृतिक संसाधनों के गहन उपयोग स ेशुद्ध लाभ को अर्धकिम किना है। आईएफएस को 
युगों स ेआजीववका के मुख्य स्रोि के रूप में दतुनया भि में अपनाया औि प्रचमलि ककया गया है। इसे वन्य जीवन में वनथपतियों, जीवों, 
जंगली मशरूम औि सूक्ष्मजीवों के प्राकृतिक एकीकिण के साि भी देखा जा सकिा है। जीवन का एकीकिण बदल ेमें सहजीवी, ठटकाऊ, 

पूिक, आर्िजक औि ववश्वसनीय साबबि होिा है। आधुतनक समय में इसे आधुतनक िकनीक, बेहिि इनपटु औि बाजाि संचामलि आवश्यकिाओ ं
के उपयोग के साि शुद्ध मौठिक लाभ, स्थिििा, सामास्जक दातयत्व औि काम में आसानी के वैज्ञातनक प्रमाणों पि अर्धक भिोसा कििे हुए 
व्यवस्थिि दृस्टटकोण के साि अपनाया जा िहा है। 

आईएफएस के लाि: 
 

➢ हमािे देश की बढिी आबादी की मांग को पूिा किन ेके मलए उच्च खाद्य उत्पादन 

➢ उर्चि अवशेष पुनचजक्रण औि संबद्ध घटकों के माध्यम स ेकृवष आय में वदृ्र्ध 

➢ जैववक अपमशटट पुनचजक्रण के माध्यम से सिि ममट्टी की उवजििा औि उत्पादकिा 
➢ संबद्ध गतिववर्धयों के एकीकिण स ेप्रोटीन, काबोहाइड्रेट, वसा, खतनज औि ववटाममन स ेसमदृ्ध पौस्टटक भोजन की उपलब्धिा होगी 
➢ एकीकृि खेिी स ेसुअि पालन, मगुी पालन औि कबूिि पालन जैसी पश ुगतिववर्धयों से तनकलने वाले कचिे के प्रभावी पुनचजक्रण के 

माध्यम से पयाजविण संिक्षण में मदद ममलेगी। 
➢ संबद्ध उद्यमों के उप-उत्पादों स ेइनपुट िीसाइस्क्लंग के माध्यम से घटकों की उत्पादन लागि में कमी 
➢ एकीकृि खेिी स ेजुड़ी गतिववर्धयों स ेअंडा, दधू, मशरूम, सस्ब्जयां, शहद औि िेशमकीट कोकून जैस ेउत्पादों के माध्यम से तनयममि 

स्थिि आय 

➢ एकीकृि कृवष प्रणाली में बायोगैस औि कृवष वातनकी को शाममल किने स ेअनुमातनि ऊजाज संकट का समाधान हो जाएगा 
➢ अंििफसल औि सीमा फसल के रूप में चािा फसलों की खेिी स ेदधुारू गाय, बकिी/भेड़, सअुि औि खिगोश जैसे पशु घटकों के मलए 

पयाजप्ि पौस्टटक चािे की उपलब्धिा होगी। 
➢ जलाऊ लकड़ी औि तनमाजण लकड़ी की आवश्यकिाओ ंको प्राकृतिक वन को प्रभाववि ककए बबना कृवष वातनकी प्रणाली से पूिा ककया जा 

सकिा है 

➢ कृवष वातनकी द्वािा कटाव के माध्यम स ेममट्टी के नुकसान को िोकना औि एकीकृि खेिी द्वािा भूमम के प्रत्येक ठहथसे की उर्चि 
खेिी किना 

➢ छोटे औि सीमांि ककसानों के कृषक परिवाि के सदथयों के मलए तनयममि िोजगाि का सजृन। 
आईएफएस का दायिा 

हरिि क्रांति के बाद - िासायतनक आदानों के अत्यर्धक उपयोग के कािण पयाजविणीय र्चिंाएँ उभिीं औि उनके बाद के घटि े
प्रभाव औि पैदावाि में स्थिििा ने कृवष क्षेत्र में एकीकृि दृस्टटकोण की शुरूआि का मागज प्रशथि ककया है। एकीकृि पद्धतियाँ 
समय की मांग हैं औि इनका उपयोग र्चककत्सा, पश ुर्चककत्सा औि वन क्षेत्रों में भी ककया जा िहा है। आईसीएआि औि 
एसएयू ने ववमभन्न कृवष-जलवायु क्षेत्रों में अपने अध्ययन के माध्यम से आईएफएस की सफलिा का प्रदशजन औि दथिावेजीकिण 
ककया है। 

एकीकिण का दायिा



 

 

 

फसल पालन, चािागाह ववकास, सस्ब्जयों की खेिी, फूलों की खेिी, फलों के बगीच,े वातनकी, मशरूम उत्पादन, पशुपालन, डेयिी उत्पादन, मत्थय 
पालन, मधुमक्खी पालन, िेशम उत्पादन, मुगी पालन आठद, खेिी के प्रमुख के्षत्रों की आवश्यकिा औि लाभप्रदिा के अनुसाि एकीकृि ककया 
जा सकिा है।  

कुछ लोकवप्रय औि आईसीएआि द्वािा अनुशंमसि आईएफएस मॉडल 

 

• कृवष+पशुपालन 

• कृवष + मुगी पालन + बकिी/भेड़ पालन 

• बागवानी+मत्थयपालन+मुगीपालन 

• सुअि पालन + मछली पालन + बत्तख पालन 

• कृवष + मसल्वीचािा 
• िेशम उत्पादन + मत्थय पालन 

• मछली पालन + िेशम उत्पादन 

• कृवष (चावल) + मत्थय पालन + मशरूम उत्पादन 

• कृवष + बत्तख पालन + मुगी पालन 

• मुगीपालन+मत्थयपालन 

• चावल + मछली पालन + सब्जी 
• चावल + मछली पालन + मुगी पालन 

• सुअिपालन/मुगीपालन+मत्थयपालन+सस्ब्जयां 
Source: MPKV 

 

बीज एवं बीज का चयन 

 

कृवष उत्पादकिा औि उत्पादन में तनिंिि वदृ्र्ध के मलए बीज एक बुतनयादी औि महत्वपूणज इनपुट है क्योंकक नब्ब ेप्रतिशि खाद्य फसलें 
बीज से उगाई जािी हैं (स्श्वन, 1994)। नई फसल उगाने के मलए उपयोग ककए जाने वाल ेबीजों का चयन बहुि सावधानी से औि उच्च 
गुणवत्ता वाला चुनना पड़िा है। अच्छी गुणवत्ता वाल ेबीज या िो ववमभन्न स्रोिों स ेखिीदे जा सकि ेहैं या ककसान थवय ंउत्पाठदि कि सकि े
हैं। बीजों के चयन का उपयोग उपज की गुणवत्ता में सुधाि के मलए ककया जािा है। बीज बोने के समय जमीन में सूक्ष्मजीव (कवक, 

बैक्टीरिया, वायिस आठद) औि ममट्टी के कीड़ ेभोजन स्रोि के रूप में इसका शोषण किि ेहैं। इनमें से कुछ िोगाणु/कीट पौध ेके थटैंड औि 
सामान्य रूप स ेपौधे को िोग औि आर्िजक क्षति पहंुचाकि बीज या पौध ेको घायल कि सकिे हैं (टेलि औि हिमन, 1990)। 

बीज चयन 

ममर्श्रि बीज से फसल का बाजाि मूल्य कम हो सकिा है। इसमलए, स्जस स्रोि स ेबीज प्राप्ि ककया जािा है वह महत्वपूणज 
है। अच्छी गुणवत्ता वाले बीज शुद्ध, उच्च अंकुिण क्षमिा, समान बीज आकाि, िंग औि वजन के साि-साि बीज-जतनि िोगों 
से मुक्ि होि ेहैं। बीज की व्यवहायजिा अंकुिण क्षमिा, फसल की स्थिति औि उसकी अंतिम उपज को तनधाजरिि कििी है। 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fig: ववमभन्न प्रकाि के बीज  

थवथि बीज औि िोपण सामग्री, औि मजबूि औि/या उन्नि ककथमों का उपयोग फसल उत्पादन में बड़ा बदलाव ला सकिा है। इस अभ्यास 
के मलए उन्नि ककथमों की उपलब्धिा औि बीज उपचाि सठहि बीजों औि िोपण सामग्री के चयन पि कुछ जानकािी की आवश्यकिा हो 
सकिी है। आम िौि पि, थिानीय परिस्थितियों के प्रति लचीलेपन के कािण थिानीय रूप से अनकूुमलि बीजों को प्रािममकिा दी जािी है। 

व्यस्क्िगि रूप स ेचयतनि बीज या जैववक या अनुपचारिि बीज का उपयोग किना होगा। बीजों की उत्पवत्त को सत्यावपि ककया जाना 
चाठहए, यह सुतनस्श्चि किि ेहुए कक व ेपड़ोसी ककसानों स ेनहीं आए हैं जहा ंजीएम फसलें उगाई जािी हैं, या जीएम फसलों से तघिे खेिों 
(कम से कम 1 ककमी की दिूी) स ेनही ंआि ेहैं। स्जन ववमशटट फसलों में आपकी रुर्च है, उनकी प्रजनन आदिों की जाँच किें। मक्का जैसी 
अर्धकांश क्रॉस-ब्रीडडगं प्रजातियाँ हवा या मधुमस्क्खयों द्वािा 1 स े3 ककमी की दिूी िक फैल सकिी हैं। कुछ फसलों के बीज ममट्टी में 5 से 
20 वषों िक जीववि िह सकि ेहैं। इसमलए, सावधानी बििनी चाठहए कक उस भूमम पि कोई जीएम फसल नही ंलगाई गई है स्जसका उपयोग 
जैववक उत्पादन के मलए ककया जाएगा। यठद इस के्षत्र में जीएम फसलों की खेिी की जािी है, िो जीएमओ पिाग फैलाव के जोखखम को 
कम किन ेके मलए अपने खिेों के चािों ओि सुिक्षात्मक सुिक्षा (बफि) के्षत्र बनाएं। 

बीज उपचाि 
बीज उपचाि एक ऐसा शब्द है जो उत्पादों औि प्रकक्रयाओं दोनों का वणजन कििा है। बीज उपचाि से िात्पयज बीज, अंकुि या 
पौधों पि हमला किन ेवाले िोगजनकों, कीड़ों औि अन्य कीटों को दबाने, तनयंबत्रि किन ेया दिू किने के मलए बुआई स ेपहले 
बीज पि कुछ भौतिक, िासायतनक या जैववक एजेंटों के अनुप्रयोग से है। ववमशटट उत्पादों औि ववमशटट िकनीकों के उपयोग 
से बीज, अंकुि औि युवा पौधों के ववकास के माहौल में सुधाि हो सकिा है। 
बीजोपचाि की षवध् 

1) बीज कीटाणुशोधन: बीज कीटाणुशोधन स ेिात्पयज कवक बीजाणुओं के उन्मूलन से है जो बीज आविण के भीिि, या अर्धक गहिे ऊिकों में 
थिावपि हो गए हैं। 

2) बीज कीटाणुशोधन: बीज कीटाणुशोधन स ेिात्पयज सिह पि पैदा होने वाल ेजीवों के ववनाश स ेहै स्जन्होंने बीज की सिह को दवूषि ककया 
है लेककन बीज की सिह को सकं्रममि नही ंककया है। डडप्स, सोख, बीज कीटाणुनाशक का उपयोग ककया जाना चाठहए क्योंकक धलू, घोल या 
ििल को सफल पाया गया है। 

3) बीज संिक्षण: बीज संिक्षण का उद्देश्य बीज औि युवा अंकुिों को ममट्टी में मौजूद जीवों स ेबचाना है जो अन्यिा अंकुिण से पहल ेबीज 
के सड़न ेका कािण बन सकि ेहैं। 

           वे श्स्थतियाँ श्जनके अंिगटि बीज का उपचाि ककया जाना चाटहए:



i) क्षतिग्रस्ि बीज: बीज के बीज आविण में कोई भी टूट-फूट कवक को बीज में प्रवेश किन ेका एक उत्कृटट अवसि प्रदान कििी है औि या 
िो उस ेमाि देिी है, या उससे पैदा होन ेवाले अकुंि को जगा देिी है। संयोजन औि गहाई कायज के दौिान या अत्यर्धक ऊंचाई से र्गिाए जाने 
के कािण बीजों को यांबत्रक क्षति पहंुचिी है। व ेमौसम या अनुर्चि भंडािण स ेभी घायल हो सकि ेहैं। 
ii) िोगग्रस्ि बीज: फसल के समय भी बीज िोगग्रथि जीवों स ेसकं्रममि हो सकि ेहैं, या प्रसंथकिण के दौिान संक्रममि हो सकि ेहैं, यठद दवूषि 
मशीनिी पि ससंार्धि ककया जािा है या दवूषि कंटेनिों या गोदामों में संग्रहीि ककया जािा है। 

iii) अवांछनीय भमट्िी की श्स्थति: बीज कभी-कभी प्रतिकूल ममट्टी की स्थिति जसैे िंडी औि नम ममट्टी, या अत्यर्धक शुटक ममट्टी में बोए 
जािे हैं। ऐसी प्रतिकूल ममट्टी की स्थितियाँ कुछ कवक बीजाणुओ ंकी वदृ्र्ध औि ववकास के मलए अनुकूल हो सकिी हैं, स्जसस ेव ेबीजों पि 
हमला किने औि उन्हें नकुसान पहँुचाने में सक्षम होि ेहैं। 
iv) िोग-मुक्ि बीज: बीज हमशेा िोगग्रथि जीवों से सकं्रममि होिे हैं, स्जनका कोई आर्िजक परिणाम नहीं होिा है औि न ही गंभीि आर्िजक 
परिणाम होि ेहैं। बीज उपचाि बीमारियों, ममट्टी-जतनि जीवों के खखलाफ अच्छा बीमा प्रदान कििा है औि इस प्रकाि कमजोि बीजों को 
सुिक्षा प्रदान कििा है स्जससे व ेअंकुरिि होन ेऔि अंकुि पैदा किने में सक्षम होिे हैं।  
बीज उपचाि के लाि: 
ककसी भी बीज उपचाि का उद्देश्य तनम्नमलखखि में से एक या अर्धक ििीकों से बीज के प्रदशजन में सुधाि किना है: 

• बीज जतनि िोगजनकों को ख़त्म किने या ममट्टी जतनि िोगजनकों स ेबचान ेके मलए, 

• िोपण की देखभाल औि सटीकिा में आसानी को अनुकूमलि किने के मलए (थटैंड में अंििाल को कम किना या िोपाई को पिला किने 
की आवश्यकिा को कम किना, खासकि जब यांबत्रक प्लांटसज का उपयोग ककया जािा है), 

• अंकुिण दि में सुधाि किना। 
•  भंडािण कीड़ों से सुिक्षा प्रदान कििा है। 
•  ममट्टी के कीड़ों को तनयंबत्रि कििा है। 

 

बीज उपचाि के ििीके: 
A. शािीरिक बीज उपचाि 

I. गमट पानी उपचाि:  
षवध्: 
• गमज पानी के उपचाि स ेपहले, ढीले बीजों को एक पनीि के कपड़ ेमें 20०C पानी पि 10 ममनट िक गमज ककया जाना चाठहए। 
• बीज की मात्रा पूिी ििह से औि िुिंि गीला किन ेके मलए पयाजप्ि होनी चाठहए। 
•  पहले स ेगमज ककये गये बीजों को पानी के थनान में िखें स्जससे अनुशंमसि िापमान बना िहे। 
• उपचाि की अवर्ध 'सटीक' होनी चाठहए इसे सावधानीपूवजक एवं सटीकिा से ककया जाना चाठहए। 
• अनुशंमसि स ेकुछ डडग्री अर्धक िंडा या अर्धक िापमान िोग को तनयंबत्रि नहीं कि सकिा है या बीज को नटट कि सकिा है। 
• उपचाि के बाद, हीठटगं कक्रया को िोकने के मलए बैगों को िंड ेपानी में डुबोएं। एक बाि जब बीज िंडा हो जाएं, िो उन्हें सखूने 

के मलए एक शीट पि फैला दें (स्जंदल एट अल., 1991)। 
II. शुटक िाप उपचाि: 
शुटक िाप उपचाि (डीएचटी), बीज-जतनि वायिस औि अन्य िोगजनकों को तनस्टक्रय किने का एक शस्क्िशाली औि कृवष 
िसायन मुक्ि साधन हैं। 

 

B.  बीजोपचाि की देशी षवध्याँ 
 

1. पंचगव्य आ्ारिि बीज उपचाि 
बीजों को 2% पचंगव्य में मभगोने से सुप्िावथिा समाप्ि हो जािी है 

2. बायोगैस घोल आ्ारिि बीज उपचाि: 
बीजों को एक पिले सूिी कपडे़ का उपयोग किके बंडल ककया जाना चाठहए औि बुआई से 12 घंटे पहल े  

बायोगैस घोल में मभगोया जाना चाठहए। इससे िोग पदैा किने वाले सभी िोगाणु मि जाएंगे औि बीज की 
शस्क्ि भी बढेगी। 

3. गाय के गोबि आ्ारिि बीजोपचाि 



 बीजों को गोबि के अकज  में मभगोने से अंकुिण क्षमिा बढिी है। 
4. गौमूत्र आ्ारिि बीजोपचाि 

बुआई से पहले बीजों को गाय के मूत्र (1 भाग गाय का मूत्र + 5 भाग पानी) के घोल में 30 ममनट के मलए मभगो 
दें। इससे बीज जतनि िोगों पि िोक लगेगी। 

5. दही आ्ारिि बीज उपचाि: 
उकिा िोग के तनयंत्रण के मलए अिहि/चना के बीजों को बआुई से पहले 24-48 घंटे िक दही में मभगो दें। 

 

6. गाय के दू्  पि आ्ारिि बीज उपचाि:  
अच्छे अंकुिण एवं उपज के मलए 

 
C. बीजामिृ आ्ारिि बीज उपचाि 

ककसी भी फसल के बीज में बीजामिृ ममलाएं; उन्हें हाि से ममलाकि कोट किें; इन्हें अच्छी ििह सुखा लें औि बुआई के मलए 
इथिेमाल किें. फलीदाि बीजों के मलए, स्जनमें बीज की पिि पिली हो सकिी है, बस उन्हें जल्दी से डुबोएं औि सूखने दें। 



 
 

परििािा: 

8. स्वदेशी पािंपरिक ज्ञान औि मॉडल  

 

थवदेशी िकनीकी ज्ञान (आईटीके) ववशेष रूप स ेकृवष औि संबद्ध के्षत्रों के ववमभन्न कायों में थिानीय लोगों की सोच के वाथिववक 
अनुप्रयोग स ेसंबंर्धि है। थवदेशी ज्ञान स ेिात्पयज ककसी ववशेष भौगोमलक के्षत्र की थवदेशी मठहलाओं औि पुरुषों की ववमशटट स्थितियों के 
आसपास मौजूद औि ववकमसि होने वाल ेअद्वविीय, पािंपरिक, थिानीय ज्ञान स ेहै। थवदेशी ज्ञान थिानीय ज्ञान है - वह ज्ञान जो ककसी 
संथकृति या समाज के मलए अद्वविीय है। 

बहु-फसली मॉडल के प्रकाि: 
 

पांच पिि मॉडल: 
 

भूमम के एक ठहथसे को 36 फीट X 36 फीट के वगाजकाि टुकड़ों में अलग किें। प्रत्येक में, 36 फीट X 36 फीट का टुकड़ा (स्जसे अतिरिक्ि रूप 
से चाि 9 फीट X 9 फीट उप-वगों में ववभास्जि ककया गया है)। उप वगाजकाि भाग का उपयोग लगभग 170 पेड़ों को उगाने के मलए ककया जा 
सकिा है स्जनमें 1 केले का पेड़, 4 सुपािी के पेड़, सुपािी के पेड़ों पि लगने वाली 4 काली ममचज की लिाएँ, 2 कॉफी के पौधे, 2 स्नलरिमसडडया के 
पेड़ औि प्रत्येक 9 फीट x 9 फीट की जगह पि 32 अदिक के पौधे शाममल हैं। 

 

 

 

पिि 1 आम औि/या चीकू पेड़- ऊंचाई में 90 फीट औि 
चौड़ाई में 80 फीट िक बढ 
सकिा हैं 

मात्रा 4 प्रति 36X36 वगज 
फुट प्लॉट। हम बीच में 
चलने की जगह छोड़कि 1 
एकड़ को भूखंडों में 
ववभास्जि कि सकिे हैं। 

पिि  2 किौंदा/ 
संििे/अमरूद 

पेड़/झाडड़याँ- अर्धकिम बढ 
सकिा  हैं 50 फीट िक. 

कें ि में मात्रा 1 

पिि 3 कथटडज सेब/अनाि 
/नींबू 

झाडड़याँ-यह िो औि भी  

छोटी है। 
मात्रा 20 

पिि 4 चढने के मलए कैथटि+ बीन्स पौधे- औि भी छोटे, केवल 6 फीट 
ऊंचाई में  

मात्रा 20 

पिि 5 सहजन लिा वाली सस्ब्जया ँ पेड़ों की ऊंचाई 8-12 फीट होने 
पि काट देनी चाठहए 

36X36 थिरिि भूखंड में 
उप-ववभास्जि 16 सहजन 
के पेड़ प्रत्येक 9X9 वगज 
फुट भूखंड के मलए 
नाइरोजन स्थििीकिण में 
मदद किेंगे। 

 
 

पांच पिि मॉडल प्रत्येक इंच भूमम का उपयोग सुतनस्श्चि कििा 
है औि इसकी पांच पििों के साि वन प्रकाि की समानिा देिा 
है 



 मल्िीिॉषपगं मॉडल: 

 

बहु-फसल प्रणाली में, ककसान एक कैलेंडि वषज में खेि पि दो या दो स े
अर्धक फसलें उगािे हैं (एक-फसल के ववपिीि, स्जसमें एक खेि में केवल एक ही 
फसल बोना शाममल होिा है)। इसमें अंिि-फसल, ममर्श्रि-फसल औि रिल े फसल 
शाममल हैं। 
✓ अंििफसल: एक तनस्श्चि फसल पैटनज में दो या दो से अर्धक फसलें एक 

साि उगाना है। 
✓ रिले िॉषपगं: रिले क्रॉवपगं में एक ही खेि में दो या दो से अर्धक फसलें 

उगाना औि पहली फसल के प्रजनन चिण में पहंुचन ेके बाद दसूिी फसल 
लगाना शाममल है। 

✓ भमधिि अंििफसल: इसमें बबना ककसी ववमशटट पंस्क्ि व्यवथिा के एक साि 
एक स ेअर्धक फसल उगाना शाममल है। 

अर्धक वषाज, उच्च िापमान औि लंबे समय िक बढि ेमौसम वाले उटणकठटबंधीय क्षेत्रों में बहुफसली प्रणाली सामान्य है। 
 
 

आधथटक लाि 

▪ उच्च उत्पादकिा: एकार्धक फसल प्रणाली को बेहिि लाभ औि कृवष आय को स्थिि किन ेके मलए भूमम औि श्रम के उपयोग की िीव्रिा में 
सुधाि किके एक छोटे स ेके्षत्र में भूमम उत्पादकिा को अर्धकिम किने के ििीके के रूप में देखा जािा है। 

▪ चािा िंडाि: मल्टीक्रॉप या पॉलीक्रॉप उगाने स ेमवेमशयों के मलए पयाजप्ि चािा भंडाि सुतनस्श्चि होिा है। 

▪ खाद्य सुिक्षा: बहु-फसली प्रणाली में, भल ेही एक या दो फसलें खिाब हो जाएं, कफि भी ककसान साल भि भोजन की गािंटी के मलए अन्य 
फसलें काटन ेमें सक्षम होि ेहैं। 

▪ एकाध्क उपयोग: फसलों स ेन केवल अनाज ममलिा है बस्ल्क चािा औि ईंधन की लकड़ी भी ममलिी है। 

कृषि संबं्ी लाि 

▪ कीि प्रबं्न: ववमभन्न प्रकाि की फसलें एक साि उगाने स ेकीट की समथया कम हो जािी है औि ममट्टी के पोषक 
ित्वों, पानी औि भूमम का कुशल उपयोग होिा है। 

 
▪ फलीदाि: जब फसलों को अन्य फसलों के साि जोड़ा जािा है, ववशेष रूप से स्जन्हें बहुि अर्धक नाइरोजन की 

आवश्यकिा होिी है (जैसे युवा मक्का के पौधे औि ज्वाि), िो नाइरोजन की मांग में कमी आिी है। 

▪ खिपिवाि प्रबं्न: यह खिपिवािों को दबाने में मदद कििा है, क्योंकक कुछ फसलों के साि खिपिवािों को उगना 
मुस्श्कल होिा है। 

▪ टिकाऊ फसल उत्पादन प्रणाली: इससे िासायतनक उवजिकों औि कीटनाशकों का प्रयोग कम हो जािा है। 

चावल सघनीकिण प्रणाली (एसआिआई) चावल की खिेी की षवध्: 

चावल गहनिा प्रणाली (एसआिआई) पौधों, ममट्टी, पानी औि पोषक ित्वों के प्रबंधन को बदलकि ववशेष रूप स ेअर्धक जड़ 
वदृ्र्ध प्राप्ि किके मसरं्चि चावल की उत्पादकिा बढाने की एक पद्धति है। 



 नसटिी क्षेत्र, बीज दि एवं उसका प्रबं्न: 
✓ नीलिी, 1 हेक्टेयि कृवष योनय खिे के मलए 7-8 ककलोग्राम बीज की आवश्यकिा होिी है। 
✓ नसजिी 100m2/हेक्टेयि के्षत्र में उगाई जानी चाठहए। 
✓ 1 हेक्टेयि खेि के मलए पयाजप्ि धान की पौध िैयाि किने के मलए 1 x 5 मीटि आकाि औि 20 की संख्या में ऊंचे बबथििों की 

आवश्यकिा होिी है। 
✓ अच्छी ििह स ेववघठटि अच्छी गुणवत्ता वाली FYM का वववेकपूणज ढंग स ेउपयोग किें। बीज उपचाि थयूडोमोनास 10 ग्राम/ककलो बीज 

की दि से ककया जा सकिा है जबकक एजोटोबैक्टि, एजोस्थपरिलम औि फॉथफोबैक्टीरियम 75 ग्राम/ककलो बीज की दि स ेउपचाि किना 
चाठहए। 

✓ प्रत्येक 5 वगज मीटि के नसजिी बेड में 375 ग्राम बीज समान रूप से फैलाएं। गुलाब के डडब्ब ेसे पानी देन ेकी सलाह दी जािी है। 
✓ थिानीय रूप से उपलब्ध मस्ल्चंग सामग्री जसैे कॉयिवपि/पुआल का उपयोग किके बीज बबथिि को ढकें ।  

अंकुि की उम्र  

 

✓ चौदह ठदन पुिानी पौध को िोपाई के मलए अनुशंमसि ककया गया (3 पवत्तयों की अवथिा) 

✓ यठद नसजिी बबथिि पयाजप्ि मात्रा में जैववक खाद के साि िीक स ेिैयाि ककया गया है, िो अकुंि की वदृ्र्ध अच्छी होगी। 

मुख्य क्षेत्र की िैयािी  
✓ भूमम की प्रािंमभक िैयािी के मलए पानी की आवश्यकिा को कम किने के मलए गममजयों के दौिान भूमम की  

              जुिाई किें। 
✓ जुिाई से 1 या 2 ठदन पहल ेखेि में पानी भि दें औि पानी सोखन ेदें। खेि की सिह को पानी स ेढककि िखें। 

✓ पोखरिगं के समय पानी 2.5 सेमी की गहिाई िक िखें। 

✓   एसआिआई में मुख्य के्षत्र का अच्छा समिलीकिण आवश्यक है। एसआिआई में खेि जल तनकासी एक महत्वपूणज घटक है। 

जल प्रबं्न 

 

✓ प्रािंमभक 10 ठदनों की अवर्ध में केवल ममट्टी को नम किन ेके मलए ही मसचंाई किना। 

✓ ममट्टी में हेयिलाइन दिािें ववकमसि होने के बाद पुटपगुच्छ आिंभ होने िक 2.5 समेी की अर्धकिम गहिाई िक मसचंाई बहाल 
किना। 

✓ िालाब के पानी के गायब होन ेके एक ठदन बाद पुटपगुच्छ शुरू होने के बाद मसचंाई की गहिाई को 5.0 सेमी िक बढाना। 

✓ एसआिआई ववर्ध सुतनस्श्चि मसचंाई के साि शुटक मौसम के मलए उपयुक्ि है, हालांकक भािी बारिश वाल ेक्षेत्रों में 
फसल थिापना में कठिनाइयों को देखा गया है।  

 

खेि में बीज दि 

 

✓  प्रति पहाड़ी एकल अंकुि के मलए 7- 8 ककग्रा/हेक्टेयि  

 

िोपाई 

✓ जड़ों सठहि ममट्टी सठहि अंकुि को हटा देना चाठहए औि उन्हें िुिंि िोपना चाठहए। 
✓ िोपाई के मलए चौदह ठदन की पौध की अनुशंसा की गई। इस अवथिा में अंकुि में 3 पवत्तया ँहोंगी। 



✓  यठद नसजिी बबथिि पयाजप्ि जैववक खाद के साि िीक से िैयाि ककया गया है, िो अंकुि की वदृ्र्ध अच्छी होगी। 

पौ्ों का अंिि 

 

✓ 25 x 25 समेी पि वगाजकाि िोपण संसाधनों के कुशल उपयोग के मलए इटटिम थिान सुतनस्श्चि कििा है। 
✓ माकज ि से र्चस्ह्नि प्रतिच्छेदी बबदंओंु पि एकल अंकुि लगाएं। 
✓ अंकुि को ममट्टी में अर्धक गहिाई िक डुबाए बबना िखें। 

 

पोिक ित्व प्रबं्न  

 

✓ 12.5 टन एफवाईएम या कम्पोथट या हिी पत्ती खाद 6.25 टन/हेक्टेयि की दि से डालें। 
✓ एसआिआई खेिी में जैववक खाद जोड़ने की मसफारिश की जािी है, क्योंकक वे आवश्यक पोषक ित्वों की आपूतिज किि ेहैं, 

औि काबजन का स्रोि होने के कािण ममट्टी के िोगाणुओं के मलए अनुकूल परिस्थितियां बनािे हैं। 
✓ उवजिक पोषक ित्वों का प्रयोग ममट्टी पिीक्षण की मसफारिशों के अनुसाि किें। 

 

जल प्रबं्न  

✓ ममट्टी को नम बनाए िखने के मलए तनयममि रूप स ेपानी देना, लेककन संिपृ्ि नहीं िखना। 
✓ वनथपति चिण के दौिान पयाजप्ि वािन के मलए रुक-रुक कि गीला किना औि सुखाना। 
✓ वनथपति चिण के बाद अपेक्षाकृि बाि-बाि पानी देना। 
✓ ककसी भी थिि पि जल जमाव न हो। 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      चावल मछली प्रणाली:  
एक चावल-मछली प्रणाली एक एकीकृि चावल क्षेत्र या चावल का क्षते्र / िालाब परिसि है, जहां मछली चावल के साि समविी या          
वैकस्ल्पक रूप स ेउगाई जािी है। मछली को जानबूझकि थटॉक ककया जा सकिा है (मछली संथकृति), या बाढ आने पि आसपास के जल 
मागों से थवाभाववक रूप से खिेों में प्रवेश कि सकिा है (चावल के खेि में मत्थय पालन), या दोनों का िोड़ा सा। चावल मछली प्रणाली 
के प्रकाि, मौजूद प्रजातियों औि तनयोस्जि प्रबंधन के आधाि पि मछली की पैदावाि 1.5 से 174 ककलोग्राम / हेक्टेयि / सीजन िक व्यापक 
रूप से हो सकिी है। 

मछली की प्रजातियाँ आमिौि पि चावल-मछली प्रणाभलयों में पाई जािी 
हैं 

एमशयाई चावल के खेिों में पाई जाने वाली सबस ेआम देशी मछमलयाँ तनम्नमलखखि हैं: 

सफेद मछली (छोटे पौध ेया प्लवक खान ेवाली प्रजातियाँ) जैस ेडेतनयोस (िासबोिा), बाब्सज (पंठटयस), थनेकस्थकन गौिामी (राइकोगैथटि), औि हाफ 
बीक्स (जेनेंटोडोन)। काली मछमलयाँ (अक्सि मांसाहािी हवा में सासं लेने वाली जो कम या बबना ऑक्सीजन के थिि पि जीववि िह सकिी हैं) 
जैसे थनेकहेड (चन्ना), कैटक़िश (क्लैरियास), क्लाइंबबगं पचज (अनाबास), थपाइनी ईल (माथटेसेम्बेलस), औि शीटक़िश (ओमपोक)। इसके अलावा, 
ववदेशी मछली प्रजातियों जैसे कॉमन कापज (साइवप्रनस), तिलावपया (ओरियोक्रोममस), औि मसल्वि कापज (हाइपोफिास्ल्मचर्िस) के साि-साि अन्य 
जंगली जलीय प्रजातियां जैसे केकड़,े झींगा, घोंघे औि कीड़ ेभी काटे जा सकिे हैं। 

चावल क्षेत्र में मत्स्य पालन का प्रबं्न  

 

खेिों के प्रवेश द्वािों को खुला औि मेड़ों को नीचा िखकि जंगली मछमलयों को चावल के खेिों में प्रवशे किने के मलए प्रोत्साठहि ककया जा 
सकिा है। उन्हें खेि में शाखाएँ िखकि आकवषजि ककया जा सकिा है जो मछमलयों को आश्रय प्रदान कििी हैं या कैटक़िश औि ईल को 
आकवषजि किन ेके मलए भैंस या गाय की खालें िखकि उन्हें आकवषजि ककया जा सकिा है। जंगली मछली को चावल के खेिों स ेजाल 
डालकि, फँसाकि, भाला बजाकि, जाल फें ककि या खेि को सखूाकि काटा जा सकिा है। जैसे-जैस ेपानी का थिि र्गििा है, मछमलयों को 
तनकटविी जाल िालाब 



क्षेत्रों में ले जाया जा सकिा है जहां उन्हें आवश्यकिा होने िक जीववि िखा जा सकिा है। मछली को 0.25−1 मछली/एम2 

की दि पि भंडारिि ककया जा सकिा है। 

संबद्् गतिषवध्यों के साथ एकीकृि खेिी: 
 

एकीकृि कृवष प्रणाली (आईएफएस) को जैववक रूप स ेएकीकृि कृवष प्रणाली के रूप में भी परिभावषि ककया गया है जो ऑफ-फामज इनपुट 
के अर्धकिम प्रतिथिापन को प्राप्ि किने के मलए कृवष गतिववर्धयों में प्राकृतिक संसाधनों औि ववतनयमन िंत्र को एकीकृि कििी है, 

पारिस्थितिक रूप से पसंदीदा के माध्यम स ेउच्च गुणवत्ता  

वाले भोजन औि अन्य उत्पादों के ठटकाऊ  

उत्पादन को सुिक्षक्षि कििी है। प्रौद्योर्गककयाँ,  
कृवष आय को बनाए िखिी हैं, कृवष द्वािा  

उत्पन्न विजमान पयाजविण प्रदषूण के स्रोिों को  

समाप्ि या कम कििी हैं औि कृवष के कई कायों 
को बनाए िखिी  

कृषि-संबद्् कृषि प्रणाली के भलए उपलब्् षवकल्प 
इस प्रकाि हैं:- 

1.  फलों का बगीचा 
2.  डेयिी 
3.  बकिी पालन 

4.  मुगीपालन 

5.  सूअि पालन 

6.  जलकृवष 

7.  मशरूम 

8.  मधुमक्खी पालन गहृ 

9.  बायो गैस 

10.  िेशम उत्पादन 

11.  छि पि बागवानी 
12.  कम्पोथट याडज 
13.  ककचन गाडजन 

14.  सीमा/मेड़ वकृ्षािोपण 

15.  कृवष वातनकी 
16.  हॉटी - चािागाह 

17.  औि ववपणन योनय अर्धशेष उत्पादों का प्रसंथकिण औि मूल्यवधजन। 
 

इन मॉड्यूल का चयन ककसान तनवेश के मलए भूमम, श्रम औि पूजंी जैस ेसंसाधनों की उपलब्धिा के आधाि पि कि सकि ेहैं। घटक के 
उत्पादन की लागि में कमी स,े तनवेश ककए गए प्रति रुपये की लाभप्रदिा बढ जािी है। बाहिी संसाधनों के साि परिवाि की आय बढाने के 
उद्देश्य स ेनई फसलों, पशधुन प्रजातियों औि उत्पाद या प्रसंथकिण िकनीकों को शरुू किन ेके माध्यम स ेकृवष प्रणामलयों के सभी घटकों 
में परिविजन अतनवायज रूप स ेककए जाि ेहैं। 

           संदिट:   
 

1. http://www.ecosecretz.com/2017/10/five-layer-shri-palekar-ji-model-3636.html 

http://www.ecosecretz.com/2017/10/five-layer-shri-palekar-ji-model-3636.html


2. https://www.drishtiias.com/daily-news-analysis/multi- 

cropping#:~:text=In%20multi%20cropping%20system%2C%20farmers,in%20a%20definite%2 

0cropping%20pattern. 

3. http://www.agritech.tnau.ac.in/expert_system/paddy/riceecosystem.html#critic 

4. http://www.knowledgebank.irri.org/training/fact-sheets/crop-establishment/item/rice-fish- 

systems-fact-sheet 

5. https://www.farmer.gov.in/iaof/iaof_admin/Data/3314_Role%20of%20allied%20agriculture%2 

0sector%20in%20DFI-%20Dr.%20O.%20P.%20Chaudhary.pdf 

https://www.drishtiias.com/daily-news-analysis/multi-cropping#%3A~%3Atext%3DIn%20multi%20cropping%20system%2C%20farmers%2Cin%20a%20definite%20cropping%20pattern
https://www.drishtiias.com/daily-news-analysis/multi-cropping#%3A~%3Atext%3DIn%20multi%20cropping%20system%2C%20farmers%2Cin%20a%20definite%20cropping%20pattern
https://www.drishtiias.com/daily-news-analysis/multi-cropping#%3A~%3Atext%3DIn%20multi%20cropping%20system%2C%20farmers%2Cin%20a%20definite%20cropping%20pattern
http://www.agritech.tnau.ac.in/expert_system/paddy/riceecosystem.html#critic
http://www.knowledgebank.irri.org/training/fact-sheets/crop-establishment/item/rice-fish-systems-fact-sheet
http://www.knowledgebank.irri.org/training/fact-sheets/crop-establishment/item/rice-fish-systems-fact-sheet
https://www.farmer.gov.in/iaof/iaof_admin/Data/3314_Role%20of%20allied%20agriculture%20sector%20in%20DFI-%20Dr.%20O.%20P.%20Chaudhary.pdf
https://www.farmer.gov.in/iaof/iaof_admin/Data/3314_Role%20of%20allied%20agriculture%20sector%20in%20DFI-%20Dr.%20O.%20P.%20Chaudhary.pdf


9. फसल औि पशु्न एकीकिण 

 
फसल औि पशु्न एकीकिण - कृवष-पारिस्थितिकी के एक मसद्धांि के रूप में, इसमें ससंाधन-बचि प्रिाओं की एक श्रृंखला 
शाममल है जो फसल औि पशधुन उत्पादन के बीच लाभकािी िालमेल बनाकि प्राकृतिक संसाधनों के कुशल पुनचजक्रण का 
समिजन कििी है, इस प्रकाि एक प्रणाली के आउटपुट को  
दसूिी प्रणाली के मलए इनपुट या संसाधनों के रूप मे  
उपयोग कििा हैं। यह एकीकिण मुख्य धाि थिंभों पि  
आधारिि है:  

1) फसल उत्पादन से उत्पाठदि चािे का उपयोग पशु उत्पादन 
(चािा फसलें, फसल अवशेष, पििी) आठद के पक्ष में ककया 
जािा है। 

2) ववववध खाद्य औि गैि-खाद्य उत्पादों, जैस ेदधू, मांस, शहद, 

ऊन, चमड़ा औि अंड,े औि बायोगैस ईंधन आठद के स्रोि के 
रूप में पशुधन। 

3) फसल उत्पादन औि अन्य कृवष गतिववर्धयों, जैस ेजिुाई, 

मसचंाई, बुआई, तनिाई, फसल का परिवहन, आठद के पक्ष में 
परिवहन औि मसौदा शस्क्ि। 

4)  खेिी की गतिववर्धयों के मलए इनपुट के रूप में पशुधन, जैसे कक खाद, चािागाह प्रबंधन, औि जानविों को िौंदना, किोि 
ममट्टी की पििों को िोड़कि ममट्टी की संिचना को बढाना। 

फसल औि पशु्न एकीकिण में षवचाि ककए जाने वाल ेमहत्वपूणट पहलू 

 

➢ फसल औि पशु्न के एकीकिण के भलए फामट की उपयुक्ििा - ककसी भी फसल औि पशुधन के एकीकिण में सलंनन होने स े
पहले, जानविों के शेडडगं औि चिाई के मलए जगह, खखलाने के मलए पयाजप्ि चािा या उप-उत्पाद, पयाजप्ि जानकािी के संदभज में 
फामज की उपयुक्ििा का आकलन किने की आवश्यकिा है। ववमशटट प्रकाि के जानविों को िखने, खखलाने औि उनका इलाज किने 
पि। 

➢ एकीकिण का लाि-आकलन किें कक क्या एकीकिण पशुधन को अपने इनपुट औि आउटपुट कायों (पशु खाद का उपयोग, थवय ं
के उपभोग या बबक्री के मलए पश ुउत्पादों का उपयोग) को पूिा किने की अनमुति देिा है। 

➢ पशु्न इनपुि िक पहंुच-कृवष प्रणाली के अंदि औि बाहि पयाजप्ि श्रम उपलब्ध होना, अच्छी गुणवत्ता का पयाजप्ि चािा औि पानी, 
पशु र्चककत्सा सहायिा औि जानविों की उपयुक्ि नथलें होना महत्वपूणज है। 

➢ पशु जनसंख्या-कृवष पशुओ ंकी सखं्या को परिभावषि कििे समय, ध्यान िखें कक आर्िजक लाभ िब अर्धक होगा जब कम पशुओ ं
को िखा जाएगा औि उन्हें अच्छी ििह स ेखखलाया जाएगा। 

➢ पशु चयन-पश ुचयन के मानदंडों में भोजन की आवश्यकिाएं, ववकास अवर्ध, उत्पादन क्षमिा, थिानीय परिस्थितियों के अनुकूलिा, 
भोजन औि गैि-खाद्य लाभों के मलए पशुधन आउटपुट का उपयोग शाममल है। 

फसल औि पशु्न एकीकिण के भलए कृषि-पारिश्स्थतिकी भसद््ांि 

 

➢ पशु्न उत्पादन को स्थानीय पारिश्स्थतिकी िंत्र के अनुकूल बनाना- पशुधन उत्पादन स्जनकी आवश्यकिाएं थिानीय रूप स े
उपलब्ध संसाधनों के मलए उपयकु्ि हों, उपयुक्ि थिानीय प्रजातियों का प्रजनन, थिानीय कृवष-पारिस्थितिकी औि सामास्जक 
स्थितियों का सम्मान किना। 



➢ स्थानीय संसा्नों का उपयोग किन ेवाली पशु्न प्रणाली को बढावा देना-कृवष प्रणाली पि पशु चािे का उत्पादन औि 
उपयोग, खेि पि जैववक पदािों का उत्पादन, पशुधन औि फसल ववववधीकिण की संभावना 

✓ कृषि प्रणाभलयों में चािा फसलों औि पेडों को एकीकृि किें - फसल चक्र, फसल संघ औि कृवष वातनकी को बढावा दें 
स्जसमें पशु चािा औि चािा फसलों औि पेड़ों का उत्पादन शाममल है।  
फसल औि पशुधन एकीकिण तनम्नमलखखि कृवष, सामास्जक, आर्िजक औि पारिस्थितिक लाभ प्रथिुि कििा 
है 

✓ यह अंिरिक्ष उपयोग में सुधाि कििा है औि प्रति इकाई क्षेत्र उत्पादकिा बढािा है 

✓ यह ववववध उत्पाद प्रदान कििा है, स्जससे खाद्य सुिक्षा औि पोषण बढिा है 

✓ यह मुकाबला किन ेऔि जोखखम प्रबंधन िणनीतियाँ प्रदान कििा है (जानविों को "खुि पि बैंक" के रूप में जरूिि के 
समय में धन जुटाने की अनुमति ममलिी है) 

✓ यह उर्चि फसल चक्र औि कवि फसल औि जैववक खाद के उपयोग से ममट्टी की उवजििा औि ममट्टी की भौतिक 
संिचना में सुधाि कििा है 

✓ यह पशु चिाई औि फसल चक्र के माध्यम से खिपिवाि, कीड़ों औि बीमारियों को कम कििा है 

✓ यह फसल अवशेषों औि पशुधन अपमशटटों का पुनचजक्रण औि उपयोग कििा है 

✓ यह ककसान की थवायत्तिा को मजबूि कििा है (बाहिी आदानों - उवजिक, कृवष िसायन, चािा, ऊजाज, आठद पि कम 
तनभजििा) 

✓ यह ककसान परिवाि की भूमम औि श्रम संसाधनों पि उच्च शुद्ध रिटनज की अनुमति देिा है 

 

तनटकिट: 
 

कृवष के अर्धकांश इतिहास में पशुधन को फसल उत्पादन प्रणामलयों में एकीकृि ककया गया है, जो उवजििा, खिपिवाि औि कीट तनयंत्रण 
औि अवशेषों का ववघटन प्रदान कििा है। पशधुन ककसानों के मलए एक अतिरिक्ि िाजथव स्रोि भी प्रदान कि सकिा है, साल भि नकदी 
प्रवाह पैदा कि सकिा है या बािहमासी फसल का उत्पादन शुरू होने से पहले के वषों में आय प्रदान कि सकिा है। हालाँकक, पशुधन भी 
संदषूण के स्रोि ला सकिे हैं, स्जससे खाद्य सुिक्षा संबधंी र्चिंाएँ पैदा हो सकिी हैं, ववशेषकि उन ककसानों के मलए जो ऐसी फसलें उगािे 
हैं जो िाजा खाई जािी हैं, जसैे कक कई फल औि सस्ब्जयाँ। 

सन्दिट: 
 

1. https://www.actioncontrelafaim.org/wp-content/uploads/2022/01/1.-Crop-and-livestock- 

integration-VF.pdf 

https://www.actioncontrelafaim.org/wp-content/uploads/2022/01/1.-Crop-and-livestock-integration-VF.pdf
https://www.actioncontrelafaim.org/wp-content/uploads/2022/01/1.-Crop-and-livestock-integration-VF.pdf


 
 

अवलोकन 

10. स्वास््य एवं पोिण 

 

जीवन भि थवथि आहाि का सवेन किने स ेकुपोषण को उसके सभी रूपों के साि-साि कई गैि-संचािी िोगों (एनसीडी) औि 
स्थितियों से बचान ेमें मदद ममलिी है। हालाँकक, प्रसंथकृि खाद्य पदािों के बढिे उत्पादन, िेजी स ेशहिीकिण औि बदलिी जीवनशलैी के 
कािण आहाि पैटनज में बदलाव आया है। लोग अब ऊजाज, वसा, मकु्ि शकज िा औि नमक/सोडडयम से भिपूि खाद्य पदािों का अर्धक सेवन 
कि िहे हैं, औि बहुि से लोग पयाजप्ि फल, सस्ब्जयां औि साबुि अनाज जैसे अन्य आहाि फाइबि नही ंखािे हैं। 

ववववध, संिुमलि औि थवथि आहाि की सटीक संिचना व्यस्क्िगि ववशेषिाओं (जैसे उम्र, मलगं, जीवन शैली औि शािीरिक गतिववर्ध की 
डडग्री), सांथकृतिक संदभज, थिानीय रूप स ेउपलब्ध खाद्य पदािों औि आहाि संबंधी िीति-रिवाजों के आधाि पि अलग-अलग होगी। हालाँकक, 

थवथि आहाि का गिन किने वाले बुतनयादी मसद्धांि वही िहिे हैं। 

आहाि षवषव्िा:- 
 

आहाि ववववधिा भोजन की खपि का एक गुणात्मक माप है जो ववमभन्न प्रकाि के खाद्य पदािों िक घिेल ूपहंुच को दशाजिा 
है, औि व्यस्क्ियों के आहाि में पोषक ित्वों की पयाजप्ििा का अनुमान भी है। 

आहाि षवषव्िा का उद्देवय: 
 

✓ घिेल ूआहाि ववववधिा ववमभन्न प्रकाि के खाद्य पदािों िक पहंुचने के मलए एक परिवाि की आर्िजक क्षमिा को दशाजिी है। 
अध्ययनों स ेपिा चला है कक आहाि ववववधिा में वदृ्र्ध सामास्जक-आर्िजक स्थिति औि घिेलू खाद्य सुिक्षा स ेजुड़ी है। 

✓ व्यस्क्िगि आहाि ववववधिा का उद्देश्य पोषक ित्वों की पयाजप्ििा को प्रतिबबबंबि किना है। ववमभन्न आय ुसमूहों में ककए गए 
अध्ययनों स ेपिा चला है कक व्यस्क्िगि आहाि ववववधिा थकोि में वदृ्र्ध आहाि की बढी हुई पोषक ित्व पयाजप्ििा स ेसंबंर्धि 
है। 

✓ आहाि की थिलू औि/या सूक्ष्म पोषक ित्वों की पयाजप्ििा के आकलन के उपाय के रूप में कई आयु/मलगं समूहों के मलए आहाि 
ववववधिा थकोि को मान्य ककया गया है। 

स्वस्थ आहाि योजना: 
 

वयथकों के मलए, थवथि आहाि में तनम्नमलखखि शाममल हैं:- 
 

✓ फल, सस्ब्जयां, फमलयां (जैसे दाल औि बीन्स), मेव ेऔि साबिु अनाज (जैसे असंसार्धि मक्का, बाजिा, जई, गेहंू औि 
भूिे चावल)। 

✓ आल,ू शकिकंद, कसावा औि अन्य थटाचजयुक्ि जड़ों को छोड़कि, प्रति ठदन कम से कम 400 ग्राम (यानी पांच भाग) 
फल औि सस्ब्जयां, स्जसमें कुल ऊजाज सेवन का 10% स ेकम मुक्ि शकज िा स ेहोिा है, जो 50 ग्राम (या लगभग 12) 

के बिाबि होिा है। थिि चम्मच) थवथि शिीि के वजन वाले व्यस्क्ि के मलए प्रति ठदन लगभग 2000 कैलोिी का 
उपभोग कििा है, लेककन अतिरिक्ि थवाथ्य लाभ के मलए आदशज रूप से यह कुल ऊजाज सेवन का 5% से कम है। 
तन:शुल्क शकज िा तनमाजिा, िसोइया या उपभोक्िा द्वािा खाद्य पदािों या पेय पदािों में ममलाई जाने वाली सभी 
शकज िाएं हैं, साि ही शहद, मसिप, फलों के िस औि फलों के िस में प्राकृतिक रूप स ेमौजूद शकज िाएं भी हैं। इसी प्रकाि, 

कुल ऊजाज सेवन का 30% स ेभी कम वसा से प्राप्ि होिा है। असंिपृ्ि वसा (मछली, एवोकैडो औि नट्स, औि 
सूिजमुखी, सोयाबीन, कैनोला औि जैिून के िेल में पाए जािे हैं) संिपृ्ि वसा (वसायुक्ि मांस, मक्खन, पाम औि 
नारियल िेल, क्रीम, पनीि, घी औि लाडज में पाए जाि ेहैं) के मलए बेहिि होि ेहैं। 



पोिक-उद्यानों की स्थापना के माध्यम से स्वस्थ आहाि को बढावा देना 
 

सब्जी आधारिि न्यूरी-गाडजन पोषण का सबस ेसमदृ्ध स्रोि है औि कुपोषण को दिू किन ेमें सकक्रय भूममका तनभा सकिा है। 
न्यूरी-गाडजन ककचन गाडजन का उन्नि रूप है स्जसमें सस्ब्जयों को अर्धक वैज्ञातनक ििीके से भोजन औि आय के स्रोि के रूप 
में उगाया जािा है। छोटे औि सीमांि ककसानों के मलए, न्यूरी-गाडजन पारिवारिक आहाि में योगदान दे सकिा है औि ववशेष 
रूप से मठहलाओं के मलए कई अन्य लाभ प्रदान कि सकिा है। भाििीय आयुववजज्ञान अनुसंधान परिषद (आईसीएमआि, 2010) 

के अनुसाि सस्ब्जयों की खपि के मलए प्रति व्यस्क्ि प्रति ठदन 300 ग्राम सस्ब्जयों की खपि शाममल है स्जसमें 50 ग्राम पत्तेदाि 
सस्ब्जयां 50 ग्राम जड़ वाली सस्ब्जयाँ औि 200 ग्राम अन्य सस्ब्जयाँ शाममल हैं।  

 

न्यूरी-गाडटन की स्थापना 
 

आमिौि पि न्यूरी-गाडजन हो सकिा है घि के 
वपछवाड़े में थिावपि जहा ं पानी की पयाजप्ि 
उपलब्धिा हो। पहाडड़यों में, पोषक-उद्यानों को घि 
के पास बनाए िखा जाना चाठहए िाकक के्षत्र में 
िबाही मचान ेवाल ेजानविों के नकुसान से बचाया 
जा सके। वगाजकाि भूखंड की अपेक्षा आयिाकाि 
उद्यान को प्रािममकिा दी जािी है। पांच सदथयों 
वाले एक परिवाि के मलए लगभग 200 वगज मीटि 
भूमम साल भि सस्ब्जयां उपलब्ध किान े के मलए 
पयाजप्ि है। न्यूरी-गाडजन में लेआउट फसल आवंटन 
को जलवायु औि मौसमी परिविजनों के आधाि पि 
संशोर्धि ककया जा सकिा है। 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

• बािहमासी सस्ब्जयों को बगीच ेके एक ििफ आवंठटि ककया जाना चाठहए िाकक वे न िो शेष भूखंड के मलए छाया बना सकें  औि 
न ही अंिि-सांथकृतिक संचालन में हथिके्षप कि सकें । छाया पसंद सस्ब्जयां बािहमासी भखूंडों में लगाई जा सकिी हैं। िसोई के 
कचिे के प्रभावी उपयोग के मलए न्यूरी-गाडजन के कोन ेपि खाद के गड्ढे उपलब्ध किाए जा सकिे हैं। 

• बािहमासी फसलों के मलए के्षत्र आवंठटि किन ेके बाद, शेष ठहथसों को वावषजक सब्जी फसलें उगान ेके मलए 6-8 बिाबि भूखंडों में 
ववभास्जि ककया जा सकिा है। 

• वैज्ञातनक प्रिाओ ंऔि फसल चक्र का पालन किके, एक ही भखूंड में दो स ेिीन वावषजक फसलें उगाई जा सकिी हैं। प्लॉट परिग्रहण 
फसल के प्रभावी उपयोग के मलए, अंिि फसल औि ममर्श्रि फसल का पालन ककया जा सकिा है। 

• कें ि के साि-साि चािों ििफ पैदल चलने का िाथिा उपलब्ध किाया जाना चाठहए। चूंकक बगीचे स ेिाजी सस्ब्जयां सीधे उपभोग 
के मलए उपयोग की जािी हैं, इसमलए जैववक खाद का उपयोग ककया जाना चाठहए जो गांवों में प्रचिु मात्रा में है। हालाँकक, कीटों 
औि बीमारियों स ेमुक्ि अच्छी फसल लेन ेके मलए, नीम आधारिि फॉमूजलेशन का उपयोग सीममि मात्रा में ककया जा सकिा है। 

• यह महत्वपूणज है कक अर्धक उपज देन े वाली ककथमों की िुलना में लंबी अवर्ध औि स्थिि उपज वाली फसल ककथमों को 
प्रािममकिा दी जानी चाठहए। 

• शहद प्राप्ि किने के अलावा फसलों में पयाजप्ि पिागण सुतनस्श्चि किने के मलए 200 वगज मीटि के भूखंड के मलए मधुमक्खी के 
छत्ते का भी उपयोग ककया जा सकिा है। 

 

तनटकषज 
 

• प्राचीन काल स ेही न्यूरी-गाडजन पािंपरिक कृवष प्रणामलयों में आधािमशला िहे हैं, लेककन समय के साि, इसने अपना 
महत्व खो ठदया है। दैतनक आहाि में असंख्य िंग-बबिंगी सस्ब्जयाँ शाममल किन ेस ेव्यस्क्ि की िोगों से लड़ने की 
क्षमिा बढेगी औि प्रतििक्षा में सुधाि होगा। इसके अलावा िाजे फलों औि सस्ब्जयों में मौजूद असंख्य 



फाइटोकेममकल्स एंटी-ऑक्सीडेंट, एंटी-एलजी, एंटी-कामसजनोजेतनक, एंटी-इंफ्लेमेटिी, एंटी-वायिल औि एंटी-प्रोमलफेिेठटव के 
रूप में कायज किि ेहैं। न्यूरी-गाडजन उन थिानों औि गांवों में भी बहुि आवश्यक हैं जो अलग-िलग हैं औि थिानीय 
बाजाि से दिू हैं। ग्रामीण एवं दिूदिाज के क्षेत्रों में उर्चि पोषण, पोषक-बागवानी, आहाि संबंधी आदिों के संबंध में 
जागरूकिा अमभयान चलाया जाना चाठहए। न्यूनिम तनवेश के साि मठहलाओं में पोषण थिि में सुधाि किन ेके 
मलए न्यूरी-गाडजतनगं एक लाभप्रद ििीका है। 

 

सन्दभज: 

 https://www.fao.org/3/i1983e/i1983e00.pdf 

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet 

https://leisaindia.org/nutri-gardens-a-rich-source-of-nutrition-for-farm-women/ 

https://www.fao.org/3/i1983e/i1983e00.pdf
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet
https://leisaindia.org/nutri-gardens-a-rich-source-of-nutrition-for-farm-women/


11. ककसान फील्ड स्कूल  

 

❖ फामटि फील्ड स्कूल (FFS) क्या है?  

 

फामजि फील्ड थकूल (एफएफएस) ककसानों का एक कृवष ववद्यालय है जो ककसानों द्वािा अपने खेिों पि संचामलि 
ककया जािा है। यह अनौपचारिक मशक्षा के माध्यम स ेअनुसंधान आधारिि मशक्षा है। एफएफएस कायज किके सीखने 
के अवसि प्रदान कििा है। क्योंकक, 

“यटद मैं इसे सुनू, िो मैं इस ेिूल जाऊंगा, यटद मैं इस ेदेखूँ िो यह मुझे याद िहेगा ।  

यटद मैं इसका आषवटकाि कि लू, िो मैं जीवन िि के भलए इसका माभलक बन जाऊंगा।'' 
❖ उद्देवय  

• ककसानों को ज्ञान औि कौशल स ेसशक्ि बनाना। 

• ककसानों को अपने के्षत्र में ववशेषज्ञ बनाना। 

• ककसानों को अपने के्षत्र की समथयाओं को थवयं हल किने के मलए सशक्ि बनाना। 

• ककसानों को खुद को औि अपने समुदायों को सामास्जक औि आर्िजक रूप से मजबूि बनने के मलए संगठिि किने में मदद किना। 
❖ एफएफएस के आववयक ित्व  

a) समूह  

समूह में समान ठहिों वाले व्यस्क्ि (50-100 ककसान) शाममल हैं, जो ककसान क्षेत्र थकूल का मूल है। 
b) मैदान  

के्षत्र प्रमशक्षक है स्जसमें बीज जैसी प्रमशक्षण सामग्री, गोबि, गोमूत्र, कीट औि प्राकृतिक शत्र ुजैसे कृवष संसाधनों, प्रदशजन के मलए 

आवश्यक कच्चे माल की सुववधाएं हैं। ज्यादािि मामलों में, समूह अनुविी चचाज के मलए एक छायांककि के्षत्र के साि एक अध्ययन 

थिल प्रदान कििे हैं। 

c) सुषव्ाकिाट  

फैमसमलटेटि एक िकनीकी रूप से सक्षम व्यस्क्ि होिा है जो व्यावहारिक अभ्यास के माध्यम से समूह के सदथयों का नेितृ्व कििा 
है। सुववधाकिाज एटीएमए, केवीके का ववथिाि अर्धकािी, चैंवपयन ककसान, मैनेज औि एनसीओएनएफ द्वािा प्रमशक्षक्षि माथटि रेनि 

हो सकिा है। सुववधाप्रदािा गतिववर्धयों को तनटकषज िक पहँुचाने में सहायिा कििा है। 
d) पाठ्यिम 

एनसीओएनएफ द्वािा ववकमसि पाठ्यक्रम में प्राकृतिक खेिी का प्राकृतिक चक्र शाममल है, चाहे वह तनवास थिान, फसल, 
पशु, ममट्टी, फामज फॉमूजलेशन, कीट औि बीमािी आठद हो। यह प्राकृतिक खेिी के सभी पहलुओ ंको एफएफएस ़िील्ड में 
समानािंि कवि किने की अनुमति देिा है।. 

e) कायटिम नेिा 
प्रोग्राम लीडि के मलए फैमसमलटेटसज के प्रमशक्षण का समिजन किना, के्षत्र के मलए थिानीय भाषा में सामग्री व्यवस्थिि किना औि 

भागीदािी के ििीकों से समथयाओं का समाधान किना औि फैमसमलटेटसज का पोषण किना आवश्यक है। कायजक्रम नेिा को अच्छा 
नेिा होना चाठहए जो दसूिों को सशक्ि बनािा है। 

 

❖ एफएफएस के संचालन में कदम 

A )   जमीनी कायट गतिषवध्याँ:  
• प्रािममकिा वाली समथयाओं की पहचान किें 
• पहचानी गई समथयाओं के समाधान की पहचान किें 



 

• ककसान प्रिाए ँथिावपि किें 

• फील्ड थकूल प्रतिभार्गयों की पहचान किें 

• फील्ड थकूल थिलों की पहचान किें  

b) फैभसभलिेिसट का प्रभशक्षण (मैनेज औि एनसीओएनएफ द्वािा): 
• प्राकृतिक खिेी में फसल/पशुधन उत्पादन औि सुिक्षा प्रौद्योर्गककयां 
•  ववमभन्न योगों औि ममश्रणों की िैयािी औि अनुप्रयोग। 
• उपज का प्रमाणीकिण, ब्रांडडगं, पैकेस्जंग औि ववपणन। 

c) एफएफएस की स्थापना औि संचालन: 

• फैमसमलटेटसज के मागजदशजन स,े समूह पूिे सीजन में तनयममि रूप स ेममलिा है। 
• प्राकृतिक खिेी स ेसंबंर्धि प्रयोग औि के्षत्रीय पिीक्षण कििा है। 
• औि उनके द्वािा ककए गए पिीक्षण औि पिीक्षणों को मान्य कििा है। 

d) फील्ड टदवस: 

• एफएफएस की अवर्ध के दौिान, 1-2 फील्ड ठदवस आयोस्जि ककए जािे हैं जहां बाकी कृषक समुदाय को एफएफएस में समूह 

ने जो सीखा है उसे साझा किने के मलए आमंबत्रि ककया जािा है। इस ठदन ककसान थवयं सुववधा प्रदान कििे हैं। 
e) स्नािक: 

• यह सीजन भि चलने वाले एफएफएस के अंि का प्रिीक है। इसका आयोजन ककसानों, सुववधाप्रदािाओ ंऔि समन्वय कायाजलय 

द्वािा ककया जािा है। ककसानों को 6-12 महीने के बाद प्रमाण पत्र प्रदान ककया जािा है। 
f) ककसान चलाएं एफएफएस: 

• एफएफएस ककसान थनािकों के पास अब अपना थवयं का एफएफएस चलाने का ज्ञान औि आत्मववश्वास है। 
g) सुषव्ाप्रदािाओं द्वािा अनुविी कािटवाई: 

• मुख्य सुववधाकिाज ककसानों द्वािा चलाए जा िहे एफएफएस का अनुविी कािजवाई किेंगे।: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

र्चत्र: एफएफएस के संचालन में चिण 

❖ पहली यात्रा 



• यह उम्मीद की जािी है कक एफएफएस सुववधाकिाज अपने थवयं के पोस्थटंग के्षत्र में एफएफएस की थिापना किेंगे औि  इसमलए 

उन्हें पहले से मौजूद जानकािी के आधाि पि गांवों की प्रो़िाइल स ेपरिर्चि होना चाठहए, दौिे के मलए सभंाववि गांवों का चयन 

किें 
❖ ग्राम चयन के भलए मानदंड औि चिण 

• सभी पहंुच योनय थिान/गांवों का चयन ककया जाना चाठहए। 
• काफी आसान पहंुच को प्रािममकिा दी जानी चाठहए 

• सुववधाप्रदािाओं औि ककसानों के बीच सहज िालमेल। 
• ग्राम नेिा द्वािा दौिे के उद्देश्य स ेअवगि किाया गया। 
• उनसे आम बैिक के मलए सभी उत्पादकों (चयतनि फसल के आधाि पि) को आमंबत्रि किने का अनुिोध किें। 
• गांव की प्रो़िाइल एकबत्रि किें. 
• फसल की खिेी के अंिगजि के्षत्र. 

• ककसानों की संख्या. 
• वपछली फसलों में समथयाएँ। 
• ग्राम प्रधान से अगल ेसप्िाह बैिक आयोस्जि किने का अनुिोध किें। 
• मठहला ककसानों की भागीदािी भी आवश्यक है। 
• ठदनांक, समय ग्राम नेिा या ग्राम प्रधान के पिामशज से िय ककया जाना चाठहए। 
• ककसानों की सामास्जक एवं आर्िजक स्थिति. 

❖ दसूिे दौिे के दौिान संिाषवि ककसानों की साइि चयन की पहचान किना: 
• यह मुलाकाि पहली मलुाकाि स ेएक सप्िाह पहले होनी चाठहए। 
• सामान्य बैिक को योजनानुसाि आयोस्जि किें. 
• ककसानों, मठहला ककसानों की भागीदािी सुतनस्श्चि किें। 
• फसल प्रबंधन स ेसंबंर्धि महत्वपूणज समथयाओ ंपि चचाज किें। 
• एफएफएस संिचना के बािे में चचाज किें। 
• एफएफएस की रूपिेखा. 
• प्रमशक्षण की प्रकृति. 

• एफएफएस में भाग लनेे के मलए मानदेय का कोई प्रावधान नहीं। 
• प्रत्येक सत्र में जलपान होगा। 
• सुववधा प्रदािा को इच्छुक ककसानों को ककसान सुववधा प्रदािा के रूप में काम किने की घोषणा किनी चाठहए। 

❖ ककसान के चयन के भलए मानदंड औि चिण: 

• ककसानों को फसल की खेिी के मामले में उस के्षत्र का ववमशटट होना चाठहए। 
• सकक्रय ककसानों को प्रािममकिा दी जानी चाठहए। 
• ऊजाजवान औि शािीरिक रूप स ेकफट होना चाठहए। 
• एससी/एसटी/मठहला ककसानों को प्रािममकिा दी जानी चाठहए। 
• थवयं सीखने के इच्छुक। 
• ग्राम प्रधान या ग्राम प्रधान सही ककसान चुनने में मदद किेंगे. 

• ककसानों की सूची को अंतिम रूप दें. 
• चयतनि ककसानों से अगली बैिक में भाग लेने का अनुिोध किें। 
• एफएफएस शरुू होन ेसे कम से कम दो सप्िाह पहल ेयह बैिक आयोस्जि किें। 
• चयतनि ककसानों के साि बैिक आयोस्जि किें। 



•  संपूणज फसल प्रबंधन से सबंंर्धि थिानीय समथयाओ ंकी पहचान किने के मलए सहभागी चचाज आयोस्जि किें। 
• थिानीय जरूििों को पहचानें 
• एफएफएस गतिववर्धयों को ववथिाि से समझाएं। 
• ककसानों के अभ्यास पि चचाज किें। 
• ककसानों से कृषक अभ्यास किानक में अपनाई जाने वाली उनकी अपनी पद्धतियों के बािे में पछूें । 
• ककसानों को प्लॉट में अपनाई जाने वाली प्राकृतिक खेिी पद्धतियों के बािे में बिाएं। 
• ककसानों की सहमति से उपयुक्ि एफएफएस के्षत्र एवं प्रमशक्षण थिल का चयन किें। 
• एफएफएस के उद्घाटन ठदवस को अतंिम रूप दें औि कायजक्रम की जांच किें। 

 
❖ क्षेत्र चयन के भलए मानदंड औि चिण 

• न्यूनिम 1 हेक्टेयि का चयन किें। 
• खेि एक ही ककसान का होना चाठहए। 
• यह आसानी स ेपहंुच योनय होना चाठहए औि एफएफएस गांव स ेबहुि दिू नहीं होना चाठहए। 

• मैदान सभा थिल (सभा थिल) के नजदीक होना चाठहए। 

• कुछ छायादाि क्षेत्र मैदान के नजदीक होने चाठहए। 
• खेि में पानी का जमाव न हो. 
• क्षेत्र में कोई असामान्यिा नहीं। 
• उस ककसान की पहचान किें जो क्षेत्रीय प्रयोगों के संचालन के मलए भूमम देने को िैयाि है। 
• उस ेककसानों द्वािा अंतिम रूप ठदए गए खेिी कायों के कायजक्रम का पालन किन ेके मलए सहमि होना चाठहए। 
• उस ेप्राकृतिक खेिी के मलए तनयोस्जि क्षेत्रों के मलए शाममल सभी खचों को पूिा किन ेके मलए सहमि होना 

चाठहए। 
• उस ेक्षेत्र ठदवस आयोस्जि किन ेके मलए ककसान प्रतिभार्गयों को उस क्षेत्र में काम किन ेकी अनुमति देने के मलए 

सहमि होना चाठहए। 

• योजना बैिक में सभी चयतनि ककसानों के साि भागीदािीपूणज चचाज के माध्यम से सुववधाकिाजओं को एफएफएस 

ककसानों के साि मौखखक संपकज  किना चाठहए।



 



12. षवस्िाि सेवाएँ 
 

परिचय: 
 

ववथिाि एक अनौपचारिक शैक्षक्षक प्रकक्रया है जो ग्रामीण आबादी को उनकी समथयाओं को हल किन ेमें मदद किन े
के मलए सलाह औि जानकािी प्रदान कििी है। 

 

प्रमुख षवशेििाऐं: 
 

➢ ववथिाि सेवाए ँउनकी कठिनाइयों के प्रति एसएचजी के दृस्टटकोण को बदल देिी हैं। इससे उन्हें प्राकृतिक खिेी से संबंर्धि समथयाओं के बािे में थपटट 

जानकािी प्राप्ि किने में मदद ममलिी है औि यह तनणजय लेने में भी मदद ममलिी है कक इन समथयाओं को कैसे दिू ककया जाए। 
➢ यह उनकी कृवष की उत्पादकिा में सुधाि किने में मदद कििा है औि उनके भववटय के ववकास को तनदेमशि किने की उनकी क्षमिाओं को भी ववकमसि 

कििा है। 
➢ ववथिाि का उद्देश्य पारिवारिक फामज की दक्षिा बढाना औि कृषक परिवाि के जीवन थिि को बढाना भी है। 
➢ हालांकक ककसानों को पहल ेस ेही अपने पयाजविण औि प्राकृतिक कृवष प्रणाली के बािे में बहुि ज्ञान है, ववथिाि उन्हें अन्य ज्ञान 

औि जानकािी ला सकिा है जो उनके पास नहीं है। उदाहिण के मलए, ककसी ववशेष फसल को नुकसान के कािण के बािे में ज्ञान, 
कीट प्रबंधन के सामान्य मसद्धांि या पौध ेके पोषक ित्व प्रदान किने के मलए प्राकृतिक इनपुट, खाद को िोड़न ेके ििीके ज्ञान के 
कुछ ऐस ेके्षत्र हैं जो प्रमुख ककसान उपयोगी रूप से ककसानों के मलए ला सकि ेहैं। 

 

सत्र का उद्देवय क्या है? 

 

➢ सूचना/जागरूकिा फैलाना 
➢ प्रमशक्षण औि क्षमिा तनमाजण 

➢ प्रेिणा 
➢ अर्ग्रम पंस्क्ि प्रदशजन 

➢ प्राकृतिक खिेी के मलए िकनीकी सहायिा प्रदान किें 
➢ फील्ड ववस्जट के माध्यम स ेदेखना ही ववश्वास किना है 

➢ प्रौद्योर्गकी का हथिांििण 

 

सत्र के अंि में हम क्या सीखेंगे? 

 

➢ ववथिाि दृस्टटकोण 

➢ संगिनात्मक कौशल 

➢ दी गई िकनीकी सलाह के आर्िजक पहलुओं का आकलन किन ेका कौशल 

➢ फामज प्रबंधन कौशल पि 

➢ िकनीकी कौशल 

➢ आईसीटी 
➢ कृवष ऐप्स  

 

सूचना षवििण षवध्याँ- 
 

➢ मसद्धांि 

➢ पीपीटी 
➢ पोथटि 

➢ वीडडयो  



 

 
➢ प्राकृतिक खिेों का भ्रमण 

➢ होमवकज : फामज ववस्जट मूल्यांकन 

 
ककसान स ेककसान षवस्िाि (F2F) के माध्यम स ेसामुदातयक गतिशीलिा कैसे प्राप्ि किें? 

परिचय: 

F2F दृस्टटकोण को ककसानों द्वािा ककसानों को प्रमशक्षण के प्रावधान के रूप में परिभावषि ककया गया है। यह प्रभावी, ककसान-कें ठिि 

ववथिाि प्रणाली बनान ेऔि ककसानों को परिविजन एजेंटों के रूप में सशक्ि बनाने में मदद कििा है। 

उद्देवय: 

भािि जैसे बड़ ेदेश में जहां ववथिाि कायजकिाज औि ककसान का अनुपाि बहुि व्यापक है, ववथिाि कायजकिाजओं की ववथिाि लागि 

औि कायजभाि को कम किना। इसके अलावा, इस दृस्टटकोण को स्थिििा औि थकेलेबबमलटी के मलए समुदाय के साि-साि सिकािी समिजन 

की भी आवश्यकिा है। 

कदम: 

1. संस्था द्वािा प्रकिया की पहल  

एटीएमए एक योजनाबद्ध संिचना बनाएगा, स्जसमें सबसे पहले प्राकृतिक खेिी को अपनाने/अभ्यास किने से संबंर्धि समुदाय 

की अंितनजठहि समथयाओ ंऔि इसे हल किने के मलए अपनाए जाने वाले ििीकों को समझा जाएगा। 

2. अग्रणी ककसानों का चयन  

प्रमुख ककसान वह है जो समुदाय िक पहंुचने की पहल किने के मलए प्रयास कििा है।  
प्रमुख ककसान के चयन के मलए मानदंड: 

➢ पहले स ेही प्राकृतिक खेिी का अभ्यास कि िहे हैं या इसमें रुर्च िखिे हैं। 
➢ मुख्य ककसान समुदाय से ही कोई होना चाठहए। 
➢ अच्छी कृवष पटृिभूमम, बुतनयादी साक्षििा औि संचाि कौशल, भिोसेमंद होना चाठहए। 
➢ प्रमशक्षणों में सकक्रय रूप से भाग लेना चाठहए औि गांव में बहुि स ेठहिधािकों िक पहंुचना चाठहए। 

3. प्रमुख ककसान का प्रभशक्षण  

एटीएमए प्रमुख ककसानों को दृस्टटकोण, पहल (प्रौद्योर्गकी/उपकिण/ििीके), औि ववमभन्न ववथिाि ववर्धयों के बािे में प्रमशक्षक्षि किेगा। 

4. अग्रणी ककसान सबसे पहल ेअपने सबंंर्धि फामज पि प्राकृतिक खेिी अपनाएंगे औि खेि को मॉडल प्रदशजन फामज के रूप में 
ववकमसि किेंगे 

5. इसके अलावा, वे मॉडल फामज पि प्रदशजन, व्यावहारिक, प्रमशक्षण आठद के माध्यम स ेसमुदाय के अन्य ककसानों को ज्ञान औि 

कौशल हथिांिरिि कििे हैं। 

F2F मॉडल के लाि 

➢ ककसान-प्रमशक्षकों के चयन औि उनकी तनगिानी औि मूल्यांकन में ककसान महत्वपूणज भूममका तनभािे हैं। इससे कायजक्रमों को उस समुदाय या 
समूहों के प्रति अर्धक जवाबदेह बनाने में मदद ममलिी है स्जनकी वे सेवा कििे हैं। 

➢ ककसान-प्रमशक्षक (प्रमुख ककसान) 'समुदाय के' हैं; वे थिानीय भाषाओं में संवाद कििे हैं औि थिानीय संथकृतियों, िौि-ििीकों, कृवष पद्धतियों 
औि ककसानों की जरूििों के प्रति अर्धक संवेदनशील होिे हैं। 

➢ बड़ी आबादी िक सेवाए ँआसानी से उपलब्ध हैं 

➢ लागि प्रभावी 



➢ ककसानों की जरूििें अच्छी ििह समझ में आिी हैं 

➢ ककसान सार्ियों स ेसबसे अच्छा सीखिे हैं 

➢ सोशल नेटवककिं ग बढाए ं

➢ थिानीय समथयाओं का बेहिि समाधान ककया जाएगा 
 

बैठकें  (एसएचजी बैठकें /समूह बैठक) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
• समूह को तनयममि रूप स ेममलना चाठहए। आदशज रूप स,े बैिकें  साप्िाठहक या कम स ेकम मामसक होनी चाठहए। 
• अतनवायज उपस्थिति: सभी समूह बिैकों में पूणज उपस्थिति से एसएचजी के मलए स्थिि होना औि सभी की सिंुस्टट के मलए 

काम किना आसान हो जाएगा। 
• समूह द्वािा सदथयिा िस्जथटि, कायजवतृ्त िस्जथटि आठद को तनयममि रूप से प्रववस्टटयाँ किके अद्यिन िखा जाना 
चाठहए 

 

मीटिगं कैसे आयोश्जि किें? 

 

1. अपने उद्देवयों को परििाषिि किें- - 
 

ककसी बैिक के आयोजन के मलए पहला कदम उसके उद्देश्य औि उसके दौिान आप स्जस जानकािी का आदान-प्रदान किना चाहि े

हैं, उसे परिभावषि किना है। जानकािी देने, समूह के साि तनणजय लेने, ककसी समथया का समाधान किने, सह-कायजकिाज संबधं 

ववकमसि किने या ववचाि साझा किने के मलए बैिक की योजना बनाई जा सकिी है। 
 

2.  मीटिगं का एजेंडा िैयाि किें-  
एजेंडा में बैिक का शीषजक, समय, तिर्ि, थिान, चचाज आइटम औि भागीदाि भूममकाएं शाममल हो सकिी हैं। 

 
3. प्रतििागी िय किें-  
a) चचाजओं को बहुमूल्य अंिदृजस्टट कौन प्रदान कि सकिा है? 

b)  ववषय ककसे प्रभाववि कि सकिा है? 

c) अपनी स्जम्मेदारियों को पूिा किने के मलए ककसे जानकािी की आवश्यकिा है? 



4.  िूभमकाएं औि श्जम्मेदारियां सौंपें - 
 

ववमशटट स्जम्मेदारियाँ तनधाजरिि किने से बैिक की दक्षिा औि प्रतिभार्गयों की सहभार्गिा में सधुाि हो सकिा है। यहां कुछ सामान्य भूममकाएं 
दी गई हैं स्जन्हें आप असाइन कि सकिे हैं: 

 

a) नेिा: नेिा आमिौि पि प्रमुख ककसान होिा है जो बैिक की योजना बनािा है। वे बैिक के लक्ष्य, एजेंडा 
औि प्रतिभार्गयों को िय किने के मलए स्जम्मेदाि हैं। 
 

b) फैभसभलिेिि: एक फैमसमलटेटि एक बैिक के दौिान चचाज का मागजदशजन कििा है औि यह सुतनस्श्चि 

कििा है कक टीम ककसी मुद्दे के सभी ठहथसों को संबोर्धि किे। वे भ्रम को कम किन ेमें मदद किि ेहैं औि 

सुतनस्श्चि किि ेहैं कक हि कोई वक्िा की बाि सुने। 
 

c) रिकॉडटि: एक रिकॉडजि बैिक के दौिान नोट्स लेिा है, महत्वपूणज ववचािों, तनणजयों औि तनटकषों को कैप्चि 

कििा है। वे मानक थवरूपण में नोट्स संकमलि किि ेहैं औि बैिक के बाद उन्हें वविरिि कििे हैं। 
 

d) िाइमकीपि: टाइमकीपि बैिक की गति को तनयंबत्रि कििे हैं, यह सुतनस्श्चि किि ेहैं कक यह तनधाजरिि 

समय के भीिि िहे औि चचाज को कुशल गति से आगे बढाएं। वे व्हाइटबोडज या थलाइड शो जैसे उपकिण या 
दृश्य सहायिा का प्रबंधन भी कि सकि ेहैं। 
 

e) षवशेिज्ञ: एटीएमए के िकनीकी ववशेषज्ञों को प्राकृतिक खेिी से संबंर्धि एक ववमशटट ववषय पि अपना 
ज्ञान साझा किन ेके मलए आमंबत्रि ककया जािा है। 

 

5. स्थान औि समय का चयन किें-  
बैिक के मलए समय की योजना बनाि ेसमय एसएचजी सदथयों की उपलब्धिा का सवेक्षण किें।  

थिान उसके आकाि, पहंुच, आिाम औि उपकिण क्षमिाओं पि तनभजि कििा है। 

6. पहले से बांिें सामग्री-  
 

बैिक के एजेंड ेऔि अपेक्षाओं को बैिक से कुछ ठदन या एक सप्िाह पहले वविरिि ककया जाना चाठहए। इससे एसएचजी प्रतिभार्गयो 
को बैिक के दौिान सािजक बािचीि के मलए िैयाि होने में मदद ममलिी है। 

 

7.  प्रतिकिया-  
 

आगे की बैिकों में सुधाि के मलए प्रतिभार्गयों की प्रतिकक्रया एकत्र की जा सकिी है। 
 



13. प्राकृतिक उपज का प्रमाणीकिण औि षवपणन  

प्राकृतिक उपज के संदभज में प्रमाणीकिण, एक ऐसी प्रकक्रया है जो प्राकृतिक खेिी के ववमशटट मसद्धांिों औि 
प्रिाओं का पालन किन ेवाले ककसानों को मान्य औि मान्यिा देिी है। प्रमाणीकिण यह सुतनस्श्चि कििा है कक 
ककसान प्राकृतिक खेिी के मानकों औि तनयमों का पालन कि िहे हैं, औि यह उन्हें अपनी उपज के मलए मान्यिा औि 
बाजाि लाभ प्राप्ि किन ेकी अनुमति देिा है। 

प्राकृतिक उत्पाद के भलए प्रमाणीकिण की आववयकिा क्यों है: 

 

प्राकृतिक उपज के मलए प्रमाणीकिण आवश्यक है, जैस ेकक कई कािणों से प्राकृतिक खिेी के माध्यम से उगाए गए 

उत्पाद:- 
✓ गुणवत्ता आववासन: प्रमाणीकिण यह सुतनस्श्चि कििा है कक उत्पाद कुछ गुणवत्ता मानकों को पूिा कििा है औि उत्पादों की 

प्राकृतिक अखंडिा बनाए िखने के मलए ववमशटट प्रिाओं का पालन कििा है। 
✓ उपिोक्िा षवववास: प्रमाखणि प्राकृतिक उत्पाद उपभोक्िा ववश्वास बनाने में मदद कििे हैं, क्योंकक उपभोक्िा वाथिववक प्राकृतिक 

औि िसायन-मकु्ि उत्पादों की पहचान किने के मलए प्रमाणन र्चह्न पि भिोसा कि सकि ेहैं। 
✓ ्ोखा्डी की िोकथाम: प्रमाणीकिण पािंपरिक उत्पादों से वाथिववक प्राकृतिक उपज को अलग किके बाजाि में धोखाधड़ी औि गलि 

बयानी को िोकन ेमें मदद कििा है। 
✓ बाजाि लाि: प्राकृतिक औि जैववक उत्पादों की बढिी मांग के कािण प्रमाखणि प्राकृतिक उपज को बाजाि में प्रतिथपधाजत्मक लाभ 

ममलिा है। 

िािि में प्राकृतिक खेिी के भलए प्रमाणन के प्रकाि: 

✓ ििृीय-पक्ष प्रमाणन (एनपीओपी): एनपीओपी (जैववक उत्पादन के मलए िाटरीय कायजक्रम) प्रणाली एपीडा (कृवष औि प्रसंथकृि खाद्य 

उत्पाद तनयाजि ववकास प्रार्धकिण), वाखणज्य मंत्रालय द्वािा शामसि है, औि मुख्य रूप स ेतनयाजि उद्देश्यों के मलए जैववक कृवष 

उपज पि कें ठिि है। 
✓ पीजीएस-इंडडया सटिटकफकेशन भसस्िम: भािि के मलए भागीदािी गािंटी प्रणाली (पीजीएस-इंडडया) एक समूह-आधारिि जैववक 

प्रमाणीकिण प्रणाली है स्जसमें ककसानों की भागीदािी शाममल है औि इसका उपयोग मुख्य रूप से घिेल ूजैववक उपज के मलए ककया 
जािा है। 

✓ स्व-प्रमाणन: ठहमाचल प्रदेश जैस ेकुछ िाज्यों ने प्राकृतिक उपज के मलए नवीन थव-प्रमाणन प्रणाली ववकमसि की है। ये प्रणामलया ँ
ककसानों को परिभावषि मापदंडों औि ठदशातनदेशों के आधाि पि अपनी प्रिाओं का मूल्यांकन औि प्रमाखणि किने में सक्षम बनािी 
हैं। 

पीजीएस-इंडडया प्रमाणन के बािे में: 
✓ कृवष औि ककसान कल्याण मंत्रालय द्वािा 2011 में लॉन्च ककया गया, यह िीसिे पक्ष के प्रमाणीकिण का एक ववकल्प 

है। 

✓ पीजीएस-इंडडया एक ककसान समूह-कें ठिि प्रमाणन प्रणाली है जो घिेल ूउद्देश्यों के मलए है। 

✓ एनपीओपी की िुलना में प्रमाणन प्रकक्रया सिल औि अर्धक लागि प्रभावी है। इसमें एक भागीदािी दृस्टटकोण शाममल 

है, जहां एक समूह में ककसान सहकमी मूल्यांकन औि दथिावेजीकिण के माध्यम स ेएक-दसूिे के जैववक मानकों के 

पालन को सत्यावपि कििे हैं। 

✓ पीजीएस-भािि-प्रमाखणि उत्पादों का व्यापाि केवल घिेल ूबाजाि में ककया जा सकिा है। 

✓ पीजीएस-इंडडया फसल उत्पादन, पशु उत्पादन, खाद्य प्रसंथकिण, हैंडमलगं औि भंडािण के मानकों को कवि कििा है। 

 



✓ प्रमाणन प्रकक्रया को क्षेत्रीय परिषदों (आिसी), जैववक खेिी औि प्रमाणन में अनुभव वाले कानूनी रूप से पंजीकृि संगिनों 
द्वािा सुववधा प्रदान की जािी है। आिसी पंजीकिण, प्रमशक्षण, दथिावेजीकिण, तनिीक्षण, अवशेष ववश्लेषण औि 

प्रमाणीकिण के सत्यापन में भूममका तनभाि ेहैं। 

एनपीओपी औि पीजीएस प्रमाणन के बीच मुख्य अंिि: 

 

✓ एनपीओपी एक ििृीय-पक्ष प्रमाणन प्रणाली है, जबकक पीजीएस-इंडडया एक भागीदािी गािंटी प्रणाली पि आधारिि है जहां ककसान 

एक-दसूिे का सत्यापन कििे हैं। 
✓ एनपीओपी-प्रमाखणि उत्पादों का व्यापाि घिेलू औि अंििाजटरीय दोनों बाजािों में ककया जा सकिा है, जबकक पीजीएस-भािि-

प्रमाखणि उत्पाद केवल घिेल ूबाजाि िक ही सीममि हैं। 
✓ एनपीओपी बड़ ेपैमाने के संचालन औि तनयाजि-उन्मुख जैववक उत्पादकों के मलए अर्धक उपयुक्ि है, जबकक पीजीएस-इंडडया छोटे 

ककसानों औि थिानीय बाजािों के मलए अर्धक सुलभ औि ककफायिी है। 

पीजीएस इंडडया प्रमाणन के चिण:- 

 

• कायजक्रम के िहि, ककसानों को एक ही या आस-पास के गांवों से संबंर्धि न्यूनिम 5 ककसानों के समूहों में एकबत्रि 
ककया जािा है। 

•  ककसान समूह मानकों को अपनाने का संकल्प लेिा है औि क्षेत्रीय परिषद के चयन के साि समूह को पीजीएस 
पोटजल पि पंजीकृि कििा है 

• योजना के मलए पहल ेसे मौजूद थिानीय समूहों या िाज्य सिकाि द्वािा समिजन।  

•  क्षेत्रीय परिषद ककसी प्रार्धकािी या ककसी अन्य पीजीएस समूह द्वािा उर्चि परिश्रम औि समिजन के बाद पजंीकिण 
थवीकाि कििी है। 

• प्रमशक्षण औि बिैकें  
• समूह पीजीएस मानकों के अनुसाि खेिी शुरू कििा है 

• प्रत्येक सीजन में, समूह के सािी प्रत्येक सदथय का सहकमी मूल्यांकन/तनिीक्षण किि ेहैं औि पोटजल के माध्यम से 
क्षेत्रीय परिषद को मसफारिशों के साि सहकमी मूल्यांकन सािांश रिपोटज प्रथिुि किि ेहैं। 

• क्षेत्रीय परिषद सहकमी मूल्यांकन रिपोटज में ककए गए दावों औि घोषणाओं की प्रामाखणकिा की पुस्टट कििी है 

• संिुटट होने पि प्रमाणन का दजाज प्रदान कििा है। 
• समूह पोटजल से प्रमाणपत्र ियैाि कि सकिा है 

• अद्यिन उपज (वाथिववक) 
 

प्राकृतिक उपज का षवपणन 

 

प्राकृतिक िाजा उपज औि उत्पादों का ववपणन ककसानों औि उत्पादक संगिनों के मलए एक फायदेमंद प्रयास हो सकिा 
है। ववमभन्न ववपणन िणनीतियों को लाग ूकिन ेऔि मूल्य संवधजन पि ध्यान कें ठिि किने स ेउनकी बाजाि पहंुच औि 
लाभप्रदिा बढाने में मदद ममल सकिी है। प्राकृतिक उपज के ववपणन के कुछ ििीके: 

✓ व्यश्क्िगि षवपणन (पारिवारिक डॉक्िि बनाम पारिवारिक ककसान): व्हाट्सएप या थिानीय टेलीफोन नेटवकज  
जैसे प्लेटफामों के माध्यम स ेउपभोक्िा समूह बनाने से ककसानों से सीधे उपभोक्िाओं िक िाजा उपज की 
ऑन-डडमांड आपूतिज की सुववधा ममल सकिी है। 



✓ इनोवेटिव माकेटिगं प्लेिफॉमट (कैनोपीज): आम थिानों, सड़क के ककनािों, कायाजलयों औि परिवहन कें िों पि 
पोटेबल कैनोपी थिावपि किने स ेउपभोक्िाओं को आकवषजि ककया जा सकिा है औि बबक्री बढाई जा सकिी 
है। 

✓ कैश्प्िव आउिलेि: स्जला या ब्लॉक मुख्यालय, सड़क ककनािे आठद पि समवपजि आउटलेट थिावपि किन ेस े
ववमभन्न ककसानों या उत्पादक संगिनों से एकबत्रि अर्धशेष उपज को बेचने में मदद ममल सकिी है। 

✓ ऑनलाइन माकेटिगं (ई-कॉमसट): िाजा उपज को सीधे उपभोक्िाओं िक पहंुचाने के मलए एक ई-कॉमसज 
प्लेटफॉमज बनाने स ेबाजाि िक पहंुच बढ सकिी है औि प्रत्यक्ष बबक्री की सुववधा ममल सकिी है। 

✓ ऑफलाइन माकेटिगं (कैनोपी, दकुानें): िणनीतिक थिानों पि कैनोपी, कैस्प्टव आउटलेट औि दकुानों का उपयोग 
किके सीधे उपभोक्िाओं स ेजुड़ सकि ेहैं औि उत्पाद की ववमशटटिा को बढावा दे सकिे हैं।   

सफल ववपणन के मलए, ककसानों औि उत्पादक संगिनों को एकत्रीकिण, आपूतिज श्रृंखला को कुशलिापूवजक प्रबंर्धि 
किन ेऔि मूल्य संवधजन पि ध्यान देना चाठहए। कुछ महत्वपूणज कदमों में शाममल हैं: 
✓  िाजा उपज औि उत्पादों का एकत्रीकिण: ककसान ठहि समूहों (एफआईजी) औि संग्रह कें िों की पहचान किें, उपज को 

सूचीबद्ध किें, गुणवत्ता मूल्याकंन सुतनस्श्चि किें, िसद, भंडािण, पैकेस्जंग, लेबमलगं की व्यवथिा किें, बाजाि पहंुच थिावपि 
किें औि उपज को बढावा दें। 

✓  आपूतिट िृखंला प्रबं्न: मांग पवूाजनुमान, प्रभावी सचंाि औि समन्वय, गुणवत्ता तनयंत्रण, उर्चि िसद, भंडािण, इन्वेंरी 
प्रबंधन, पािदशी ववत्तीय प्रबंधन, अनुपालन औि तनिंिि सधुाि पि ध्यान दें। 

✓  मूल्य संव्टन: प्रसंथकिण औि सिंक्षण, पैकेस्जंग औि ब्रांडडगं में तनवेश, प्रमाणन प्राप्ि किना, बाजािों में ववववधिा लाना, 
उत्पादों को अलग किना, सुववधा जोड़ना, मूल्य वर्धजि सेवाओ ंकी पशेकश औि सहयोग औि तनयाजि के अवसिों की खोज 
किके उपज का मूल्य बढाना। 

इन िणनीतियों औि कदमों का पालन किके, ककसान औि उत्पादक संगिन ठटकाऊ व्यवसाय बना सकि ेहैं, उपभोक्िाओं 
से जुड़ सकि ेहैं औि पयाजविण के प्रति जागरूक औि सामास्जक रूप स ेस्जम्मदेाि प्रिाओं को बढावा दे सकि ेहैं। 
प्राकृतिक िाजा उपज औि उत्पादों के ववपणन से ककसानों औि उपभोक्िाओं दोनों को समान रूप से लाभ होने के 
साि-साि बेहिि आर्िजक अवसि ममल सकि ेहैं। 
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